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壹、聖教之基本教義
大學之道，在明明德，在親民，在止於至善。——《大學》
貳、學貴立志
諸君到此何為。豈徒學問文章。擅一藝微長。便算讀書種子。
在我所求亦恕。不過子臣弟友。盡五倫本分。共成名教中人。  ——《格言聯璧》
     士之致遠，先器識而後文藝。——《舊唐書 列傳 卷一百四十》
     讀書志在聖賢，非徒科第；為官心存君國，豈計身家。——《朱子治家格言》
孟子曰：「待文王而後興者，凡民也。若夫豪傑之士，雖無文王猶興。」 ——《孟子 盡心上》
顏淵曰：「舜何人也？予何人也？有為者亦若是。——《孟子 滕文公上》）                       
有舉世不知而我獨知之識見。始能有舉世不為而我獨為之志氣。有舉世不為而我獨為之志氣。始能有人所不到而我獨到之境界。有人所不到而我獨到之境界。始能有舉世不見知而不悔之胸襟。 ——夏老 《自警錄》
子路曰：「願聞子之志。」子曰：「老者安之，朋友信之，少者懷之。」——《論語 公冶長5-26》P209
叁、學習內容
人與人的關係、人與自然的關係、人與天地鬼神的關係
倫理、道德、因果及聖賢教育
孔門四科：德行、言語、政事、文學
肆、學習次序與方法
信解行證
博學、審問、慎思、明辨、篤行(解行相應)
博學：（1）子曰：「君子博學於文，約之以禮，亦可以弗畔矣夫！」——《論語 雍也6-27》P25
（2）子曰：「十室之邑，必有忠信如丘者焉，不如丘之好學也。」——《論語 公冶長5-28》P213
（3）子曰：「三人行，必有我師焉：擇其善者而從之，其不善者而改之。」——《論語 述而 7-22》P296
（4）子曰：「賜也，女以予為多學而識之者與？」對曰：「然，非與？」曰：「非也！予一以貫之。」 ——《論語 衛靈公 15-3》P629
（5）子夏曰：「日知其所亡，月無忘其所能，可謂好學也已矣！」——《論語 子張 19-5》 P800
（6）子夏曰：「賢賢易色；事父母，能竭其力；事君，能致其身；與朋友交，言而有信。雖曰未學，吾必謂之學矣。」——《論語 學而 1-7》P16（真學問從五倫起，大文章自六經來。）
審問：（1）子貢問曰：「孔文子何以謂之文也？」子曰：「敏而好學，不恥下問，是以謂之文也。」——《論語 公冶長5-15》P192
（2）曾子曰：「以能問於不能，以多問於寡；有若無，實若虛，犯而不校，昔者吾友嘗從事於斯矣。」——《論語 泰伯8-5》P334
慎思：子曰：「學而不思則罔，思而不學則殆。」——《論語 為政2-15》P68
孔子曰：「君子有九思：視思明，聽思聰，色思溫，貌思恭，言思忠，事思敬，疑思問，忿思難，見得思義。」——《論語 季氏 16-10》P693
明辨：（1）子曰：「眾惡之，必察焉；眾好之，必察焉。」——《論語 衛靈公15-28》P656
（2）子貢問曰：「鄉人皆好之，何如？」子曰：「未可也。」「鄉人皆惡之，何如？」子曰：「未可也。不如鄉人之善者好之，其不善者惡之。」——《論語 子路13-24》P549
（3）子張問崇德辨惑。子曰：「主忠信，徙義，崇德也。愛之欲其生，惡之欲其死；既欲其生又欲其死，是惑也！」——《論語 顏淵12-10》P510
篤行：（1）子貢問曰：「有一言而可以終身行之者乎？」子曰：「其恕乎！己所不欲，勿施於人。」——《論語 衛靈公15-24》P652
（2）子路有聞，未之能行，唯恐有聞。——《論語 公冶長5-14》P191
（3）子曰：君子欲訥於言而敏於行。——《論語 里仁4-24》P168
（4）君子恥其言而過其行。——《論語 憲問篇14-28》P599
朱子讀書法：循序漸進、熟讀精思、虛心涵泳、切己體察、著緊用力、居敬持志
伍、學習觀念及心態
1、 隨順聖賢老祖宗教誨，不隨順自己煩惱習氣
    非先王之法服不敢服,非先王之法言不敢道,非先王之德行不敢行。——《孝經》   
子張問善人之道。子曰:「不踐跡,亦不入於室。」——《論語 先進21-20》P460
二、老實聽話真幹
   (一)老實             
    老實者，真實不虛，學一句，做一句。
 老實者，真實不欺，慎獨，內不欺己，外不欺人，上不欺天，不陽奉陰違。 
 老實者，只隨順聖賢教誨，絕不隨順自己的煩惱習氣。遇到境界不是提起經典，就是不老實。  
老實者：敦倫盡分，閑邪存誠
但有一毫凡情聖解夾雜於念佛中，即是自欺，即非老實。《自警錄》
  (二)聽話
    聽話者：聞教便行，奚待更勸。
聽話者：父母呼，應勿緩。父母命，行勿懶。父母教，須敬聽。父母責，須順承。 
(三)真幹
真幹者，向道之心過於饑渴飲食。有一毫夾雜、一毫自欺則非真，有一毫懈怠、一毫自恕則非幹。
學者須先打破自欺一關，始有商量處。須灼然見得自己滿身過失，功夫始有著手處。此二關不破，任你談玄說妙，終是門外打之繞。——夏老 《自警錄》
毋自欺：惟從心源隱微處。默默洗滌。純是濟世之心。則為端。苟有一毫媚世之心。即為曲。純是愛人之心。則為端。有一毫憤世之心。即為曲。純是敬人之心。則為端。有一毫玩世之心。即為曲。皆當細辨。——《了凡四訓》              
真幹者，寧肯碎骨粉身，終不忘失正念。
學道須具大勇猛心，立決定志，不顧生死，不計成敗，始有相應分。
    真幹者，節省時間，愛惜精力，作鈍功夫。勿使一秒鐘空過，勿使一句話空說。作鈍功夫是真捷徑，舍此而別求捷徑，皆是舍捷徑而自趨紆（yū，彎曲，繞彎）遠者也。       
真幹者，從先難下手，從根本下手(務本)，安住當下；於修學過程中懂得自我勘驗。
三 、真誠恭敬
子曰：「述而不作，信而好古，竊比於我老彭。」——《論語 述而7-1》P261
仲尼祖述堯、舜，憲章文、武；上律天時，下襲水土。——《中庸》
四、聖教是內學
行有不得。反求諸己。
孟子曰：「愛人不親反其仁，治人不治反其智，禮人不答反其敬。行有不得者，皆反求諸己，其身正而天下歸之。《詩》云：『永言配命，自求多福。』」——《孟子》
因事相爭，焉知非我之不是,须平心暗想。——《朱子治家格言》
君子有諸己而後求諸人，無諸己而後非諸人。——《大學》
子曰：「已矣乎！吾未見能見其過而內自訟者也。」——《論語 公冶長5-27》P211
子貢方人。子曰：「賜也賢乎哉？夫我則不暇。」——《論語 憲問14-29》P601
     唐荊川云：「須要刻刻檢點自家病痛，蓋所惡於人許多病痛處，若真知反己，則色色有之也。」
孟子曰：「萬物皆備於我矣。反身而誠，樂莫大焉。強恕而行，求仁莫近焉。」——《孟子 盡心上》
五、主動
子曰: 「不曰『如之何,如之何』者,吾末如之何也已矣。」 ——《論語 衛靈公15-16》P647
寧為成功想方法，不為失敗找藉口。
六、決心恆心毅力
  茍日新，日日新，又日新。——《大學》
繩鋸木斷，簷滴石穿，水到渠成，瓜熟蒂落。矜躁狐疑，欲速轉遲——夏老 《自警錄》
人一能之己百之，人十能之己千之。——《中庸》
七、不劃地自限
    冉求曰：非不說子之道，力不足也。子曰：力不足者，中道而廢，今女畫。——《論語 雍也7-12》P232
子曰：「吾十有五而志於學，三十而立，四十而不惑，五十而知天命，六十而耳順，七十而從心所欲，不逾矩。」  ——《論語 為政2-4》P47
八、只有自己是學生
  (一)當機者
(二) 三人行必有我師焉。  ——《論語 述而7-22》P298
九、用心如鏡
    至人之用心若鏡，不將不迎，應而不藏。——《莊子》
子曰：「吾有知乎哉？無知也。有鄙夫問於我，空空如也，我叩其兩端而竭焉。」 ——《論語 子罕9-8》P373
十、重視領悟
    子曰：「不憤不啟，不悱不發，舉一隅不以三隅反，則不復也。」——《論語 述而7-8》P278
子謂子貢曰：「女與回也孰愈？」對曰：「賜也何敢望回。回也聞一以知十，賜也聞一以知二。」子曰：「弗如也！吾與女弗如也。」——《論語 公冶長5-9》P182
十一、慕賢當慕其心(神交古人)
    哲人日已遠，典刑在夙昔。風簷展書讀，古道照顏色。——《正氣歌》
十二、重實質不重形式
子曰：「誦詩三百，授之以政，不達；使於四方，不能專對；雖多，亦奚以為？」——《論語 子路13-5》P524
林放問禮之本。子曰：「大哉問！禮，與其奢也，寧儉；喪，與其易也，寧戚。」——《論語 八佾3-4》P93
十三、掌握綱領
   子曰：「參乎！吾道一以貫之。」曾子曰：「唯。」子出。門人問曰：「何謂也？」曾子曰：「夫子之道，忠恕而已矣。」——《論語 里仁4-15》P163
嚴以律己，寬以待人。
五倫、五常、四維、八德
十四、修學應有的警覺性
曾子有疾，召門弟子曰：「啟予足！啟予手！《詩》云『戰戰兢兢，如臨深淵，如履薄冰。』而今而後，吾知免夫！小子！」——《論語 泰伯8-3》P330
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