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Adfyfyriwch yn feirniadol ar sut y byddech yn cefnogi dysgwr unigol sydd a’i g/chynnydd yn cael ei effeithio gan rwystrau penodol i’w dd/dysgu yn ystod un cyfnod pendant o drosglwyddo.

Yn ystod yr aseiniad yma byddaf yn adfyfyrio’n feirniadol ar sut y byddaf yn cefnogi dysgwr unigol sydd wedi cael ei effeithio gan rwystr dysgu yn ystod un cyfnod o drosglwyddo. Ar gyfer yr aseiniad yma rwyf wedi dewis plentyn o’r enw Cai (enw ffug) sydd yn 4 mlwydd oed, yn y dosbarth derbyn a newydd ddechrau ysgol. Pan ddechreuodd Cai gyda ni nôl ym mis Medi doedd o ddim wedi mynd i feithrin oherwydd rhesymau teuluol ac felly doedd e ddim yn gyfarwydd â phlant arall (mae proffil un tudalen Cai i’w weld yn rhan 2). Mae Cai yn unig blentyn ac yn byw gyda’i fam, mamgu a thad-cu. Mae Cai wedi profi rhwystr emosiynol sy’n gallu cael ei gydnabod fel rhwystr dysgu. Mae hyn yn rhan o brofiadau niweidiol mewn plentyndod, gan fod ei rieni wedi ysgaru pan oedd yn 3 mlwydd oed, ac ers hynny dydy Cai ddim wedi cael cysylltiad efo’i dad. Yn ystod yr amser yna mi wnaeth Cai glywed llawer o ddadleuon rhwng eu rhieni. Mae mam Cai yn meddwl bod hyn yn ffactor mawr o pam dydy Cai ddim yn cyfathrebu neu chwarae gyda’i chyfoedion yn yr ysgol. Er nid yw’n siarad â’i chyfoedion, mae Cai yn barod i siarad â’r athrawon sydd yn y dosbarth. Er bod Cai yn hapus rhan fwyaf o’r amser yn yr ysgol, mae ei ymddygiad yn gallu newid yn gyflym gan ei fod ddim yn hoffi llawer o sŵn. Ers iddo ddechrau yn y dosbarth derbyn mae wedi bod yn chwarae ar ben ei hun, tra bod gweddill y dosbarth yn chwarae gyda’i gilydd. Mae hyn yn awgrymu i mi fod angen cymorth ar sgiliau cymdeithasol. Mae’n ymddangos bod Cai nid yn unig wedi yn cael anhawster gyda’i sgiliau cymdeithasol ond gall hefyd gweld yn anodd trosglwyddo o gartref i ysgol. Mae’n gydnabyddedig fod trosglwyddo o gartref i ysgol yn gallu fod yn anodd i blant (Woodhead, and Moss, 2007). Er mwyn cefnogi Cai gyda’i datblygiad cymdeithasol byddaf yn edrych ar strategaethau syml am y dosbarth, ymchwil Helicopter stories sy’n cynnwys adrodd straeon ac actio stori ac effaith Lego therapi.

Mae rhwystrau dysgu yn cyfeirio at unrhyw beth sy’n atal plant rhag dysgu’n effeithiol (Sánchez, Rodríguez a Martínez, 2019). Noda Pennacchia, Jones a Aldridge (2018) taw’r rhwystrau mwyaf cyffredin yw rhwystrau diwylliannol, cymdeithasol, ymarferol a phersonol sy’n cynnwys anabledd, iaith ac oedran. Y rhwystr olaf yw emosiynol, lle does dim hyder gyda’r plentyn ac mae wedi profi profiadau niweidiol mewn plentyndod sy’n gallu arwain at broblemau yn y dyfodol (Pennacchia, Jones a Aldridge, 2018). Mae profiadau niweidiol mewn plentyndod wedi cael ei ddiffinio fel amrywiaeth o ddigwyddiadau sy’n gallu bod yn drawmatig, ac sydd yn gallu effeithio ar bobl trwy gydol eu bywydau (Boullier a Blair, 2018). Yn ôl Joining Forces For Children (2021) mae yna 10 math o ddigwyddiad sy’n gallu dod o dan brofiadau niweidiol mewn plentyndod. Mae camdriniaeth yn un sy’n cynnwys camdriniaeth gorfforol, feddyliol a rhywiol. Esgeulustod yw un arall sy’n cynnwys esgeulustod corfforol ac emosiynol. Mae iechyd meddwl, rhieni yn ysgaru a chamdriniaeth sylweddau hefyd yn rhan o’r profiadau y gall plant a phobl ifanc profi. Pwysleisia Alberta Family Wellness (2013) fod y profiadau rydym yn cael yn ystod y blynyddoedd cyntaf o ein bywydau yn effeithio ar yr adeiladwaith o’r ymennydd datblygol. Ychwanegodd fod angen sylfaen da ar ymenyddiau i gefnogi bob datblygiad yn y dyfodol, er enghraifft cysylltiadau positif rhwng plant ifanc a’i gofalwyr. Cytuna Sciaraffa, Zeanah a Zeanah (2018) â hyn a nodwyd, oes ydy plant a phobl ifanc yn profi straen gwenwynig fel camdriniaeth neu esgeulustod, bydd hyn yn ddifrod strwythur sylfaenol yr ymennydd. Nodwyd hefyd, heb sylfaen cadarn i gefnogi’r datblygiadau’r dyfodol mae plant a phobl ifanc mewn perygl o broblemau iechyd a chaethiwed trwy gydol eu bywydau.  Un o’r pethau mae adeiladwaith cadarn yr ymennydd yn cefnogi yw’r datblygiad o sgiliau emosiynol a chymdeithasol sylfaenol (Treat, Morris, Williamson a Grudo, 2020). Noda NHS Cymru (2016) hyd at 69 oed roedd y rheiny â 4 neu fwy o brofiadau niweidiol mewn plentyndod yn 4 gwaith yn fwy tebygol o ddatblygu diabetes math 2. Mae hyn yn dangos bod profiadau niweidiol mewn plentyndod yn gallu effeithio ar iechyd pobl trwy gydol eu bywydau ac nid dim ond ar feddyliau nhw. Dyweda NHS Cymru (2016) hefyd bod 47% o boblogaeth Cymru wedi profi un neu fwy o brofiadau niweidiol mewn plentyndod yn eu plentyndod. Mae hyn yn awgrymu bod profiadau niweidiol mewn plentyndod yn gyffredin iawn a rhywbeth dylai athrawon fod yn ymwybodol o pan maen nhw’n cynllunio gwersi ac asesu. Gan fod Cai wedi clywed ei rieni yn ymladd cyn iddyn nhw ysgaru, mae hyn wedi effeithio ar hyder a sgiliau cymdeithasol Cai ac o achos i hyn mae trosglwyddo wedi bod yn anoddach iddo na phlant eraill. Pan mae’r ystafell dosbarth yn swnllyd mae’n hoffi mynd i’r cornel darllen i gael llonydd. Rwy’n credu bod e’n bwysig i Cai cael yr amser yma oherwydd ar ôl iddo ddod nôl i mewn i’r dosbarth mae’n hapus ei fod wedi cael llonydd.

Mae plant ifanc fel Cai fel arfer yn cael amser caled pan mae rhieni yn ysgaru, oherwydd dydyn nhw ddim yn deall pam dydyn nhw ddim yn gallu gweld un rhiant mor aml ac ambell waith maen nhw’n meddwl ei fod nhw sydd wedi achosi’r ysgariad (Morin, 2021). Mae Cai dal yn gofyn am ei thad pan mae e yn yr ysgol, er hyn mae ei fam yn meddwl ei fod yn delio a’r sefyllfa’n well nawr na roedd ar y dechrau. Mewn rhai sefyllfaoedd mae rhai plant fel Cai ddim yn gweld un rhiant o achos rhesymau gwahanol. Er bod mam Cai yn ei gefnogi yn fawr mae Cai dal yn gofyn am ei dad, sy’n ddealladwy achos o’i oedran. Yn ôl Fagan (2012) mae ysgariad yn gallu achosi colled o ddiddordeb mewn gweithgareddau cymdeithasol. Efallai gall hyn fod y rheswm pam dyw Cai ddim yn cymdeithasu. Mae datblygiad plentyn yn cyfeirio at y newidiadau corfforol, emosiynol, ieithyddol a feddyliol sy’n digwydd dros amser (Cantor et al. 2021). Mae sgiliau cymdeithasol yn bwysig am fywyd ac maen nhw’n sgiliau rydym yn defnyddio pob dydd i gyfathrebu gydag eraill (Gresham, 1981). Mae sgiliau cymdeithasol gwan i’w weld yn aml mewn plant sydd wedi cael diagnosis o ADHD neu awtistiaeth, sy’n weld yn anodd creu ffrindiau a chymdeithasu a phobl arall (Manhattan Psychology group, 2021). Mae hyn yn debyg i feth mae Cai yn weld yn anodd, er hyn yn ôl Smith (2018) mae llawer o blant yn hoffi chwarae ar ben eu hunain ac felly dydy e ddim yn rhywbeth i boeni am. Pan roeddwn i ar brofiad addysgu roedd un plentyn yn hoff o chwarae ar ben ei hunain, er ei fod yn cymdeithasu gyda’r plant eraill yn y dosbarth. Mae hyn yn dangos i mi fod rhai plant yn hoff o chwarae yn annibynnol. I mi fel athrawes nofis, wrth fod ar brofiad addysgu mae i’w weld ei fod yn anodd adnabod os ydy plentyn yn cael problemau cymdeithasol oherwydd bod rhai plant yn hoffi chwarae ar ben eu hun ond dal yn gallu cyfathrebu gyda’i chyfoedion. Sylwais fo Cai yn hoff o chwarae ar ben eu hunain ond gwelais hefyd nid oedd e’n cyfathrebu â’i chyfoedion fel roedd y plant eraill yn gwneud. Mae theori ddatblygiad seico-gymdeithasol Erikson (1950) yn cynnwys 8 cam sy’n disgrifio newid a thyfiant trwy fywyd ac mae’n ffocysu ar ryngweithio cymdeithasol. Yn ôl Anthony (2021) rhwng 3 a 5 mlwydd oed dylai plant dechrau dysgu sut i hunan-reoleiddio, mynd i’r tŷ bach, bwyta a gwisgo. Mae’r cam yma yn cysylltu ag ail gam Erikson (1950) sef “Autonomy vs Shame/Doubt”. Mae Cai yn gallu bwyta, gwisgo a mynd i’r tŷ bach yn annibynnol rhan fwyaf o’r amser , er bod angen cymorth arno ambell waith wrth fynd i’r tŷ bach. Yn ystod fy amser yn ysgol rwyf wedi gweld llawer o blant yr un oedran a Cai sydd angen cymorth wrth fynd i’r tŷ bach felly rwy’n credu bod hyn yn eithaf cyffredin. Mae Thompson (2021) yn atgyfnerthu hyn trwy nodi bod 70% o blant yn dechrau ysgol a ddim wedi cael hyfforddiant toiled. Dyweda Anthony (2021) tua 4 mlwydd oed maent yn dechrau cam 3 o theori Erikson (1950) sef “initiative vs guilt”. Yn ystod y cam yma dylai plant dechrau fod yn greadigol ac yn fwy annibynnol trwy ddysgu trwy chwarae a gydag eraill. Wrth edrych ar y cam yma mae’n amlwg nid yw Cai wedi cyrraedd y mân yma eto. Mae hyn yn cysylltu â Chwricwlwm i Gymru (Llywodraeth Cymru, 2021) yn y maes dysgu a phrofiad, ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu lle mae’n nodi erbyn 5 mlwydd oed dylai plant fod yn gallu cyfathrebu gyda’i chyfoedion. Yn ôl Erikson (1950) os dydy hwn ddim yn digwydd mae’n gallu arwain at y plentyn yn teimlo’n gwahardd yn gymdeithasol. Rwy’n gobeithio bydd y strategaethau rwyf wedi dewis yn gwella sgiliau cymdeithasol Cai a chael e i fod yn fwy hyderus i allu cyfathrebu ag eraill.
Mae 5 cam chwarae Parten (1932) yn cynnwys y camau chwarae y dylai plant mynd trwyddo rhwng genedigaeth a 6 mlwydd oed. Wrth edrych ar y camau Parten (1932) mae i’w weld bod Cai ar gam 2 sef chwarae anghyfannedd. Yn y cam yma mae’r plentyn yn chwarae ar ben ei hun, gyda dim diddordeb o beth mae’r plant o’i amgylch yn ei wneud. Yn ôl Parten (1932) dylai hwn digwydd pan mae’r plentyn rhwng 3 mis a 2 a hanner mlwydd oed. Erbyn 4 mlwydd oed dylai Cai fod arno gam 3 neu gam 4 sef chwarae cyflin a chwarae cysylltiadol. Yn ystod chwarae cyflin dylai plant fod yn chwarae ar bwys ei gilydd ond dim chwarae gyda’i gilydd. Yn ystod chwarae gysylltiadol mae plant yn chwarae gyda’i gilydd ond nid yn mynd tuag at gôl gyffredin. Mae theori gymdeithasol Bandura (Bandura a Walters, 1977) yn pwysleisio’r pwysigrwydd o fodelu ac arsylwi ymddygiad ac ymateb emosiynol eraill. Yn debyg i hyn mae theori gymdeithasol Vygotsky (1978) yn nodi bod datblygiad dynol yn cael ei weld fel proses cyfryngu cymdeithasol lle mae plant yn dysgu sgiliau a gwybodaeth trwy gael sgyrsiau gyda phobl fwy gwybodus yn y gymdeithas. Credir Bandura (Bandura a Walters, 1977) fod modelau dylanwadol i blant fel rhieni, ffrindiau, ac athrawon yn rhoi esiamplau o ymddygiad i arsylwi ac efelychu. Yn debyg i Bandura, credir Vygotsky (1978) fod y gymuned yn chwarae rôl hanfodol yn y proses dysgu. Mae gan Cai modelau a chefnogaeth dda gartref gyda’i fam, mamgu a thad-cu.
Trosglwyddiadau yw’r symudiadau mae plant a phobl ifanc yn ei wneud yn ystod addysg sy’n cynnwys yr holl ddigwyddiadau a gweithgareddau sy’n digwydd yn ystod y newid o un amgylchedd i’r llall (Harper, 2015). Noda Dockett a Perry (2013) bod plant yn dysgu sgiliau sylfaenol a’r ddealltwriaeth sy’n darparu’r sylfaen am ddysgu pellach yn ystod trosglwyddo, Mae gadael meithrin a dechrau yn y dosbarth derbyn yn gam mawr i blant, yn enwedig pan ddydyn nhw ddim wedi bod i feithrin fel Cai. Yn ôl Ephgrave (2021) yn drosglwyddiad llwyddiannus dylai plant ymgartrefu’n gyflym gan ei fod nhw mewn ystafell neu ysgol maent yn gwybod ac maen nhw’n adnabod yr athrawes hefyd. Er hyn nid yw rhai fel Cai yn cael yr opsiwn i gael trosglwyddiad esmwyth fel hyn. Doedd Cai ddim yn adnabod yr ysgol na’r athrawon chwaith, sy’n wneud yn fwy anodd i Cai i ymgartrefu. Er ein bod ni’n gwybod cefndir Cai ac mae pawb wedi bod yn groesawgar iddo ers iddo ddechrau, dydy e dal heb gartrefi’n dda fel pawb arall. Noda Loughran (2008) mae’n bwysig bod athrawon yn ffurfio perthnasoedd gyda rhieni cyn i’r plant dechrau ysgol. Cytuna MacBlain (2014) â hyn a nodwyd fod yn bwysig i rieni i weithio’n agos gydag athrawon hefyd, er mwyn i’r plentyn cael yr addysg a’r cymorth gorau iddyn nhw. Cyn i Cai dechrau ysgol wnes i’n siŵr fy mod i’n cyfathrebu gyda’i theulu i wneud yn siŵr fy mod i’n gwybod ei gefndir a gwybod beth mae e’n gallu a ddim yn gallu gwneud. Roedd yn anodd i fam Cai cael yr amser i siarad gan roedd hi yn gweithio’n llawn amser.  Rwy’n meddwl bod e’n bwysig i wybod beth mae plentyn yn gallu a ddim yn gallu gwneud cyn dechrau ysgol gan fod e’n rhoi amser i ni fel athrawon i ymchwilio i fewn i wahanol strategaethau i roi cymorth i’r plentyn. Cytuna Wegner, Minnaert a Strehlke (2013) â hyn a nodwyd bod defnyddio gwahanol strategaethau yn y dosbarth er mwyn cwrdd ag anghenion plant yn bwysig. Yn ôl Public Health England (2014) mae ymgysylltiad plant gyda’r ysgol yn gallu cael ei effeithio os dydyn nhw ddim yn cael trosglwyddiad esmwyth. Mae plant sydd wedi cael cyfleoedd cyfyngedig i gymdeithasu a rheoli eu hemosiynau i’w weld â diffyg sgiliau hanfodol sydd angen ar gyfer y flwyddyn gyntaf yn ysgol gynradd (Public Health England, 2014).Yn ôl Weissberg (2019) mae cysylltiad gyda’r cartref yn rhan bwysig o wneud yn siŵr bod y plentyn yn datblygu’n effeithiol. Yn y sefyllfa yma, mae mam, mamgu a thad-cu Cai yn gefnogol iawn ohono, ac maen nhw eisiau iddo fe wneud y gorau mae’n gallu. Yn ôl Zandvliet et al. (2014) mae cynnwys rhieni mewn addysg yn bwysig gan ei fod nhw yn gallu cael syniadau o ysgol ar sut i helpu a chefnogi eu plant. Cytuna Loughran (2008) â hyn a nodwyd fod perthnasoedd cadarnhaol rhwng rhieni ac athrawon yn codi cyflawniad disgyblion.
Mae Cwricwlwm i Gymru (Llywodraeth Cymru, 2021) yn rhoi fwy o ryddid i ysgolion ac athrawon i addasu beth mae’n maen nhw’n dysgu a sut maen nhw’n dysgu er mwyn cyrraedd anghenion y disgyblion. Mae hyn hefyd yn meddwl bod athrawon yn gallu treialu strategaethau i’w weld beth sy’n fwy effeithiol ar gyfer ei ddosbarth nhw. Er mwyn helpu Cai gyda’i datblygiad cymdeithasol byddaf yn edrych mewn i ddwy strategaeth, Helicopter Stories a therapi Lego i weld pa un bydd yn gweithio’n well i Cai. Mae Helicopter Stories wedi cael ei adnabod i gael effaith sylweddol ar sgiliau darllen a chyfathrebu plant, ei ddatblygiad cymdeithasol ac emosiynol a'u hyder (Paley,1990). Yn debyg i hyn mae therapi Lego yn ymyrraeth sy’n helpu sgiliau cymdeithasol a chyfathrebu a chafodd ei ddatblygu yn yr 90au gan Daniel LeGoff (LeGoff a Sherman, 2006). Mae Helicopter stories wedi’i seilio ar waith Vivian Gussin Paley (1990) a oedd yn credu bod e’n bwysig i gefnogi dysgu plant mewn ffordd hwylus a chreadigol. Noda Lee (2016) fod Helicopter Stories yn ddull syml sy’n cynnwys disgyblion yn ysgrifennu eu storïau lawr neu yn adrodd eu straeon ac wedyn mae’r athrawon yn gwrando ac ysgrifennu’r straeon yma i lawr. Mae hyn yn cysylltu â gofynion maes dysgu a phrofiad ieithoedd llythrennedd a chyfathrebu yn Gwricwlwm i Gymru (Llywodraeth Cymru, 2021) lle mae’n nodi yn cam gynnydd un dylai plant fod yn gallu dechrau ffurfio llythrennau’n gywir. Mae’r rhan yma hefyd yn cysylltu â rhan arall yn cam gynnydd un sef fod plant yn dechrau darllen yn ôl yr hyn maen nhw wedi ysgrifennu. Bydd hyn yn helpu hyder Cai wrth ddarllen yn uwch. Efallai gyda’r cam cyntaf yma o Helicopter Stories bydd e’n well i Cai gael bach o gymorth i ysgrifennu gan ei fod dim ond yn 4 mlwydd oed. Er mwyn cefnogi hyn yn bellach rwyf yn bwriadu gofyn i fam Cai os ydy hi’n gallu darllen gyda Cai er mwyn gwella ei hyder wrth siarad yn uwch. Yn y rhan nesaf o Helicopter Stories mae’r plentyn wedyn yn penderfynu pa gymeriad yn y stori hoffan nhw fod sy’n ffordd dda o gael y plentyn i ddefnyddio ei ddychymyg (Lee, 2016) .Yn ôl LeGoff (2004) yn therapi Lego mae plant yn cymryd tro i wneud rolau gwahanol mewn grwpiau o 3, yr un cyntaf yw peiriannydd sydd yn defnyddio cynlluniau i ddisgrifio’r blociau sydd angen. Yr ail rôl yw cyflenwr, mae'r rhain yn edrych am y blociau cywir a chafodd ei ddisgrifio gan y peiriannydd ac yn rhoi i’r adeiladwr. Y rôl olaf yw ‘r adeiladwr sy’n defnyddio’r cyfarwyddiadau llafar o’r peiriannydd i roi’r briciau gyda’i gilydd (LeGoff, 2004). Yn fy marn i wrth weithio mewn grŵp gall rhai plant fod yn fwy swnllyd na eraill, a gall hyn wneud Cai hyd yn oed yn llai hyderus i gyfrannu. Mae therapi Lego yn wahanol i Helicopter Stories sy’n dasg annibynnol i bob plentyn yn y dosbarth. Yn fy marn i rwy’n credu bod Helicopter Stories yn well i Cai hyd yn hyn oherwydd rwy’n credu bydd gweithio mewn grŵp gyda’r therapi Lego yn ormod iddo ar hyn o bryd. Ar ôl i’r athro/cynorthwyydd gwrando ar straeon rhai o’r plant fel rhan o Helicopter Stories mae’r dosbarth yn dod ati gilydd yn barod i arsylwi a chwarae rhan mewn storiâu eu cyfoedion (Lee, 2016). Mae rhai yn actio’r stori tra bod rhai yn eistedd yn dawel ac yn gwrando. Mae gwrando yn sgil bwysig sydd hefyd yn rhan o Gwricwlwm i Gymru (Llywodraeth Cymru, 2021) sy’n nodi dylai plant fod yn gallu gwrando ar eraill a thalu sylw iddynt. Yn y dyddiau cynnar bydd rhai plant yn nerfus ond wrth iddyn nhw ymlacio maen nhw’n dod yn fwy cyfforddus wrth actio. Mae’n bwysig i ddim gwthio nhw i actio os dydyn nhw ddim eisiau. Nodwyd Lee (2016) hefyd bod yn dda i ofyn i’r disgyblion i ymarfer eu symudiadau. Yn ôl Make Believe Arts (2021) mae Helicopter Stories yn gwella hyder plant wrth gael nhw i berfformio a darllen sydd hefyd yn cefnogi’r datblygiad o sgiliau llafar a chymdeithasol. Nodwyd hefyd fod yn cyflwyno plant i ysgrifennu creadigol, sy’n agor eu meddyliau. Cytuna MacBlain (2014) â hyn a nodwyd bod ffantasi yn rhan bwysig o chwarae plant pan maen nhw’n ifanc, ac mae’r Helicopter Stories yn cefnogi hyn. Yn ôl Boyne (2014) Mae yna dystiolaeth addawol sy’n awgrymu bod Lego therapi yn gallu bod yn ffordd well i wella anawsterau cyfathrebu a chymdeithasol nag ymyraethau arall. Rwy’n meddwl bod Helicopter Stories yn strategaeth sy’n mynd i apelio at Cai yn fwy na’r Lego, gan fod Cai yn hoff o lyfrau yn barod a bydd hyn yn gadael iddo i ddefnyddio ei greadigrwydd i greu storiâu ei hunain. Yn ôl Howe a Mercer (2007) mae dilyn diddordebau plant yn gwella sgiliau cymdeithasol plant ac yn tueddu i gael nhw i chwarae gydag eraill. Yn ystod fy mhrofiad addysgu, gwelais i dasg yn debyg i hyn ac roedd yn gweithio’n dda gyda’r disgyblion ac roedd yn rhwydd addasu i anghenion pob plentyn. Bydd Cai yn gweld yn anodd ar y dechrau i actio o flaen rhai o’i gyfoedion, ond rwy’n gwybod wrth i amser fynd ymlaen bydd ei hyder yn gwella. Os roeddwn i’n teimlo fod Cai yn cael trafferth i gymryd rhan byddaf yn annog y disgyblion i weithio mewn grwpiau bach i gwblhau’r dasg. I ddechrau byddaf yn gwneud Helicopter Stories yn ddyddiol, gan ei fod yn edrych yn syml ac yn gallu cael ei integreiddio i mewn i ddiwrnod arferol. Byddaf wedyn yn symud ymlaen i wneud yn wythnosol. Byddaf yn gwneud gyda’r dosbarth cyfan gan ei fod yn strategaeth dda i gael pawb i gymryd rhan. Er mwyn wneud yn siŵr bod Cai yn buddio o Helicopter Stories byddaf yn eu hasesu yn ddyddiol trwy arsylwi ar ei hyder a’i sgiliau cymdeithasol. Yn ogystal â defnyddio Helicopter Stories byddaf yn wneud yn siŵr fy mod i’n rhoi gwaith grŵp i’r dosbarth fel bod Cai yn dod yn fwy hyderus gyda’i chyfoedion. Rwy’n gobeithio wrth i ddyddiau mynd ymlaen bydd Cai yn dod yn fwy hyderus a bydd e’n dechrau ymgartrefu yn y dosbarth a chyfathrebu gyda’i chyfoedion.

I gloi, mae trosglwyddiadau yn gallu fod yn anodd i blant a phobl ifanc o bob oedran (Harper, 2015; Dockett a Perry, 2013; Ephgrave, 2021). Yn enwedig pan maen nhw hefyd wedi delio efo profiadau niweidiol mewn plentyndod fel Cai, sydd yn gyffredin iawn yn yr oes yma (Lipscomb et al. 2021; NHS Cymru, 2016). Mae’n bwysig bod yna cysylltiad gyda rhieni neu ofalwyr disgyblion er mwyn iddyn nhw wybod beth mae angen i'w blentyn datblygu a sut rydym ni fel athrawon a nhw fel rhieni yn gallu cefnogi hyn (Ozmen et al. 2016). Rwy’n gobeithio bydd Helicopter Stories yn gwella sgiliau cymdeithasol a hyder Cai. Rwyf yn meddwl bydd hyn yn ogystal â’r strategaethau eraill fel gweithio mewn grŵp yn rhoi’r cymorth sydd angen arno i ddatblygu. Yn ystod yr aseiniad yma rwyf wedi dysgu llawer am brofiadau niweidiol mewn plentyndod a sut maen nhw’n effeithio ar fywydau plant a phobl ifanc. Wrth wneud yr aseiniad yma rwyf hefyd wedi datblygu’n broffesiynol, wrth edrych ar ddatblygiad cymdeithasol Cai lle'r oedd yn chwarae ar ben ei hun. Roedd yn rhaid i mi feddwl os ydy e yn hoff o chwarae ar ben ei hun neu roedd yna broblem cymdeithasu ganddo. Er mwyn darganfod hyn roeddwn i wedi asesu Cai trwy arsylwi os oedd e’n cyfathrebu gyda’r disgyblion arall trwy gydol y dydd, a doedd e ddim yn. Roedd hyn yn arwydd i mi fod gan Cai problem wrth gymdeithasu sydd yn gallu bod o achos i’r profiadau mae wedi ei brofi. Mae asesu yn un o’r safonau SAC (Llywodraeth Cymru, 2019) sydd o dan y safon addysgeg, byddaf yn defnyddio asesu er mwyn gweld os ydy datblygiad cymdeithasol Cai yn gwella wrth wneud yr holl strategaethau newydd rwyf wedi sôn am. Mae hefyd yn broses sydd angen digwydd yn aml er mwyn weld os ydy’r strategaethau yn effeithiol ac os nad ydynt mai angen addasu er mwyn cwrdd ag anghenion Cai. Rwyf hefyd wedi datblygu’n broffesiynol oherwydd rwyf wedi dysgu am strategaethau newydd gallai defnyddio yn y dosbarth. Bydd hyn yn fuddiol iawn i mi, oherwydd mae Helicopter Stories yn addas i bob math o ddisgybl gydag amrywiaeth o anghenion. Mae’n ymddangos bod asesu cynnar o blant trwy gydol ei addysg yn hanfodol. Ond, efallai mwy pwysig yn ystod cyfnod pendant o drosglwyddo er mwyn sicrhau bod anghenion dysgu plant yn cael ei adnabod a bod strategaethau a chefnogaeth yn cael ei gyflwyno i helpu nhw i lwyddo. 
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Llais yr athro
Proffil un tudalen Cai
Beth sydd yn bwysig er mwyn cefnogi Cai?
Cael cyfle i gymryd amser tawel yn y cornel darllen.
Cael cyfle i ddewis y gweithgareddau mae e eisiau wneud ar adegau.
Gwneud yn siŵr bod digon o lyfrau addas iddo yn y cornel darllen.
Trafod ei deimladau yn ystod y dydd er mwyn weld sut mae e’n teimlo.
Camau nesaf:
Dechrau gwneud Helicopter Stories yn y dosbarth er mwyn datblygu sgiliau cymdeithasol a hyder Cai.
Dechrau gwneud fwy o waith grŵp fel bod Cai yn datblygu ei hyder.

Cai (Llais y plentyn)
Beth sydd yn bwysig i mi?
Mam
Mamgu a tad-cu
Deinosoriaid
Chwarae tu allan
Chwarae yn yr ardal gwlyb
Cornel darllen
IPad
Llyfrau 
Gwyrdd









Cai, 4 oed



Datblygiad emosiynol
Ar adegau mae Cai yn trafod ei deimladau gyda’r athro dosbarth.
Mae Cai yn gallu rheoli ei deimladau yn yr ysgol er os ydy e’n teimlo fod y dosbarth yn rhy swnllyd bydd e’n mynd i’r cornel darllen.





Hoffi ac edmygu am Cai
Ei wên.
Mae Cai yn helpwr da sydd pob amser yn fodlon i helpu tacluso.
Mae’n wrandäwr da sy’n gwrando’n astud ym mhob gwers.
Mae’n blentyn tawel yn y dosbarth.
Mae’n dda yn gwneud gwaith ar ben ei hunain.




Datblygiad gwybyddol
Mae Cai yn hoff o wneud gwaith newydd.
Mae hefyd yn hoff o ddarllen llyfrau syml.
Hoff o weithio’n unigol.




Datblygiad cymdeithasol
Mae Cai yn chwarae ar ben ei hun, ac nid yw’n dangos diddordeb yn y plant o’i amgylch.
Dydy Cai ddim yn cyfathrebu a’i chyfoedion.
Ar adegau mae Cai yn cyfathrebu â’r oedolion sydd yn bresennol yn y dosbarth.
Dydy Cai ddim yn barod i rannu gydag eraill.






Datblygiad corfforol
Mae Cai yn gallu gwisgo’i hunain a mynd i’r tŷ bach yn annibynnol rhan fwyaf o’r amser.
Mae’n hoff o wneud ymarfer corff a rhedeg o gwmpas.





Cynllun cefnogi Cai

	Cynllun Hanner Tymor
	Wythnos 1
	Wythnos 2
	Wythnos 3
	Wythnos 4
	Wythnos 5
	Wythnos 6

	Gweithgaredd 1


Byddaf yn asesu cynnydd Cai yn y gweithgareddau yma dros y 6 wythnos trwy arsylwi os ydy hyder e’n gwella ac os ydy e’n dechrau cyfathrebu a’i chyfoedion.


	Defnyddio syniad Helicopter Stories yn ddyddiol (Paley, 1990) i feddwl am stori greadigol gyda chymorth ac actio’r stori mas gyda disgyblion arall yn y dosbarth.
(Asesu os oes angen gweithio mewn grwpiau bach i gwblhau’r dasg)
Cwricwlwm (Llywodraeth Cymru, 2021): Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu.
Mae deall ieithoedd yn allweddol i ddeall y byd o’n hamgylch.
Cam Cynnydd 1:  
-Rwy’n gallu gwrando ar eraill gyda sylw cynyddol.
-Rwy’n dechrau darllen yn ôl yr hyn yr rwyf yn ei ysgrifennu
-Rwy’n gallu arbrofi gyda geirfa rwyf newydd ei dysgu.
	Defnyddio syniad Helicopter Stories yn ddyddiol i feddwl am stori greadigol gyda chymorth ac actio’r stori mas gyda disgyblion arall yn y dosbarth.

Datblygiad o’r sgiliau’r cwricwlwm yn parhau. 

Ail-asesu os oes angen Helicopter Stories yn dyddiol neu yn wythnosol.
	Defnyddio syniad Helicopter Stories yn ddyddiol i feddwl am stori greadigol gyda chymorth ac actio’r stori mas gyda disgyblion arall yn y dosbarth.

Datblygiad o’r sgiliau’r cwricwlwm yn parhau

Ail-asesu os oes angen Helicopter Stories yn wythnosol neu’n misol.
	Defnyddio syniad Helicopter Stories yn wythnosol i feddwl am stori greadigol gyda chymorth ac actio’r stori mas gyda disgyblion arall yn y dosbarth.

Datblygiad o’r sgiliau’r cwricwlwm yn parhau

Ail-asesu os oes angen Helicopter Stories yn wythnosol neu’n misol.
	Defnyddio syniad Helicopter Stories yn wythnosol i feddwl am stori greadigol gyda chymorth ac actio’r stori mas gyda disgyblion arall yn y dosbarth.


Datblygiad o’r sgiliau’r cwricwlwm yn parhau

Ail-asesu os oes angen Helicopter Stories yn wythnosol neu’n misol.
	Defnyddio syniad Helicopter Stories yn wythnosol i feddwl am stori greadigol gyda chymorth ac actio’r stori mas gyda disgyblion arall yn y dosbarth.


Datblygiad o’r sgiliau’r cwricwlwm yn parhau

Ail-asesu os oes angen Helicopter Stories yn wythnosol neu’n misol.

	Gweithgaredd 2
	Cael amser cylch yn y bore er mwyn i Cai a’r disgyblion i ddweud sut maen nhw’n teimlo a rhywbeth wnaethon nhw’r dydd/ noswaith cyn.

Cwricwlwm: Ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu
Mae mynegi in hunain drwy ieithoedd yn allweddol i gyfathrebu.

Cam cynnydd 1: 
- Rwy’n dechrau defnyddio iaith briodol i siarad am ddigwyddiadau yn y gorffennol a’r dyfodol.
-Rwy’n dechrau cymryd fy nhro mewn sgyrsiau, gan ddilyn y pwnc dan sylw



	Cael amser cylch yn y bore er mwyn i Cai a’r disgyblion i ddweud sut maen nhw’n teimlo a rhywbeth wnaethon nhw’r dydd/ noswaith cyn.

Datblygiad o’r sgiliau’r cwricwlwm yn parhau

	Cael amser cylch yn y bore er mwyn i Cai a’r disgyblion i ddweud sut maen nhw’n teimlo a rhywbeth wnaethon nhw’r dydd/ noswaith cyn.

Datblygiad o’r sgiliau’r cwricwlwm yn parhau
	Cael amser cylch yn y bore er mwyn i Cai a’r disgyblion i ddweud sut maen nhw’n teimlo a rhywbeth wnaethon nhw’r dydd/ noswaith cyn.

Datblygiad o’r sgiliau’r cwricwlwm yn parhau
	Cael amser cylch yn y bore er mwyn i Cai a’r disgyblion i ddweud sut maen nhw’n teimlo a rhywbeth wnaethon nhw’r dydd/ noswaith cyn.

Datblygiad o’r sgiliau’r cwricwlwm yn parhau
	Cael amser cylch yn y bore er mwyn i Cai a’r disgyblion i ddweud sut maen nhw’n teimlo a rhywbeth wnaethon nhw’r dydd/ noswaith cyn.

Datblygiad o’r sgiliau’r cwricwlwm yn parhau

	Gweithgaredd 3
	Gweithio mewn parau er mwyn trafod cynnwys llyfr wnaethon ni ddarllen yn y dosbarth.

Cwricwlwm: Ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu.
Mae ieithoedd yn ein cysylltu â’n gilydd.

Cam Cynnydd 1: 
Rwy’n dechrau siarad â’m cyfoedion yn iaith y lleoliad/ysgol.

Cwricwlwm:
Mae deall ieithoedd yn allweddol i ddeall y byd o’n hamgylch

Cam Cynnydd 1:
-Rwy’n gallu gwrando ar eraill gyda sylw cynyddol.
-Rwy’n gallu ymateb i’r hyn rwy’n ei glywed, ei ddarllen a’i weld.

	Gweithio mewn parau er mwyn trafod cynnwys llyfr wnaethon ni ddarllen yn y dosbarth.

Datblygiad o’r sgiliau’r cwricwlwm yn parhau

	Gweithio mewn parau er mwyn trafod cynnwys llyfr wnaethon ni ddarllen yn y dosbarth.
 
Datblygiad o’r sgiliau’r cwricwlwm yn parhau

	Gweithio mewn parau er mwyn trafod cynnwys llyfr wnaethon ni ddarllen yn y dosbarth.

Datblygiad o’r sgiliau’r cwricwlwm yn parhau

 
	Gweithio mewn parau er mwyn trafod cynnwys llyfr wnaethon ni ddarllen yn y dosbarth.

Datblygiad o’r sgiliau’r cwricwlwm yn parhau

	Pawb yn actio fel cymeriad o’r stori a’i pherfformio o flaen y dosbarth.


Cwricwlwm:
Iechyd a Lles
Mae datblygu iechyd a lles y corff yn arwain at fuddiannau gydol oes.


Cam cynnydd 1-
Mae’n gen i’r hyder a’r ysgogiad i symud mewn gwahanol ffyrdd, ac rwy’n dechrau datblygu rheolaeth ar symudiadau echddygol bras ac echddygol manwl mewn gwahanol sefyllfaoedd, gan symud yn ddiogel mewn ymateb i gyfarwyddiadau. 


	Gweithgaredd 4
	Cael Cai i ddarllen llyfr gyda’i mam a siarad am y cynnwys.

Cwricwlwm: Ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu.
Mae deal ieithoedd yn allweddol i ddeall y byd o’n hamgylch

Cam Cynnydd un 
- Rwy’n dechrau adnabod a darllen geiriau aml eu defnydd.
- Rwy’n gallu defnyddio cyd-destun a lluniau i’m helpu i ddeall yr hyn rwyf yn ei ddarllen.
- Rwy’n gallu ymateb i’r hyn rwy’n ei glywed, ei ddarllen a’i weld.




	Cael Cai i ddarllen llyfr gyda’i mam a siarad am y cynnwys.

Datblygiad o’r sgil y cwricwlwm yn parhau. 


























	Cael Cai i ddarllen llyfr gyda’i mam a siarad am y cynnwys.

Datblygiad o’r sgil y cwricwlwm yn parhau. 

	Cael Cai i ddarllen llyfr gyda’i mam a siarad am y cynnwys.

Datblygiad o’r sgil y cwricwlwm yn parhau. 

	Cael Cai i ddarllen llyfr gyda’i mam a siarad am y cynnwys.

Datblygiad o’r sgil y cwricwlwm yn parhau. 

	Cael Cai i ail-adrodd yn syml beth roedd y stori am i’r dosbarth (bydd y dosbarth cyfan yn gwneud hyn, nid dim ond Cai)

Cwricwlwm: 
Ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu
Mae llenyddiaeth yn tanio’r dychymyg ac yn ysbrydoli creadigrwydd.

Cam Cynnydd 1: 
- Rwy’n gallu ymateb yn greadigol i’r ystod o lenyddiaeth rwy’n ei chlywed, ei ddarllen neu’n ei weld.


	Gweithgaredd 5
	Gweithio mewn grŵp i greu poster am lyfr rydym wedi darllen yn yr wythnos sef y falwen hy a’r morfil cry.

Cwricwlwm: Ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu
-Mae ieithoedd yn ein cysylltu â’n gilydd
Cam Cynnydd 1: 
- Rwy’n dechrau siarad â’m cyfoedion yn iaith y lleoliad/ysgol.

Cwricwlwm:
Y celfyddydau Mynegiannol
-Mae creu yn cyfuno sgiliau a gwybodaeth, gan dynnu ar y synhwyrau, ysbrydoliaeth a’r dychymyg
Cam cynnydd 1-
Rwy’n dechrau dylunio fy ngwaith creadigol fy hun.
	Gweithio mewn grŵp i greu poster am lyfr rydym wedi darllen yn yr wythnos sef y falwen hy a’r morfil cry.

Datblygiad o’r sgil y cwricwlwm yn parhau. 

	Gweithio mewn grŵp i greu poster am lyfr rydym wedi darllen yn yr wythnos sef y falwen hy a’r morfil cry.

 Datblygiad o’r sgil y cwricwlwm yn parhau. 

	Gweithio mewn grŵp i greu poster am lyfr rydym wedi darllen yn yr wythnos sef y falwen hy a’r morfil cry.

Datblygiad o’r sgil y cwricwlwm yn parhau. 

	Gweithio mewn grŵp i greu poster am lyfr rydym wedi darllen yn yr wythnos sef y falwen hy a’r morfil cry.

Datblygiad o’r sgil y cwricwlwm yn parhau. 

	Rhoi cyfle i bob grŵp i roi eu barn ar waith ei gilydd trwy roi 2 seren a dymuniad.

Cwricwlwm:
Celfyddydau Mynegiannol
-Mae ymateb a myfyrio, fel artist ac fel cynulleidfa, yn rhan hanfodol o ddysgu yn y celfyddydau mynegiannol.

Cam Cynnydd 1:
- Rwy’n gallu gwrando ar eraill yn mynegi barn ar fy ngwaith creadigol fy hun a gwaith creadigol pobl eraill ac ymateb iddyn nhw.

 

	Gweithgaredd 6
	Gweithio mewn grŵp i ysgrifennu llythyr syml am y stori- y falwen hy a‘r morfil cry.

Cwricwlwm: 
Ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu
Mae deall ieithoedd yn allweddol i ddeall y byd o’n hamgylch.
Cam Cynnydd 1: 
- Rwy’n ymwybodol o sut mae geiriau’n cael eu gwahanu gan fylchau.
- Rwy’n dechrau dod yn ymwybodol o sut mae prif lythrennau ac atalnodau llawn yn pennu ffiniau brawddegau. 

	Gweithio mewn grŵp i ysgrifennu llythyr syml am y stori- y falwen hy a‘r morfil cry.

Datblygiad o’r sgil y cwricwlwm yn parhau. 


	Gweithio mewn grŵp i ysgrifennu llythyr syml am y stori- y falwen hy a‘r morfil cry.
 
	Gweithio mewn grŵp i ysgrifennu llythyr syml am y stori- y falwen hy a‘r morfil cry.
.
	Gweithio mewn grŵp i ysgrifennu llythyr syml am y stori- y falwen hy a‘r morfil cry.
	Cydweithio gyda mam Cai i’w weld beth rydym yn meddwl am ei ddatblygiad, ydy Cai wedi gwella neu beidio?

Cwricwlwm: 
Iechyd a Lles
Mae’r ffordd rydym yn prosesu ein profiadau ac yn ymateb iddynt yn effeithio ar ein iechyd meddwl a’n lles emosiynol.

Cam Cynnydd 1: Gallaf fod yn ymwybodol o’r hyn rwy’n ei ganfod a’i feddwl.
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