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Mae eisteddfod ysgol yn ffordd bwerus o hyrwyddo'r iaith Gymraeg wrth ymgysylltu dysgwyr â diwylliant, hanes a daearyddiaeth Cymru, ac mae'n cyd-fynd yn agos â fframweithiau polisi a damcaniaethau dysgu cyfredol Cymru. Wedi'i drefnu'n feirniadol ac yn fyfyriol, gall ddod yn gyfrwng ar gyfer archwilio hunaniaeth a pherthyn, cynnal yr iaith a diwylliant Cymru, a chyflawni canlyniadau allweddol Cwricwlwm i Gymru 2022 a chanllawiau cysylltiedig.

Hanes
Mae eisteddfod yn ŵyl ddiwylliannol Gymreig sy'n canolbwyntio ar gystadlaethau mewn barddoniaeth, cerddoriaeth, perfformio a'r celfyddydau, a gynhelir yn draddodiadol drwy gyfrwng y Gymraeg. Mae system yr eisteddfod fodern yn cynnwys gwyliau lleol, rhanbarthol a chenedlaethol (megis eisteddfod Genedlaethol yr Urdd ac eisteddfod Genedlaethol Cymru) sy'n denu cynulleidfaoedd mawr ac yn darparu llwyfan allweddol ar gyfer mynegiant creadigol cyfrwng Cymraeg (Sams, 2024).
· Cynhaliwyd yr eisteddfod genedlaethol gyntaf a ddogfennwyd o dan yr Arglwydd Rhys ap Gruffudd yng Nghastell Aberteifi ym 1176, pan gystadlodd beirdd a cherddorion o bob cwr o Gymru am gadair seremonïol. Mae'r model hwn o berfformio cystadleuol a dyfarnu cadair i'r bardd buddugol yn parhau i fod yn ganolog i'r eisteddfod Genedlaethol fodern.
· Ar ôl cyfnod o ddirywiad yn dilyn y goncwest Edwardaidd a chau ysgolion barddol, adfywiwyd eisteddfodau o ddiwedd y 18fed ganrif ymlaen trwy gymdeithasau fel y Gwyneddigion a chyfres o eisteddfodau taleithiol ac eisteddfodau'r Fenni. Ym 1860 penderfynwyd creu un ŵyl flynyddol fawr, a chynhaliwyd yr eisteddfod Genedlaethol gyntaf yn ei ffurf fodern yn Aberdâr ym 1861 ac mae wedi parhau bron yn flynyddol ers hynny, ac eithrio yn ystod y rhyfeloedd byd a phandemig Covid-19 (Llyfrgell Genedlaethol Cymru, n.d.).

Mae gwreiddiau traddodiad yr eisteddfod yn aml yn cael eu holrhain i gynulliadau canoloesol o feirdd a cherddorion a oedd yn cael eu noddi gan dywysogion Cymru, lle byddai beirdd yn cael eu harholi a'u gwobrwyo am eu sgiliau. Er bod tystiolaeth o system eisteddfod gwbl ffurfiol yn yr Oesoedd Canol yn dameidiog, erbyn yr unfed ganrif ar bymtheg a'r ail ganrif ar bymtheg roedd cyfarfodydd trefnus o feirdd a cherddorion wedi'u cofnodi, gyda rheolau a oedd yn rheoleiddio mesurau barddonol a ffurfiau cerddorol (Johnson, n.d.).
Mae'r eisteddfod genedlaethol fodern yn dyddio o'r bedwaredd ganrif ar bymtheg, pan helpodd cenedlaetholdeb rhamantus a mudiadau adfywiad diwylliannol i sefydlu gwyliau blynyddol fel ffordd o gadarnhau hunaniaeth Gymreig o fewn gwladwriaeth Brydeinig Seisnigaidd. Datblygodd yr Urdd (Urdd Gobaith Cymru), a sefydlwyd ym 1922, gystadlaethau eisteddfod yn benodol ar gyfer plant a phobl ifanc, gan ddefnyddio gwyliau ieuenctid i feithrin cymunedau Cymraeg eu hiaith a sicrhau parhad yr iaith ar draws cenedlaethau (Sams, 2024).










Hunaniaeth, perthyn a chyd-destun Cymru
Mae hunaniaeth a pherthyn yng Nghymru yn cael eu llunio gan iaith, diwylliant, daearyddiaeth a phatrymau mudo, ac mae'r ffactorau hyn yn cael eu hadlewyrchu ym mholisi'r cwricwlwm. Mae polisi addysg yn pwysleisio y dylai dysgwyr ddatblygu ymdeimlad cryf o bwy ydynt fel dinasyddion Cymru a'r byd gan gydnabod bod Cymru'n amrywiol yn fewnol (Donaldson, 2016).
· Cyflwynwyd y Cwricwlwm Cymreig i helpu dysgwyr i werthfawrogi "ansawdd unigryw byw a dysgu yng Nghymru" ac i ddatblygu ymdeimlad o "Gymreigrwydd" a chymuned. Mae ymchwil ar y Cwricwlwm Cymreig yn dadlau y gall addysg ddylanwadu'n gryf ar gyfeiriadedd disgyblion at hunaniaeth ddiwylliannol a chenedlaethol, yn rhannol drwy ymgorffori themâu Cymreig ar draws y cwricwlwm fel bod profiad Cymreig yn cael ei normaleiddio yn hytrach nag yn ymylol (Smith, 2015).
· Ar yr un pryd, mae ymchwil cyfrifiad a demograffig yn dangos bod Cymru wedi dod yn fwy amrywiol yn ethnig dros amser, gyda chyfran gynyddol o drigolion o gefndiroedd ethnig nad ydynt yn wyn a chymysg, er ei bod yn parhau i fod yn llai amrywiol na Lloegr gyfan. Mae canllawiau polisi ar gyfer Cwricwlwm i Gymru 2022 yn pwysleisio bod yn rhaid trin hunaniaethau dysgwyr fel rhai lluosog a chynhwysol, gan dynnu ar y treftadaethau diwylliannol lluosog a'r profiadau cyfoes sy'n ffurfio Cymru fodern (Geography Directions, 2023).
· Mae ymchwil ar ysgolion Cymru yn dangos bod ymdeimlad dysgwyr o hunaniaeth a pherthyn yn cael ei gyfryngu’n gryf gan gyfleoedd i ymgysylltu â hanesion, tirweddau ac arferion diwylliannol penodol Cymru, yn hytrach na phrofi Cymru drwy lens “sy’n canolbwyntio ar Loegr” yn unig. Mae digwyddiadau ysgol fel eisteddfod yn creu defodau a naratifau a rennir sy’n nodi “bod yn rhan o’r gymuned hon”, gan alluogi disgyblion o gefndiroedd amrywiol i gymryd rhan ym mywyd diwylliannol Cymru ac i ddatblygu ffurfiau cynhwysol o Gymreictod a all ddarparu ar gyfer hunaniaethau ethnig, ieithyddol a chymdeithasol lluosog (Bruce-Roberts Rhonwen, 2023) (Evans et al., 2024).
Yn y cyd-destun hwn, gellir cysyniadu eisteddfod ysgol nid yn unig fel dathliad o ddiwylliant “traddodiadol” Cymru ond fel gofod deialog lle mae dysgwyr amrywiol yn negodi eu perthynas â’r iaith, y dreftadaeth a’r lle Cymreig. Mae caniatáu lle i gyfraniadau dwyieithog ac amlieithog yn annog disgyblion i gysylltu ffurf ddiwylliannol Gymreig â’u hunaniaethau amrywiol eu hunain gan barhau i ganolbwyntio ar y Gymraeg fel iaith fyw.

Ffigur 1 ; Cymhariaeth aml-flwyddyn o ddata seinwedd ieithyddol o'r Eisteddfod Genedlaethol a gynhaliwyd ganol dydd ledled mannau'r eisteddfod.
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(Rhodes, 2021)








Rhesymeg dros eisteddfod ysgol
Mae eisteddfod ysgol yn hyrwyddo'r iaith Gymraeg yn uniongyrchol ac yn ymgorffori nodweddion diwylliannol, hanesyddol a daearyddol Cymru ym mhrofiad byw cymuned yr ysgol. Mae hefyd yn gweithredu gofynion allweddol polisi cenedlaethol trwy ddarparu cyd-destunau ystyrlon ar gyfer defnyddio'r Gymraeg mewn sefyllfaoedd cyfathrebu dilys (Donaldson, 2015).
Mae rhesymau allweddol dros ddewis eisteddfod ysgol yn cynnwys:
· Mae'n normaleiddio'r defnydd bob dydd o'r Gymraeg ar draws yr ysgol trwy ei gwneud yn ofynnol i ddisgyblion ymarfer a pherfformio caneuon, adrodd, ysgrifennu creadigol a chyhoeddiadau yn y Gymraeg, gan gefnogi'r uchelgais bod pob dysgwr yn gadael yr ysgol fel defnyddwyr annibynnol o'r iaith (Llywodraeth Cymru, 2023).
· Mae'n gwneud cysyniadau haniaethol o ddiwylliant a hanes yn goncrit trwy ymgysylltu'n greadigol â mythau Cymru, ffigurau hanesyddol lleol, nodweddion daearyddol (megis mynyddoedd lleol, afonydd neu dirweddau diwydiannol) a chelfyddydau cyfoes Cymru. Er enghraifft, gall cystadlaethau ganolbwyntio ar gerddi am yr ardal leol, celf wedi'i hysbrydoli gan yr Eglwys Genedlaethol, neu gyflwyniadau ar fwyngloddio lleol neu dreftadaeth arfordirol (Johnson, n.d.).
· Mae'n cynnig cyfleoedd i ddysgwyr brofi perthyn ar y cyd drwy gystadlaethau tai neu dimau arddull yr “urdd”, gan feithrin ymdeimlad o hunaniaeth ddinesig Gymreig a rennir nad yw'n dibynnu ar darddiad ethnig na iaith y cartref (Smith, 2015).
· Mae'n cyd-fynd yn agos â pholisïau iaith Gymraeg ysgol gyfan, megis strategaethau addysg Gymraeg awdurdodau lleol a mentrau'r Siarter Iaith, sy'n ceisio cynyddu'r defnydd o'r Gymraeg mewn lleoliadau ysgol anffurfiol yn ogystal â ffurfiol (Education Workforce Council, 2021).
Ar lefel ymarferol, mae eisteddfod ysgol yn addasadwy iawn: gellir ei chyflwyno mewn lleoliadau cyfrwng Saesneg, dwyieithog neu gyfrwng Cymraeg, gyda gofynion ieithyddol gwahaniaethol fel y gall dysgwyr Cymraeg dechreuwyr gymryd rhan ochr yn ochr â siaradwyr rhugl. Mae'r hyblygrwydd hwn yn cefnogi cydraddoldeb cyfranogiad ac yn atgyfnerthu'r syniad bod y Gymraeg “yn perthyn i bob un ohonom,” egwyddor a danlinellwyd mewn deddfwriaeth addysg iaith Gymraeg ddiweddar.

Ffigur 2 ; Enghraifft o sut gall cystadlaethau edrych o fewn eisteddfod ysgol er mwyn cael diwrnod i hybu’r Gymraeg mewn ffordd hwylus
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Ysgol A (2025)
















Rhesymeg polisi: Donaldson, Cwricwlwm i Gymru 2022 a'r Cwricwlwm Cymreig
Dyfodol Llwyddiannus Donaldson
Cynigiodd adolygiad Dyfodol Llwyddiannus Donaldson gwricwlwm yn seiliedig ar bedwar diben, gyda'r nod o ddod yn:
· ddysgwyr uchelgeisiol, galluog
· cyfranwyr mentrus, creadigol
· dinasyddion moesegol, gwybodus Cymru a'r byd
· unigolion iach, hyderus
Mae'r adolygiad yn pwysleisio y dylai'r cwricwlwm adlewyrchu "diwylliant, iaith a hunaniaeth nodedig Cymru" a bod yn rhaid i'r iaith a diwylliant Cymraeg fod yn rhan annatod o Feysydd Dysgu a Phrofiad (MDPh), heb fod wedi'u cyfyngu i un pwnc. Mae eisteddfod ysgol yn cefnogi'r pedwar diben yn uniongyrchol trwy fynnu creadigrwydd, cydweithio, hyder perfformio ac ymgysylltiad beirniadol â ffurfiau diwylliannol Cymru, gan osod dysgwyr fel dinasyddion moesegol, gwybodus sy'n deall ac yn gwerthfawrogi treftadaeth ddiwylliannol ac ieithyddol eu cenedl (Underwood et al., 2024).
​

Cwricwlwm i Gymru 2022
Mae Cwricwlwm i Gymru 2022 yn sefydlu chwe Maes Dysgu a Phrofiad ac yn pwysleisio bod yr iaith a'r diwylliant Cymraeg yn drawsbynciol, gyda'r Gymraeg wedi'i nodi fel canolog i hunaniaethau dysgwyr ac fel blaenoriaeth genedlaethol. Mae fframwaith Llywodraeth Cymru yn galw ar ysgolion i gynllunio profiadau cyfoethog sy'n ymgysylltu dysgwyr â "Chymru a'r byd ehangach", yn meithrin balchder yn yr iaith a'r diwylliant Cymraeg, ac yn datblygu dealltwriaeth o gyd-destunau lleol a chenedlaethol (Bruce-Roberts Rhonwen, 2023).
Gellir mapio eisteddfod ysgol yn benodol ar draws Maes Dysgu a Phrofiad:
· Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu: perfformiad llafar Cymraeg a Saesneg, ysgrifennu creadigol a darllen ar gyfer perfformio.
· Y Celfyddydau Mynegiannol: cystadlaethau cerddoriaeth, drama, dawns a chelfyddydau gweledol.
· Y Dyniaethau: archwilio hanes, daearyddiaeth, crefydd, gwerthoedd a moeseg Cymru trwy gystadlaethau thema.
· Iechyd a Lles: gwaith tîm, gwydnwch, rheoli pryder perfformio a dathlu llwyddiannau eraill (Evans et al., 2024).
Mae cynllunio a gwerthuso'r eisteddfod yn erbyn camau dilyniant Maes Dysgu ac Addysgu yn dangos cydymffurfiaeth â disgwyliadau Cwricwlwm i Gymru ac yn dangos bod y digwyddiad yn rhan annatod o ddysgu yn hytrach nag yn "ychwanegiad".

Cwricwlwm Cymreig
Mae cysyniad y Cwricwlwm Cymreig yn rhagddyddio Cwricwlwm i Gymru ond mae'n parhau i ddylanwadu ar arfer trwy fynnu bod y cwricwlwm yn adlewyrchu'r "dimensiwn Cymreig" o ran hanes, diwylliant, daearyddiaeth a chymdeithas gyfoes. Mae ysgolheictod ar addysgu hanes Cymru wedi beirniadu tueddiadau cynharach i wthio Cymru i'r ymylon o dan ddull "I Gymru: gweler Lloegr", gan ddadlau yn lle hynny dros gynnwys Cymreig penodol ac ymgysylltiad beirniadol â gorffennol y genedl (Bruce-Roberts Rhonwen, 2023).
​
Mae eisteddfod ysgol yn ymgorffori Cwricwlwm Cymreig trwy:
· ganoli ffurfiau artistig Cymreig (cynghanedd, cerdd dant, traddodiadau emynau alawon Cymreig) lle bo'n briodol ac wedi'u haddasu ar gyfer oedran
· rhoi themâu hanesyddol lleol a chenedlaethol Cymru yn y blaen mewn adroddiannau a sgriptiau
· defnyddio symbolau, lliwiau a defodau Cymreig (e.e. cadeirio seremonïol neu goroni beirdd ifanc) mewn ffordd feirniadol a myfyriol (Sams, 2024).





Cysylltu damcaniaeth ddysgu ag eisteddfod yr ysgol
Safbwyntiau cymdeithasol-ddiwylliannol ac adeiladol
O safbwynt cymdeithasol-ddiwylliannol Vygotskiaidd, mae dysgu'n cael ei gyfryngu trwy iaith, offer a rhyngweithio cymdeithasol, gyda'r parth datblygiad agosaf yn tynnu sylw at sut mae dysgwyr yn datblygu trwy weithgaredd cydweithredol, wedi'i sgaffaldio. Mae'r eisteddfod yn darparu cyfleoedd cyfoethog ar gyfer cydweithio cyfoedion (e.e. perfformiadau grŵp, corau, adrodd dosbarth) ac ar gyfer sgaffaldio athrawon o'r iaith a gwybodaeth ddiwylliannol Gymreig, gyda siaradwyr mwy cymwys yn cefnogi cyfoedion llai profiadol (Shabani, Khatib and Ebadi, 2010).
Mae damcaniaethau adeiladol yn pwysleisio gwneud ystyr gweithredol a rôl gwybodaeth a phrofiad blaenorol; yn yr eisteddfod, mae disgyblion yn tynnu ar eu hunaniaethau eu hunain, hanesion teuluol a gwybodaeth leol i greu perfformiadau a gwaith ysgrifenedig, gan adeiladu dealltwriaeth bersonol a chyfunol o Gymreictod. Mae hyn yn cyd-fynd â phwyslais Cwricwlwm i Gymru ar addysgeg sy'n canolbwyntio ar y dysgwr a thasgau ystyrlon, dilys.

Cymhelliant, hunaniaeth a chymunedau ymarfer
Mae'r syniad o "gymunedau ymarfer" yn awgrymu bod hunaniaeth yn datblygu trwy gymryd rhan mewn arferion a rennir dros amser. Gellir gweld eisteddfod ysgol fel cymuned ymarfer lle mae dysgwyr yn symud yn raddol o gyfranogiad ymylol i gyfranogiad mwy canolog—er enghraifft, dechrau fel aelodau o'r gynulleidfa, yna cymryd rhan mewn eitemau dosbarth, ac yn y pen draw arwain perfformiadau neu gymryd rolau trefniadol (Williams, 2019).
Mae damcaniaethau cymhelliant yn tynnu sylw at bwysigrwydd ymreolaeth, cymhwysedd a pherthynas. Mae cyfleoedd perfformio, cydnabyddiaeth gyhoeddus a dewis categorïau cystadleuaeth yn gwella ymdeimlad dysgwyr o gymhwysedd ac asiantaeth, tra bod paratoi a dathlu ar y cyd yn meithrin perthynas â chyfoedion, staff a'r gymuned. Mae hyn yn cyfrannu at hunaniaeth ddysgu iaith gadarnhaol, lle mae defnyddio'r Gymraeg yn gysylltiedig â mwynhad, creadigrwydd a chysylltiad cymdeithasol yn hytrach nag asesiad yn unig (Williams, 2019).


Gwerthusiad beirniadol o eisteddfod yr ysgol
Cryfderau
· Cyd-fyndiad cryf â blaenoriaethau cenedlaethol: Mae'r gweithgaredd yn cefnogi amcanion Llywodraeth Cymru i ehangu'r defnydd o'r Gymraeg a gwreiddio diwylliant a hunaniaeth o fewn Cwricwlwm i Gymru (Underwood et al., 2024).
· Ymgysylltiad a gwelededd uchel: Mae'r eisteddfod yn gwneud y Gymraeg yn weladwy ar draws amgylchedd yr ysgol trwy arddangosfeydd, perfformiadau a chyfathrebu â theuluoedd, gan gynhyrchu lefelau uchel o frwdfrydedd a chyfranogiad yn aml (Sams, 2024).
· Cyfleoedd asesu cyfoethog: Gall athrawon asesu cymwyseddau llafaredd, darllen, ysgrifennu a chreadigol o fewn tasgau dilys, gan gasglu tystiolaeth o gynnydd mewn sgiliau Cymraeg a thrawsgwricwlaidd (Williams, 2019).

Cyfyngiadau a heriau
· Risg perfformiadoldeb: Mae perygl y bydd yr eisteddfod yn dod yn berfformiad undydd sydd wedi'i ddatgysylltu o ymarfer parhaus yn yr ystafell ddosbarth, gan atgyfnerthu'r syniad bod y Gymraeg ar gyfer achlysuron arbennig yn hytrach na defnydd bob dydd (Bruce-Roberts Rhonwen, 2023).
· Cyfranogiad anghyfartal: Gall dysgwyr mwy hyderus neu allblyg ddominyddu cystadlaethau proffil uchel, tra gall disgyblion tawelach, dysgwyr newydd o'r Gymraeg neu blant o gefndiroedd lleiafrifol deimlo eu bod wedi'u hymylu os na chaiff cefnogaeth ei chynllunio'n ofalus (Evans et al., 2024).​

· Dilysrwydd a symbolaeth: Heb fframio beirniadol, gall symbolau a defodau (e.e. baneri, gwisgoedd cenedlaethol) lithro i genedlaetholdeb anfeirniadol neu “wisgo i fyny” symbolaidd, gan fethu â mynd i’r afael â hanesion cymhleth dosbarth, rhywedd, hil ac iaith yng Nghymru.



Beth y gellid ei wella a sut?
Gall sawl gwelliant gryfhau gwerth addysgeg a diwylliannol eisteddfod ysgol.
· Ehangu cyfranogiad drwy gynnwys elfennau anghystadleuol fel perfformiadau dosbarth cyfan, arddangosfeydd a rennir a phrosiectau cydweithredol fel bod pob dysgwr yn cyfrannu, nid dim ond y rhai sy'n dewis cystadlu.
· Cryfhau dilyniant iaith drwy alinio paratoi ar gyfer yr eisteddfod ag amcanion dysgu'r iaith Gymraeg penodol, gan sicrhau bod geirfa, strwythurau a swyddogaethau cyfathrebu a gyflwynir yn y dosbarth yn cael eu hymarfer mewn perfformiadau.
· Cynyddu perthnasedd cyfoes drwy greu categorïau sy'n gysylltiedig â bywyd modern Cymru (e.e. adrodd straeon digidol am gymunedau lleol, rap neu farddoniaeth lafar yn y Gymraeg, prosiectau dwyieithog ar newid hinsawdd yn nhirweddau Cymru) fel bod dysgwyr yn gweld y Gymraeg fel iaith fyw sy'n gysylltiedig â materion cyfoes (Donaldson, 2016).
· Gwella cynhwysiant drwy wahodd perfformiadau amlieithog sy'n cyfuno'r Gymraeg ag ieithoedd cartref dysgwyr, gan gynnal gofyniad clir am gynnwys Cymraeg ystyrlon, gan gadarnhau hunaniaeth ddinesig Cymru ac amrywiaeth ieithyddol (Geography Directions, 2023).
​
Dadleuon nad oes angen gwelliant
Os yw ysgol eisoes yn integreiddio'r eisteddfod yn ddwfn i gynllunio'r cwricwlwm, yn sicrhau cyfranogiad uchel ac yn dangos cynnydd cryf yn hyder a theimlad o berthyn dysgwyr yn y Gymraeg, gellid dadlau bod y model presennol yn hynod effeithiol. Er enghraifft, os yw monitro'r Siarter Iaith yn dangos cynnydd yn y defnydd anffurfiol o'r Gymraeg o amgylch yr ysgol a bod data llais y disgybl yn dangos bod dysgwyr yn teimlo bod yr eisteddfod yn eu cynrychioli nhw a'u cymunedau, efallai y bydd addasiadau cynyddrannol yn hytrach na newid radical yn ddigonol.
Fodd bynnag, o ystyried disgwyliadau polisi sy'n esblygu a newid demograffig yng Nghymru, mae safbwynt "dim angen gwelliant" yn peryglu anwybyddu anghenion sy'n dod i'r amlwg ac ymchwil ar hunaniaeth a chynhwysiant. Mae hyd yn oed eisteddfodau llwyddiannus yn elwa o werthuso parhaus, yn enwedig o ran pa mor effeithiol y maent yn integreiddio â Chwricwlwm i Gymru 2022 ac yn ymateb i amrywiaeth dysgwyr Cymraeg cyfoes.
Gellir gweld felly fod yr eisteddfod yn weithgaredd cryf sy’n uno damcaniaethau dysgu cyfoes, polisïau cenedlaethol a phrofiadau byw disgyblion mewn un cyd-destun ystyrlon. Trwy gydweithio, cael eu hysgogi a chreu yn Gymraeg, mae dysgwyr yn adeiladu hunaniaeth a pherthyn, gan ddysgu sgiliau iaith a chreadigrwydd ar yr un pryd. Yn y modd hwn, mae’r eisteddfod nid yn unig yn dathlu diwylliant Cymru, ond hefyd yn cyfrannu’n ymarferol at nodau’r Cwricwlwm i Gymru ac at gynaliadwyedd y Gymraeg mewn cymunedau ysgol a thu hwnt.
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