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Datblygiad Gwybyddol
Y damcaniaethwr sydd tu ôl i’r Datblygiad Gwybyddol yw Jean Piaget a dyma theori ef. Mae Piaget yn awgrymu bod plant yn symud trwy bedwar cam gwahanol o ddatblygiad meddyliol. Nid yw'n (www.verywellmind.com) canolbwyntio ar ddeall yn unig sut mae plant yn deall y wybodaeth, ond hefyd ar ddeall natur eu cyd-gysylltiad. Mae Piaget wedi dod i fynny ar pedwar cam gwahanol, ac dyma nhw:
• Cam synhwyryddimotor - genedigaeth i 2 
• Cam cyn-weithredol - 2-7
• Cam gweithredol concrit-7-11
• Cam gweithredol ffurfiol-12 ac i fyny
[image: ]Mae Piaget yn credu bod plant yn chwarae rhan weithredol iawn yn eu proses dysgu. For enghrhaift, gweithredu fel gwyddonydd bach wrth iddynt berfformio arbrofion, gwneud arsylwadau, a dysgu am y byd. Wrth i blant ryngweithio â'r byd sydd o'u cwmpas, maent yn ychwanegu gwybodaeth newydd yn barhaus, sy'n adeiladu arno. Eu knwoladge presennol, ac addasu'r syniadau a oedd yn flaenorol i ddarparu ar gyfer gwybodaeth newydd (www.verywellmind.com). 
	Cam Synhwyryddimotor, genedigaeth i 2. Nodweddion Mawr a Newidiadau Datblygiadol
· Mae’r plentyn bach yn gwybod y byd trwy ei symudiadau a teimladau
· Mae plant bach yn dysgu am y byd trwy gweithredoedd sensationsbasic for, llio, edrych, gwrando a cudio ar pethau
· Mae nhw yn wahannol i pobl sydd o amgylch nhw 
· Maent yn sylweddoli bod eu gweithredoedd gallu achosi pethau ddigwydd yn y byd o'u cwmpas
Yn ystod y cam cynharaf o ddatblygiad gwybyddol, mae babanod a phlant bach yn dysgu gwybodaeth trwy brofiadau synhwyraidd a thrin gwrthrychau. Mae profiad cyfan plentyn ar gyfnod cynharaf trwy y cam hwn yn digwydd trwy atgyrchau sylfaenol, synhwyrau ac ymatebion echddygol.
	Yn ystod y cam synhwyryddimotor mae’r plant yn mynd trwy gyfnod o dysgu dramatig. Wrth i blant ryngweithio â'u hamgylchedd, mae nhw'n gwneud darganfyddiadau newydd yn barhaus ynglŷn â sut mae'r byd yn gweithio. Er enghraifft, mae nhw yn dysgu bod rhaid rhannu gyda ffrindiau (www.verywellmind.com).
[image: ]
Cam cyn-weithredol 2-7 
· Mae plant yn dechrau i meddwl symbolaidd a dysgu defnyddio geiriau a lluniau i esbonio gwrthrychau
· Mae plant ar cam hwn yn tueddu fod yn egocentric ac yn gweld e’n anodd gweld pethau o safbwynt eraill. 
· Gan fod nhw yn dod yn well gyda iaith, siarad a meddwl,  mae nhw dal yn meddwl and pethau yn y term concrit. 
Dyle plant bod yn fwy medrus wrth chwarae rôl trwy y cyfnod o datblygiad, ond hefyd dal i fod yn meddwl am y byd o amgylch nhw (www.verywellmind.com).
Cam gweithredol concrit 7-11
· Yn ystod y cam yma, mae plant yn dechrau meddwl yn rhesymegol am ddigwyddiadau concrit
· Mae nhw dechrau deall y cysyniad o gyfarthrebu, er enghraifft, bod y maint o hylif yn byr, mae cwpan llydan yn cyfartal i'r un mewn gwydr tal, tenau. 
· Mae meddwl nhw yn dod mwy rhesymegol a threfnus, ond yn dal yn goncrid.
· Mae plant yn dechrau defnyddio rhesymeg anwythol, neu resymu o wybodaeth benodol i egwyddor gyffredinol (www.verywellmind.com).

Cam gweithredol ffurfiol-12 ac i fyny
· Yn y cam yma, mae’r oedolyn ifanc yn dechrau meddwl yn haniaethol ac yn rhesymu am broblemau damcaniaethol.
· [image: ]Mae meddwl haniaethol yn dod mwy amlwg
· Mae pobl ifanc yn dechrau meddwl mwy am faterion moesol, athronyddol, moesegol, cymdeithasol a gwleidyddol sy'n gofyn am resymu damcaniaethol a haniaethol
· Dechrau i ddefnyddio rhesymeg ddidynnol, neu resymu o egwyddor gyffredinol i wybodaeth benodol (www.verywellmind.com).

[image: ]O fewn theori Piaget, sgema yw'r categori gwybodaeth. Yn ogystal â'r broses o gaffael y wybodaeth honno. Mae pobl yn credu fod pobl yn addasu'n gyson i'r amgylchedd wrth i nhw derbyn gwybodaeth newydd a dysgu pethau newydd. Wrth i brofiadau ddigwydd a chyflwynir gwybodaeth newydd, datblygir sgemâu newydd a gennyf hen sgemâu eu newid neu eu haddasu (www.verywellmind.com).
Er enghraifft, gall plentyn ifanc datblygu sgema ar gyfer ceffyl. Mae hi/e’n gwybod bod ceffyl yn fawr, gyda gwallt, pedair coes, a chynffon. Pan fydd y blentyn fach yn dod ar draws buwch am y tro cyntaf, efallai y bydd hi/e’n eu galw'n geffyl i ddechrau.
Ar diwedd y dydd, mae'n cyd-fynd â'i sgema ar gyfer nodweddion ceffyl, mae'n anifail mawr sydd gyda gwallt, pedair coes, a chynffon. Unwaith y dywedir wrthi fod hwn yn anifail gwahanol o'r buwch, bydd yn addasu eu sgema bresennol ar gyfer ceffyl ac yn creu sgema newydd ar gyfer buwch. 
	Amser oeddwn i yn plentyn bach, doeddwn i ddim yn gwybod y wahaniaeth gyda anifeiliaid. Ond trwy i mi datblygu yn ysgol a adref, wrth i mi tyfu, darllen mwy o lyfre gyda athrawon a fy rhieni, oeddwn wedi dygsu’r wahaniaeth rhwng anifeiliaid. 

Blog dau
Datblygiad Cymdeithasol ac emosiynol
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Yn ôl i (Cohen ac eraill 2005) Mae datblygiad cymdeithasol a emosiynol yn cynnwys profiad, mynegiant a rheolaeth emosiynau'r plentyn a gallu  sefydlu perthnasoedd cadarnhaol a gwerth chweil ag eraill Mae'n cwmpasu prosesau rhyngbersonol a rhyngbersonol. Mae nodweddion craidd datblygiad emosiynol yn cynnwys y faith i nodi a cael dealldwriaeth amdnoch teimladau eich hun, darllen a deall cyflyrau emosiynol mewn eraill yn gywir, rheoli emosiynau cryf a'r mynegiant mewn modd adeiladol. Hefyd, i reoleiddio eich ymddygiad eich hun, i ddatblygu empathi tuag at eraill. a sefydlu a chynnal perthnasoedd. (National Scientific Council on the Developing Child 2004, 2) 
[image: Social and emotional learning | kidsmatter.edu.au. Table at bottom ...]Datblygiad cymdeithasol ag emosiynol yn iachus iawn ar gyfer babanod a phlant bach wrth datblygu mewn cyd-destun personol sef perthnasoedd parhaus cadarnhaol ag oedolion cyfarwydd, sy mewn meithrin. Mae plant ifanc yn arbennig o gyfarwydd ag ysgogiad cymdeithasol ac emosiynol. 
Mae'n ymddangos bod hyd yn oed babanod newydd anedig yn mynychu mwy i ysgogiadau sy'n debyg i wynebau, yn ôl i(Johnson ac eraill 1991). Yn ôl i DeCasper a Fifer (1980) mae well gan plant llais eu mamau, na lleisau mamau eraill. 
[image: ]Rhyngweithio gyda Oedolion	
Mae rhyngweithio gyda oedolion yn rhan aml a rheolaidd o fywydau beunyddiol babanod. Mae e’n dangos, bod babanod mor ifanc a tri mis oed yn gallu gwahaniaethu rhwng wynebau oedolion anghyfarwydd (Barrera a Maurer 1981). Mae'r sylfeini sydd yn disgrifio rhyngweithio a oedolion a’r pherthynas a oedolion yn gysylltiedig gyda’i gilydd. Ar y cyd yn rhoi darlun o ddatblygiad cymdeithasol emosiynol iachus sydd wedi ei leoli mewn amgylchedd cymdeithasol cefnogol a sefydlwyd gan oedolion.







Perthnasau gyda Oedolion
[image: Picture5]Mae perthnasoedd sydd gyda oedolion yn darparu anogaeth gyson yn cryfhau gallu plant i ddysgu a hefyd, i ddatblygu. Ar ben hynny, mae perthnasoedd gyda rhieni, aelodau eraill o’r teulu fel mam-gu a dad-cu, rhoddwyr gofal, a athrawon yn darparu’r cyd destun allweddol ar gyfer datblygiad cymdeithasol emosiynol y babanod. Mae'r perthnasoedd arbennig hyn yn dylanwadu ar ymdeimlad newydd y baban o hunan a hefyd y dealltwriaeth mae eraill yn darparu. 	
Mae babanod yn defnyddio perthnasoedd gyda oedolion mewn sawl ffordd, er engrhaifft, i gael sicrwydd eu bod yn ddiogel, am y gymorth i liniaru gofid, am gymorth gyda rheoleiddio emosiwn, ac i gael cymeradwyaeth neu anogaeth gymdeithasol. Sefydlu perthnasoedd agos gyda oedolion yn gysylltiedig a’r diogelwch emosiynol plant, eu hymdeimlad o'u hunain, a’r dealltwriaeth esblygol o'r byd o'u cwmpas. Gellir cymhwyso [image: ]cysyniadau o'r llenyddiaeth ar ymlyniad i leoliadau plentyndod cynnar, wrth ystyried rôl yr athro gofal babanod mewn gwahanu ac aduniadau yn ystod y dydd mewn gofal, hwyluso archwiliad y plentyn, darparu cysur, diwallu anghenion corfforol, modelu perthnasoedd cadarnhaol, a darparu cefnogaeth yn ystod amseroedd anodd (Raikes 1996).
	Hyd yn oed yn gynnar a babandod, mae plant yn mynegi eu emosiynau trwy ymadroddion wyneb, lleisiau ac iaith y corff. Y gallu diweddarach i ddefnyddio geiriau i fynegi emosiynau yn rhoi teclyn gwerthfawr i blant ifanc wrth gael cymorth neu gefnogaeth gymdeithasol eraill (Saarni ac eraill 2006).
[image: Social Emotional Developmental Checklists For Kids and Teens ...]	Yn ystod y tair mlynedd cyntaf o bywyd, mae plant yn dechrau datblygu y dealldwriaeth o brofi cyflwr emosiynol neu seicolegol person arall (Zahn-Waxler a Radke-Yarrow 1990). Yn benodol, mae ymddygiadau prosocial, eisiau helpu, rhannu, a chysuro neu ddangos pryder am eraill, yn dangos datblygiad empathi (Zahn-Waxler ac eraill  1992) heyfd sut bod y profiad o empathi yn gysylltiedig a datblygu ymddygiad moesol yn ôl i (Eisenberg 2000). 
Heyfd mae oedolion yn modelu ymddygiadau prosocial, empathig ar gyfer babanod mewn sawl wahannol ffordd. Er enghraifft, mae'r ymddygiadau hynny yn cael eu modelu trwy ryngweithio gofalgar gyda eraill neu trwy ddarparu anogaeth i'r baban. Hefyd, er enghriafft, amser oeddwn i yn plentyn doeddwn dim hoffi rhannu gyda eraill, ond wrth gweld mam a dad rhannu gyda’i gilydd, oeddwn i wedi dysgu wrthyn nhw sut i rhannu gyda fy ffrindiau. 
	
Blog tri
Datblygiad Ymennydd
[image: ]Y blynyddoedd cynnar o bywyd plentyn mor bwysig i’r bywyd hwyraf a’r datblygiad. Y prif pwynt yw, pa mor cyflym mae’r ymennydd yn datblygi o genedigaeth mewn i plentyndod. Ond, mae’r ymennydd dal i fod yn datblygi mewn i oedolaeth. Y 8 mlynned cyntaf yn aedeiladu sylfaen ar gyfer dysgu yn y dyfodol, iechyd a llwyddiant bywyd. 
Mae pa mor dda mae’r ymennydd yn datblygu yn dibynnu ar llawer o ffactorau yn ychwanegol at enynnau...

· Maethiad cywir yn dechrau yn ystod beichiogrwydd
· Amlygiad i docsinau neu heintiau
· Profiadau'r plentyn gyda phobl eraill a'r byd
Wrth genedigaeth, mae plant yn barod i ddysgu, a mae gwn nhw llawer o sgiliau i ddysgu dros y blynnyddoedd. Mae plant yn dibynnu ar rhiennu, teulu, a gwarchodion eraill fel athrawon cyntaf nhw, i datblygu y sgiliau i dod yn dibynnol a byw bywyd iachus a bywyd llwyddiannus. Y ffordd mae’r [image: ]ymennyd yn datblygu yn dibynnu ar y profiadau mae eraill yn rhoi a’r profiadau mae’r byd yn rhoi (www.cdc.gov/ncbddd).
Er engrhaifft, amser oeddwn i yn 5 mlwydd oed, es i gyda fy teulu i sŵ. Wrth mynd i hynny, oeddwn i wedi dysgu faint o wahannol anifeiliaid oedd i gael yn y byd, fel, mwnci, eleffant, sebra ayb. Roedd fy rhienu wedi rhoi y profiad yma i mi i datblygu fy ngwybodaeth am anifeiliaid, a hefyd, oedd y byw wedi rhoi y profiad yma i fi wrth dod a’r anifeiliaid draw i’r byd yma. 
[image: ]	Mae rhienu ag eraill gallu helpu gyda datblygiad ymennydd iachus trwy siarad i’r plentyn trwy’r amser, mae hyn yn datblygu iaith y plentyn, chwarae gyda’r plentyn, mae hyn yn datblygu sgiliau motor, hefyd, edrych ar ôl y plentyn yn wneud siwr bod nhw’n hapus ag iachus, heyfd i wneud in siwr mae nhw yn ddiogel (www.cdc.gov/ncbddd). 
	Gall dod i gysylltiad a straen a thrawma arwain at ganlyniadau negyddol hirdymor i ymennydd y plentyn. Ond, wrth siarad, darllen a chwarae gallu helpu datblygu’r ymennydd. Mae ef mor bwysig bod rhienu, gwarchodion eraill gyda y adnoddau a’r sgiliau cywir i darparu, diolegwch, sefydlog, anogol, a gofal ysgogol yn nod iechyd cyhoeddus mor pwysig. I tyfu a dysgu yn briodol, mae rhaid i’r ymennydd y plentyn fod yn iachus a amddiffyn o afiechydon a risgiau eraill (www.cdc.gov/ncbddd/). 
	Blog pedwar
Datblygiad Iaith
[image: ]	Y ffordd gorau i annog iaith y plentyn a’r datblygiad or iaith yw i siarad llawer i’r plentyn am pethau sy’n pwysig i’r plentyn. Mae hyn i gyd am dilyn y plentyn wrth i nhw dangos beth mae nhw gyda diddordeb mewn wrth chwifio, pwyntio, gwenud sŵn neu os gall, defnyddio geiriau. Mae rhaid siarad i’r plentyn fel mae nhw yn siarad yn barod. Amser mae’r rhiant weni gorffen siarad, mae’rn bwysig i roi amser i’r plentyn i ymateb, bydd y plentyn yn ymateb, os dim ond sŵn yw ef. Os mae’r plentyn dechrau gwneud sŵn sydd dim yn gwneud synwir, mae’rn pwysig i copio y plentyn. Bydd hwn yn cario ymlaen a bydd y plentyn yn meddwl mae ef yn hwyl (raisingchildren.net.au).
	Amser bydd y plentyn dechrau siarad, mae’n bwysig i copio beth mae ef/hi yn dweud a adeiladu arnof. Er engrhaifft os mae’r plentyn yn dweud “afal” mae’n bwysig i’r rhiant i dweud “chdi eisiau afal?” mae hyn yn rhoi amser i’r plentyn i dewis os mae ef/hi eisiau afal. Os mae’r rhiant yn gwrando i’r plentyn a talu sylw, mae’r plentyn yn meddwl bod ei rhiant eisiau siarad a ef/hi. Mae hyn yn annog y plentyn i siarad (raisingchildren.net.au).
[image: ]	Wrth i’ch plentyn datblygu a tyfu, byddyn dechrau defnyddio ystumiau. Allwch y rhienu cysylltu nôl i hwn gyda iaith a gofyn beth mae nhw eisiau. Er engrhaifft, os mae’r plentyn y ysgwid eu pen, mae rhaid ymated gyda “na”. Bydd hyn yn dangod i’r plentyn bod rhaid defnyddio y gair “na” unlle ysgwid pen. Wrth siarad am pethau sy’n digwydd yn bywyd beunyddiol mae ef yn cynyddu y rhif o geiriau mae’r plentyn yn clywed. Allwch siarad amdano pethau sydd gwneud synwir i’r plentyn. Fel siarad am tegan. Er engrhaifft, cyn dod i brifysgol oeddwn i yn cynorthwyydd dysgu mewn meithrynfa mewn ysgol gynnradd. Oeddwn i yn edrych ar ôl bachgen 3 mlwydd oed sy gyda anghenion dysgu. Pob dydd oedd e yn gwneud gwahanol synau a pwyntio i fi beth oedd ef eisiau. Oeddwn i yn siarad nôl i ef gyda geiriau cywir a esbonio beth oedd ef yn pwyntio ar a oeddwn i yn dweud beth yw’r enw o nhw. Wrth neud hyn pob dydd, dros 18 mis mae ef nawr gallu enwi beth mae ef eisiau, fel, gofyn am tegan, neu mae ef gallu pwyntio tuag at y tu bach a dweud ‘wee’. 
[image: ]	Gyda datblygiad yma, allwch dod i fewn y damcaniaethwr Vygotsky gyda’i theori datblygiad cymdeithasol. Mae damcaniaethau Vygotsky yn pwysleisio rôl sylfaenol rhyngweithio cymdeithasol yn natblygiad gwybyddiaeth, yn ôl i (Vygotsky, 1978), gan ei fod yn credu'n gryf bod cymuned yn chwarae rhan ganolog yn y broses o "wneud ystyr”.
Wrth siarad efo plentyn pob dydd, does dim ots os dydy’r plentyn dim yn deall, oherwydd un diwrnod, wrth
[image: Brain Development] i ef/hi datblygu byddyn yn deall. O’r diwrnod cyntaf mae’r plentyn yn siarad am pethau a dweud storiau, mae’n bwysig i annog y plentyn i siarad am pethau sydd wedi digwydd a siarad am pethau yn y dyfodol. Er engrhaifft, ar diwedd y dydd allwch siarad am beth gwneathoch chi yn y dydd and beth chi eisiau gwneud fory. Mae hyn yn annog y plentyn i meddwl a gwneud list a siarad gyda’i gilydd i annog datblygiad iaith y plentyn (raisingchildren.net.au).
	I gloi, mae pob pwynt sydd wedi gwneud yn y blogiau yma yn bwysig yn ffordd eu hunain. Mae Datblygiad Gwybyddol yn rhoi wybod pob cam mae plant yn datblygu arno, Datblygiad Cymdeithasol ac Emosiynol yn bwysig oherwydd mae e’n bwysig i’r plentyn i ddatblygu emosiwn a gwybod sut i bod rhan o cymdeithas, sut i wneud ffriendiau a sut i chwarau gyda nhw. Mae Datblygiad Y Ymennydd yn bwysig hefyd oherwydd mae ef yn rhoi llawer o wybodaeth ar pryd dyle plant datblygu, ond ni’n gyd yn gwybod bod plant dim yn datblygu ar y’r rhun amser. Ond mae ef hefyd yn rhoi gwybodaeth sut i ennog y datblygiad a sut allwch y rhienu helpu hefyd. Mae datblygiad Iaith yn dolenni mewn gyda Datblygiad ymennydd mewn ffordd oherwydd mae’r ymennydd yn datblygu a helpu y plentyn i siarad a beth i ddweud. Ond hefyd, mae’r datblygiad Iaith yn datblygu trwy siarad y llawer o wahannol pobl.
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Piaget’s Stages of Cognitive Development

Stage Age range | What happens at this stage?
Coordination of senses with motor responses, sensory
Sensorimotor 0-2 years old | curiosity about the world. Language used for demands
and cataloguing. Object permanence is developed.
Symbolic thinking, use of proper syntax and grammar
: 2-7 years old |0 express concepts. Imagination and intuition are
GEcpeEion 5 strong, but complex abstract thoughts are still difficult.
Conservation is developed.
Concrete Concepts attached to concrete situations. Time,
] 7-11 years old | space, and quantity are understood and can be
B applied, but not as independent concepts.
Theoretical, hypothetical, and counterfactual thinking.
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Operational and older become possible. Concepts learned in one context

can be applied to another.
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