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Adran 1:
	Cynllun Gweithgaredd
Activity Plan

	Gweithgaredd/ Activity: Mesur a chwarae Dŵr

	Nifer o blant/ Number of children: 6
	Oed y plant/ Age of children:
2-3
	Nifer o oedolion/ Number of adults: 2

	Lleoliad/ Location:
Tu allan
	Amser paratoi/ Preparation time: 10 i 15 munud
	Amser gweithgaredd/ Activity time: 30 munud

	Adnoddau/ Resources:
Yr adnoddau bydd angen arnaf i wneud y gweithgaredd yn bydd:
· 6  bwced clir
· Dŵr
· Tâp lliwgar (6 gwahanol liw)
· Rhifau lliwgar (1-6)

	Amcan/ion y gweithgaredd/ Aim/s of activity:

Amcanion y gweithgaredd hwn yw cael y plant i lenwi’r bwcedi lan i’r man cywir trwy adnabod y rhif a lliw. Trwy wneud hyn mae’r plant yn dysgu ei rhifau, lliwiau a sut i fesur. Bydd y plant hefyd yn dysgu sut i ddilyn cyfarwyddiadau, mae hyn yn sgi bydd yn ddefnyddiol iddynt trwy gydol ei bywydau.

	Cysylltiadau â deilliannau/ Links to outcomes:

Mae’r gweithgaredd hyn yn cyd-fynd gyda gofynion y Cyfnod Sylfaen. Mae'r plant yn cael datblygu ac ymarfer ei sgiliau mathemategol, cael cyfathrebu gydag eraill tra yn gwneud y gweithgaredd ac yn cael gwneud y gweithgaredd yn amgylchedd mathemategol gyfoethog (Llywodraeth Cymru, 2015).

	Gwahaniaethu/ Differentiation:

Mae rhaid bod pob plentyn yn gallu cymryd rhan yn y gweithgaredd hwn felly mae rhaid ei fod yn gallu cael ei addasu i gyd-fynd gydag anghenion pob unigolyn. Enghraifft o hyn yw, os yw plentyn yng nghadair olwyn efallai bydd rhaid i’r bwced cael ei rhoi i’r taldra sydd orau iddyn nhw fel ei bod yn gallu gweld y llinell yn iawn.

	Iechyd a diogelwch/ Health and safety:

Cyn gwneud unrhyw weithgaredd mae rhaid gwneud asesiad risg. Gan fod y gweithgaredd hwn tu allan mae rhaid i ni sicrhau bod yr amgylchedd o’i amgylch yn ddiogel. Er enghraifft bod y gatiau ar gau ac wedi cloi, bod dim offer mawr yn y ffordd er enghraifft llithren a siglen gall y plant cwympo drosodd tra yn gwneud y gweithgaredd. Mae hefyd rhaid sicrhau bod y plant yn gwisgo dillad addas ar gyfer y tywydd gan fod y gweithgaredd tu allan er enghraifft côt ac esgidiau addas. Peth pwysig i gofio hefyd gydag iechyd a diogelwch yw cadw o fewn ratios y National Minimum Standards sef 1 oedolyn i bob 4 plentyn yn ôl oedran y plant yn y gweithgaredd yma (Llywodraeth Cymru, dim dyddiad).

	Rôl yr oedolyn/oedolion/ Role of adult/adults:

Rôl yr oedolyn yn y gweithgaredd hwn yw i rhoi cyfarwyddiadau clir ac effeithiol i’r plant a’r beth sydd angen gwneud yn y gweithgaredd. Mae hefyd rhaid i’r oedolyn gallu unrhyw ateb cwestiynau sydd gan y plant i wneud a’r gweithgaredd. Mae hefyd rhaid i’r oedolyn gwneud yn siŵr bod yr adnoddau i gyd sydd angen gyda’r plant. Peth pwysig mae rhaid i’r oedolion gwneud yw gwneud yn siŵr bod pob plentyn yn cael cyfle a hybu y plant sydd yn fwy swil nag eraill i gymryd rhan.

	Y gweithgaredd:
The activity:

Yn gyntaf byddaf yn mynd trwy y’r gweithgaredd gyda’r plant fel ei fod yn ymwybodol o beth mae rhaid iddyn nhw wneud. Byddaf yn egluro bod pob plentyn yn mynd i gael tro i lenwi ei bwced nhw lan i’r llinell rwyf yn rhoi iddyn nhw. Mae pob llinell yn lliw gwahanol felly bydd rhaid i’r plentyn adnabod y lliwiau i’w cael yn gywir. A’r pob lliw bydd hefyd rhifau, a’r ôl iddyn nhw lenwi’r bwced i’r llinell gywir byddaf yn gofyn pa rif sydd ar ei llinell nhw.  Trwy wneud hyn mae’r plant yn datblygu ei sgiliau mathemateg trwy adnabod lliwiau a rhifau, a hefyd trwy fesur y dŵr. Ar ôl gorffen y gweithgaredd byddaf yn rhoi amser i’r plant cael chwarae gyda’r adnoddau cafodd ei defnyddio yn y gweithgaredd.


Adran 2
Wnaeth y plant a chymerodd rhan yn y gweithgaredd yma mwynhau yn fawr. Roedd yng nghyfle iddyn nhw gael gwneud gweithgaredd sydd yn wahanol i’r fath maent yn gyfarwydd a gwneud. Roedd yng ngweithgaredd manteisiol i’w datblygiad mathemategol gan ei fod yn rhoi cyfle iddyn nhw ddysgu trwy chwarae. Damcaniaethwyr sydd yn dangos i ni pwysigrwydd bod plant yn  cael cyfieuon i ddysgu trwy wneud yw Jean Piaget. Roedd Piaget yn credu dylai amgylchedd y plant annog ei datblygiad gwybyddol ac iaith (Hamid, 2018). Damcaniaethwr arall sydd yn cefnogi hyn yw Lev Vygotsky. Dywed Vygoktsky, 1978 ‘In play a child is always above his average age, above his daily behaviour, in play, it’s as though he were a head taller than himself.’ (Pentagon for Learning and Play, 2018).
        Gan fod y plant ddim yn gwneud llawer o weithgareddau lle maent yn cael chwarae gyda dŵr roeddent yn tueddi o fynd o’r gweithgaredd ac felly roedd rhaid i fi gadw tynnu ei sylw nôl. I ddod dros hyn gallaf gynllunio gweithgareddau sydd yn defnyddio dŵr yn fwy aml gan ei fod yn amlwg bod y plant yn mwynhau. Bydd hyn yn hybu ei datblygiad yn bellach ond yn ffordd hwylus lle mae’r plant ddim yn ymwybodol ei bod yn dysgu.
      Peth arall oedd yn dda oedd fy mod wedi cynllunio bod y plant yn cael eglurhad o beth oedd yn mynd i ddigwydd yn y gweithgaredd. Roedd hyn yn fantais i’r plant gan ei bod yn wybodaeth i ddisgwyl. Roedd hefyd yn fantais i’r staff gan oedd yn rhoi cyfle i ni weld sut oedd y plant yn ymateb i’r gweithgaredd fel oeddwn yn gallu rhoi cymorth ychwanegol i’r plant oedd ei angen.
       Gan oedd y gweithgaredd tu allan roedd yn rhoi cyfle i blant cael awyr iach a hefyd i ddatblygu ei sgiliau corfforol. Ar ôl gorffen y gweithgaredd cafodd y plant cyfnod o chwarae rhudd lle roeddent i gyd yn rhedeg o amgylch a symud o fwcedi dŵr o amgylch. Roedd hyn yn helpu datblygu ei sgiliau modur bras yn well nag oeddent yn gallu gwneud tu fewn gan fod mwy o le gyda nhw i grwydro.
       Tro nesaf bydda i yn cael y plant i ddewis y lliw oeddent am fod a sicrhau bod amrywiaeth eang gyda fi fel bod y plant yn teimlo fel ei bod yn cael gwneud penderfyniadau sydd yn cael ei wrando ar. Os yw plentyn yn teimlo fel ei bod yn cael ei wrando gall hynny hybu ei hyder a sut mae’n gweld ei hun i gymharu gyda’i ffrindiau. Peth arall bydde ni yn gwneud tro nesaf yw cael adnoddau mae’r plant yn gallu rhoi yn y dŵr a chael y plant i weld os mae’r adnoddau yn mynd i arnofio neu suddo. Gall hyn yna dilyn at weithgaredd arall gall cael ei wneud gyda’r plant lle maen nhw yn gallu cael unrhyw wrthrych o’i dewis sydd o amgylch y feithrinfa a’i weld os yw yn mynd i arnofio neu suddo. Trwy wneud y gweithgaredd ychwanegol yma bydd y plant yn datblygu ei sgiliau mathemateg yn bellach gan ei fod yn dysgu mwy am bwysau pethau a hefyd arnofio a suddo.  
        Byddaf hefyd yn cael mwy o blant i ymuno mewn yn y gweithgaredd tro nesaf. Trwy wneud hyn mae’r plant yn cael cyfle i gyfathrebu gyda mwy o blant arall sydd yn mynd i helpu nhw adeiladu perthynas agos gyda’r plant. Gall hefyd helpu datblygu ei hunan hyder yn ogystal â ei sgiliau iaith, llythrennedd a chyfathrebu. Trwy gael mwy o blant i cymeryd rhan yn y gweithgaredd mae rhaid sicrhau bod y gweithgaredd yn gallu cael ei addasu i anghenion pob plentyn. Y fath o anghenion bydd rhaid i fi addasu y’r gweithgaredd i gyd fynd efo yw awtistiaeth, nam gweld a naw clywed. I roi cymorth i blentyn sydd gyda nam gweld byddaf yn sicrhau bod digon o adnoddau iddo gyffwrdd a hefyd bod pethau wedi cael ei labelu yn ‘baril’ i sicrhau ei bod yn gallu adnabod yr adnoddau i gyd. I gyd fynd gydag anghenion plentyn efo nam clywed byddaf yn sicrhau bod popeth wedi ei labelu yn ddigon clir fel ei fod yn gwybod yr offer sydd angen arno nesaf. Er enghraifft byddaf yn rhoi taflen sydd yn dweud ‘cam 1’ ac yna lluniau ar ei bwys yn dangos bet hi gwneud. Efo angenhion awtistiaeth byddaf yn sicrhau ei bod yn cael digon o amser i wneud y gweithgaredd a hefyd ei bod yn ei wneud i ffwrdd o’r plant arall gan ei fod yn teimlo’n ormod a’r adegau pan o amgylch llawer o bobol. Byddaf hefyd yn ceisio sicrhau bod y plentyn yn cael aelod o staff i’w hun i wneud y gweithgaredd efo yna os yw’r aelod o staff hynny yn gweld ei fod yn dechrau colli diddordeb neu os yw pethau yn teimlo’n ormod iddo gall ceisio addasu y gweithgaredd yn gyflym neu symud ymlaen i rywbeth bach yn wahanol ond yn cyd-fynd efo thema y gweithgaredd.


Adran 3
Mae bron popeth yn gallu cael ei ailddefnyddio o’i phwrpas gwreiddiol a chael ei ddefnyddio fel offer i weithgareddau plant. Er enghraifft yn fy lleoliad i rydyn yn cadw pob caead llaeth rydyn yn defnyddio ac yn ei glanhau ac yna yn gadel y plant gwneud mwclis allan ohono. Rydyn hefyd yn defnyddio llawer o fwydydd fel adnoddau i weithgareddau plant, er enghraifft rydyn yn rhoi reis neu basta neu boteli gwag i wneud offerynnau cerdd.
              Mae defnyddio adnoddau naturiol yn gallu helpu plant i ddatblygu yn amrywiaeth mawr o ffyrdd. Trwy ddefnyddio adnoddau naturiol fel dŵr, mwd, tywod, brigau a chreigiau mae’r plant yn datblygu ei sgil dealltwriaeth o’r byd gan ei fod yn dysgu bod y pethau hyn i gydag ar gael pob man yn y tu allan. Gall yr adnoddau yma hefyd cael ei defnyddio i hybu datblygiad y 7 maes dysgu arall o’r Cyfnod Sylfaen (Llywodraeth Cymru, 2015). . Engraifft o hyn yw yn fy lleoliad i rydyn yn defnyddio tywod i ddatblygu ei sgiliau iaith a lleferydd trwy gael y plant i ysgrifennu llythrennau a’i enwau yn y tywod. Yn ogystal â datblygu ei sgiliau addysgiadol mae defnyddio deunyddiau naturiol hefyd yn helpu plentyn datblygu ei 5 synnwyr sef:
· Gweld 
· Clywed
· Arogli 
· Blasu 
· Cyffwrdd
(Bradford, 2017)

Rydyn yn gallu helpu’r plant i ddatblygu ei 5 synnwyr gan ddefnyddio deunyddiau naturiol trwy fynd am dro ac i gasglu pethau maen’t yn gweld. Gallwn annog y plant i arogli beth maen nhw’n darganfod a hefyd gofyn iddyn nhw sut mae pethau yn teimlo er enghraifft a yw’n llyfn neu yn garw? A yw’n drwm neu ysgafn? Trwy ofyn y cwestiynau hyn mae hefyd yn cael y plant i feddwl am sut mae pethau yn teimlo i gymharu gyda phethau arall maen’t wedi pigo lan.
          Mae nifer o damcaniaethwyr yn adnabod pwysicrwydd natur a’r datblygiad plant er engraifft Friedrich Froebel. Mae Froebel hefyd yn cefnogi ysgol coedwigol sydd yn gadel ac yn annog y plant i archwilio y byd (What is Forest School, dim dyddiad )

         Yn ogystal â hyn mae defnyddio bwydydd hefyd yn helpu datblygu 5 synnwyr plant. Rydyn yn gwneud llawer o weithgareddau sydd yn cynnwys bwydydd yn fy lleoliad i. Rydyn yn ceisio cael ffrwyth Newydd i’r plant yn aml fel ei fod yn dod yn gyfarwydd gydag amrywiaeth eang o ffrwyth. Trwy wneud hyn mae’r plant yn datblygu ei siliau iaith trwy ddysgu enwau gwahanol ffrwyth. Mae synhwyrau y plant yn cael ei datblygu  trwy gael y plant i weld, cyffwrdd, blasu ac arogli y ffrwyth. Mae hyn hefyd yn gadel y plant i ddarganfod pa ffrwyth maen’t yn hoffi a ddim hoffi bwyta, mae hyn yna yn helpu y plant i gael 1 o’i 5 darn o ffrwyth y dydd sydd angen a’r plant (Llywodraeth Cymru, 2018). 
Gweithgareddau sydd yn gallu cael ei wneud yn defnyddio adnoddau natruiol neu bwydydd yw gweithgareddau sensori. Mae gweithgareddau sensori yn hwylus iawn i plant gan ei fod yn whanol i gweithgareddau arall a hefyd fel arfer yn cynnwys mwy o adnoddau sydd yn cael ei gweld i creu llanast felly efallai nid yw ei rhieni neu gofalwyr yn gadel iddynt gwneud adre er engraifft glwp neu ‘ play dough ‘. Mae gweithgareddau sensori hefyd yn buddiol i plant gyda awtistiaeth. Mae plant sydd yn byw gyda awtistiaeth yn ei weld yn anodd delio gyda ysgogiad synhwyraidd pob dydd sydd yn gallu gwnedu y byd o’i amgylch yn ormod iddynt (Parenta, 2015 ). Mae chwarae synhwyraidd hefyd yn helpu plant yn enwedig plant efo awtistiaeth i datblygu ei: 
· sgiliau cyfathrebu 
· ei sgiliau cydgysylltiad a datblygiad ffisegol
· helpu nhw i ymlacio
· datblygu ei sgil datrys problemau 
· datblygu ei ymenydd a’i sgiliau gwybyddol
(SOFTSURFACES, dim dyddiad) 
       Y fath o gweithgareddau gallwn gwneud I helpu datblygu sgiliau synhwyraidd plant yw: 
1. Paent a ‘shaving cream’
2. Glwp
3. Basgrdi gyda papur wedi rhwygo’n man 
4. Byrddai ffabrig spar
5. Pensiliau lliw a papur tywod
( We Rock the Specturm, dim dyddiad)
[bookmark: cysill]

Adran 4 
Mae nifer o ffactorau ma rhaid i ymarferwyr cymeryd mewn i ystyried pan mae’n dod i cynllunio gweithgareddau. Un peth sydd rhaid cadw mewn i ystyried yw bod y gweithgaredd yn cyd-fynd gyda gofynion Y Cyfnod Sylfaen. Yn ôl y Cyfnod Sylfaen y pethau dylai pob plentyn cael allan o weithgareddau mamthemateg yw: 
· Cael profiad o amgylchedd sy’n fathemategol gyfoethog ac sy’n caniatáu iddynt ymchwilio a datblygu cysyniadau ac iaith fathemategol. 
· Datblygu sgiliau mathemategol ymarferol mewn pob math o gyd-destunau 
· Cyfathrebu mewn pob math o gyd-destunau mathemategol at ddibenion a chynulleidfaoedd arywiol
· Ymarfer, datblygu a mireinio eu sgiliau mathemategol o fewn pob agwedd ar y ddarpariaeth, gan gynnwys darpariaeth barhaus a thrwy bob Maes Dysgu.
· Cael profiad o amrywiol gyfryngau a chymhelliant gan gynnwys technolegau Newydd.
·  Deall a defnyddio amrywiol fesurau a gallu adnabod a defnyddio siapiau wrth chwarae ac o fewn gweithgareddau strwythuredig.
(Llywodraeth Cymru, 2015)

Mae’n bwysig ei’n bod yn cynllunio gweithgareddau i’r plant gan ei fod yn gwneud ei amser yn ei’n gofal ni yn hwylus sydd yna yn meddwl ei fod yn fwy hapus i ddod pob dydd. I wneud hyn efallai bydd rhaid i ymarferwyr mynd a’r hyfforddiant a gweithio gyda’i gilydd er mwyn gallu cynllunio yn llwyddiannus.
     Yn ogystal a hyn mae rhaid cadw mewn i ystyried pan yn cynllunio gweithgareddau ei fod yn diddorol ac y hwylus i’r plant cael ymuno mewn ar. Y fwyaf diddorol yw’r gweithgareddau mae’r plant yn cymeryd rhan yn, y fwy mae’r plant yn mynd i cael allan o’r weithgaredd yn ddatblygiedig. Os yw gweithgaedd yn ddiflas yna bydd y plant ddim moin cymeryd rhan ac yn cael ei sylw wedi tynnu i pethau arall. I osgoi hyn i ddigwydd gallwn sicrhau bod y gweithgareddau yn cyd fynd gyda diddordebau y plant. 

Er mwyn gwybod diddordebau pob plentyn sydd yn ei’n gofal mae rhaid i ni arsylwi y plant. Mae nifer o wahanol ffyrdd o arsylwi er engraifft Sampl Amser, Sampl digwyddiad, Sampl gwaith, Disgryfiad rhydd a arsylwi rhydd (Aussie Childcare Network, 2016). Y fath rwyf yn meddwl sydd mwyaf effeithiol yw i gwylio y plant yn adeg chwarae rhydd. Trwy arsylwi y plant pan maen’t yn gwneud beth mae nhw moin rydyn yn gallu cael canlyniadau fwy cywir yn hytrach nag arsylwi y plant pan maen’t yn gwneud gweithgaredd sydd wedi cael ei gosod allan gan oedolyn. Os byddwn yn arsylwi pan mae’r ple ntyn yn gwneud gweithgaredd o dan gyfeiriad oedolyn byddwn yn gweld y plant i gyd yn gwneud y rhun peth gan ei fod yn dilyn y cyfarwyddiadau sydd wedi ei osod i’r gweithgaredd. 
        Mae yna nifer o pethau rydyn yn gallu dysgu am y plant yn ei’n gofal pan yn ei arslwi. Eghraifft o’r fath o beth rydyn yn gallu dysgu am y plant yw cryfderau a gwendiadau y plant. Trwy gwybod ei gwendidau y plant y ei’n gofal rydyn yn gallu gwneud gweithgareddau sydd yn mynd i helpu y plant i cryfhau ei gwendidau. Gallwn hefyd sicrhau bod y’r adnoddau i gyd sydd angen a’r y plant yn y’r ardaloedd chwarae. 
       Trwy arsylwi y plant rydyn hefyd yn gallu dysgu sut maen’t yn dysgu gorau. Er engraifft a yw’r plant yn dysgwyr gweledol, clywedol neu cinesthetig. Trwy gwybod hyn rydyn yn gallu sicrhau bod y gweithgareddau rydyn yn cynllunio yn gallu cael ei addasu i cyd-fynd gyda’r fath o dysgu mae’r plant yn fwyaf llwyddiannus efo. Trwy gwybod hyn gallwn hefyd cael y plant i gwneud ei gweithgareddau yn grwpiau gyda’r plant sydd yn dysgu yn y rhun ffyrdd o nhw. Gall hyn meddwl bod y plant yn gweithio gyda’i gilydd yn well sydd yn mynd i helpu’r plant i creu perthnasoedd newydd a cryfach.
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