
Undergraduate assignment feedback form
(to be completed by marker)

Student Name: Ruxin Zhang（張如心）

Module Code: SICH5001

Module title: Traditional Chinese Morality and
Ethics in Education (Ⅱ)

Student number: 1903297

For completion by marker:

Comments:

Marker’s signature: Date:

Provisional mark:
NB. All marks are provisional until confirmed by the final examination board.



1

論「男不忠良，女不柔順」對現代婚戀問題的啟示

字數：3,340

一、前言

《大學》中說，「古之欲明明德於天下者，先治其國；欲治其國者，先齊其家」

1。家庭作為社會的細胞，其和睦與否，影響著社會的長治久安。世人都希望家庭美滿

和諧，而夫婦作為家庭的根本，及五倫關係的開端，其重要性不言而喻。面對如此重

要的關係，不僅需要用心經營，更需要有正確的觀念來指導。中國五千年的文化長河

中，有許多寶貴的經驗與智慧。《禮記》中說，「男女有別，而後夫婦有義；夫婦有

義，而後父子有親；父子有親，而後君臣有正」2。所以，「男女有別」觀念的建立，

是實現「夫婦有義」的重要前提。而「男女有別」指的並不是「重男輕女」，而是男女

雙方各盡其責，共建情義、恩義、道義的和諧家庭。進一步來說，《太上感應篇》中的

「男不忠良，女不柔順」3 ，便是對這句話很好的詮釋。那麼，這對現代人的婚戀問

題，有何幫助與啟示呢？本文試就《太上感應篇》中的這句話，對其進行探析。

二、探析「男不忠良，女不柔順」

首先，對於「男不忠良，女不柔順」4這句話，其中蘊含著一個很隱秘的邏輯關

係，即男不忠良而後女不柔順。這也正與中國文化中的陰陽有關，所謂正為陽，反為

因；日為陽，夜為陰；男為陽，女為陰。倘若陰陽失調，陽衰便會陰盛，這是很自然

的道理。並且，在眾多詞語中，選擇用「忠良」和「柔順」來詮釋男女的特質，其中

也必有深意。接下來，就對其進行詳細探究。

1 〔宋〕朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2016年），頁 3。
2 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《十三經注疏·禮記正義》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2001
年），頁 1000。
3 因緣生校集：《聖學根之根》第六冊（臺北：世界書局，2016年），頁 7。
4 因緣生校集：《聖學根之根》第六冊，頁 7。
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（一）何為「忠良」、「柔順」

對於「忠」這個字，它的構成就很有意味。「中」的下面是一個「心」字，「心中

為忠」5，也就是心在當中沒有偏邪就是「忠」。《說文解字》中的解釋為「敬也，盡心

曰忠」6，朱熹在《論語集注》中也提到「盡己之謂忠」7。因此，「忠」這個字就是提

醒男子要忠誠，要盡心盡力的承擔。至於「良」這個字，《說文解字》將其解釋為「善

也」8，《感應篇彙編》中將其解釋為「方正之稱」9。也就意味著男子要不僅要善良，

還要很正直、不苟且，所謂「仰不愧於天，俯不怍於人」10，才是堂堂正正的大丈夫。

古往今來，「忠良」之人可謂不勝枚舉，曾經寫下「先天下之憂而憂，後天下之樂

而樂」11的范文正公，便是其中一位。他不僅「忠君愛國，善績昭垂」12，還「濟貧周

苦」13，是被後世敬仰的好榜樣。范文正公兩歲時父親就去世，家境非常清貧，讀書的

時候都只能「劃粥割齏」。雖然後來官至宰相，但是他的生活依然很清苦，甚至過世之

後都「身無以為斂，子無以為喪」14。他將自己的錢財用來興辦義學和購買義田，接濟

了三百多家人。如此忠良的義行，不得不讓人感佩，真可謂是「男子二字，洵不愧

焉」15。

對於「柔」這個字，《國語活用辭典》中解釋為「木性可曲可直為柔」16，意為柔

和、能忍辱。所以女子為坤，就是表示像大地一樣厚德載物，忍辱如地。繼續查詢

5 周何主編：《國語活用辭典》（臺北：五南圖書出版公司，2016年），頁 760。
6 〔漢〕許慎撰，〔清〕段玉裁注：《說文解字注》（臺北：洪葉文化出版社，2016年），頁 507。
7 〔宋〕朱熹：《四書章句集注》，頁 72。
8 〔漢〕許慎撰，〔清〕段玉裁注：《說文解字注》，頁 232。
9 蘇俊源編著：《感應篇彙編白話註解》（新北：多識界圖書文化有限公司，2011年），頁 2359。
10 〔清〕焦循：《孟子正義》（北京：中華書局，2011年），頁 905。
11 沈松勤、王興華注譯：《新譯范文正公選集》（臺北：三民書局，2016年）頁 114。
12 蘇俊源編著：《感應篇彙編白話註解》，頁 2360。
13 蘇俊源編著：《感應篇彙編白話註解》，頁 2360。
14 〔清〕吳楚材、吳調侯：《古文觀止》（北京：中華書局，2016年）頁 423。
15 蘇俊源編著：《感應篇彙編白話註解》，頁 2360。
16 周何主編：《國語活用辭典》，頁 1063。
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「順」這個字，意思是「上下舒暢，猶川流之暢行無阻為順」17，也就是能恆順、隨

順，使上下能舒暢。由此可見，女子應具有柔軟和順的品性，如此才能使家庭和睦安

樂。中國古人也很有智慧，像安樂的「安」這個字，就是說女子能安住家庭內的本

分，家庭內便能其樂融融了。

值得注意的是，「柔順」並不意味著懦弱，它指的是女子謙順柔和，但又堅持原

則，正所謂是「柔中帶剛」。宋朝大儒程頤、程顥的母親便是如此，她為人謙順柔和，

從不鞭打奴婢，還告誡孩子們「貴賤雖殊，人則一也」18，心懷「凡是人，皆須愛」19

的慈悲。同時，她還堅持教育的原則，雖然疼愛孩子，卻從來不幫其掩飾過失，使丈

夫能夠及時管教。最終，她的兩位兒子都成為了大儒，被後世尊稱為「二程」，還配享

孔廟。這背後，一定離不開這位母親「柔中帶剛」偉大力量的作用。

（二）「忠良」、「柔順」的現實意義

通過分析，「忠良」和「柔順」的含義已經基本清晰，而這與當前的婚戀問題又

有何關聯呢？

俗話說，「以利交者，利尽则交疏；以势交者，势倾则交绝；以色交者，华落而

爱渝」。意思就是說，如果是因為利益、權勢、美貌而交往，等到無利可圖、權勢衰

落、年老色衰的時候，這些關係也就不堪一擊了。而以此為基礎建立的婚姻，也將面

臨著諸多問題。現實生活中，許多人把婚姻變成明碼標價的交易，甚至認為「擇偶過

程本來就是一種交易，是一種社會交換過程」20。事實上，人們並沒有因此而獲得幸福

美滿的婚姻，「結婚人數逐步減少，離婚人數大幅增多是當前婚姻狀況的總體趨勢」

21。而古人對於婚嫁也並非只重視物質條件。《朱子家訓》中提到，「嫁女擇佳婿。毋

索重聘。娶媳求淑女。勿計厚奩」22。就是說嫁女兒要選擇賢良有德行的「佳婿」，娶

媳婦要娶賢淑有德行的「淑女」，而不要去求豐厚的聘禮和嫁妝。其實也就是選擇

17 周何主編：《國語活用辭典》，頁 2108。
18 蘇俊源編著：《感應篇彙編白話註解》，頁 2366。
19 因緣生校集：《聖學根之根》第六冊（臺北：世界書局，2016年），頁 26。
20 韓琳琳：<社會學視角下對當代社會“門當戶對”擇偶觀的再認識>，《成都教育學院學報》2006年第

4期，頁117。
21 朱新秤：<青年婚戀觀的變遷與思考>，《人民論壇》2021年 12月中，頁 94。
22〔明〕朱柏盧：《朱子治家格言》，收錄於《養正遺規》（臺灣：和裕出版社，2007年），頁 53。
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「忠良」的男子，「柔順」的女子作為終身伴侶。這也是因為古人懂得五倫關係以義

為本，以利為末的道理，

近年來離婚率的不斷攀升，是否與人們本末倒置的觀念有關，在此暫且不論。但

值得肯定的是，單純物質上的門當戶對，並不足以維繫婚姻的穩定。唯有精神上的門

當戶對，即以道義相交，雙方互相扶持、互相感恩，才能天荒而地老。

（三）如何做到「忠良」、「柔順」

那麼，在樹立起正確的觀念之後，我們只需要守株待「人」就可以了嗎？其實，

不管是東方感召的說法，還是西方的吸引力法則，都在強調「方以類聚，物以群分」23

的道理。這也是一個很自然的道理，志趣相投、志同道合的人自然會聚集到一起。相

反，志趣不同的人很難交談甚歡，更不用說進一步的了解。因此，我們在進入婚戀之

前，就要先修正自己，做到「忠良」、「柔順」，如此才能吸引、感召來理想的伴

侶。那麼，在日常生活中應從哪裡著手呢？

《孝經》中說，「不愛其親而愛他人者，謂之悖德，不敬其親而敬他人者，謂之

悖禮」24。因此，無論是「忠良」還是「柔順」，都要從對父母盡忠，柔順父母開始做

起。父母對我們恩重如山，試想如果對父母都不能提起感恩心，盡心盡力照顧他們，

盡到自己為人子女的責任。在家奉侍父母不能深愛婉容，順應父母，又怎樣做到習以

成性呢？即使跟別人相處時勉強做到了「忠良」、「柔順」，也因為違背了自身的性

德，縱然是有心經營，也難以長久維持。

對於這個問題，還可以從另一個角度來看待。正如前文所述，五倫關係都是以義

為本，以利為末，就連父子關係也不例外。在現實生活中，經常可以聽到一些社會新

聞，譬如兒女因為財產糾紛與父母對簿公堂，甚至為了一點錢財就忍心殺害父母等

等，都是本末倒置的結果。其實在日常生活中，父母和兒女相處的模式，越來越像提

款機一般。原本父子有親的親愛，變成了商業般的供求關係，實在讓人唏噓。試想，

倘若對待父母都是如此，對待五倫關係的其他關係，就可想而知了。「君子務本，本

立而道生」25，五倫關係以義為本，而孝親尊師是做人的根本。從根本著手，是最直接

23 南懷瑾、徐芹庭註譯：《周易今註今譯》（臺北：台灣商務印書館股份有限公司，2005 年），頁 387。
24 王雲五主編：《孝經今註今譯》（臺北：台灣商務印書館股份有限公司，1972年），頁 20。
25 程樹德撰：《論語集釋》（北京：中華書局，2017年），頁 16。
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也是最快捷的方法。縱使過去做的很不足的地方，也可以「如斬毒樹，直斷其根」26，

快速提升和改變自己。

另外，對於已經身處婚戀關係中的人而言，除了可以從父母開始落實和改變之

外，還可以在與對方平時的相處中「實地演練」。但值得注意的是，這並不意味著拿

著「忠良」、「柔順」的標尺衡量和要求對方，稍不符合標準就棄若敝屣。世界上沒

有完全相同的兩片樹葉，同樣的，和諧美滿的關係都是需要雙方共同努力、互相成就

的。就如同陰陽一般，二者並不是割裂的，而是一體的，男女之間的相處亦如是。在

這個過程中，就需要用到忠恕之道，忠就是嚴以律己，恕就是寬以待人。放下控制、

要求的念頭，放下自私自利的想法。從修正自己開始，念念想著成就對方，無私的去

付出。如此，便能「正己而不求於人則無怨」27，對方自然會有所觸動。若是雙方都能

換位思考，關係自然便能和睦長久。

三、男要「忠良」、女要「柔順」的現實應用

在近代中國，由於受到西方自由平等主義的影響，自由戀愛的風氣逐漸盛行，

「父母之命，媒妁之言」的傳統婚姻模式逐漸退出歷史舞台。但近些年來，無論是離

婚率的不斷攀升，結婚人數逐步減少、結婚年齡不斷增大等社會現實。還是年輕人恐

婚、晚婚、不婚、只戀愛不結婚等社會現象，都反應出當前社會的婚姻狀況面臨著諸

多問題。

但實際上，依然有相當一部分年輕人保持著相對傳統的婚戀觀。有研究表明，

「79.8%的大學生讚同『戀愛是一件認真的事情』」28，並且 40.8%的大學生認為，不

以婚姻為目的的戀愛是不道德的。而對於擇偶標準，有 41.5%的青年認為，道德品質

是第一重要的擇偶標準29。而在另一項類似的研究中，也有 38%的大學生在選擇配偶

時最看重對方的人品30。甚至在更進一步的調查中，有 42%的大學生會在擇偶時考慮

對方是否能成為一個好父母31。另外一項調查表明，有 57.9%的受訪者認同男人以社會

26 中華文化講堂：《中華經典誦讀教材》（北京：團結出版社，2017年），頁 33。
27〔宋〕朱熹：《四書章句集注》，頁 24。
28 魏曉娟：<大學生婚戀觀現狀調查分析>，《青少年學刊》2020年第 2期，頁 19。
29 陸崢、劉夢琴：<青年擇偶觀現狀研究>，《當代青年研究》2016年第 5期，頁 88。
30 魏曉娟：<大學生婚戀觀現狀調查分析>，《青少年學刊》2020年第 2期，頁 20。
31 高晗璐：<原生家庭對當代大學生婚戀觀的影響>，《管理觀察》2019年第 25期，頁 145。
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為主，女人以家庭為主的觀念32。也就是說，有近六成的人認同傳統的家庭分工模

式。

由此可見，大部分年輕人的婚戀觀還是受到傳統道德觀念的影響。面對婚姻大

事，還是會以對方的人品為先，慎重對待和選擇。並且，也較為認可傳統的家庭分工

模式。由此可見，當前的問題並不在於年輕人的觀念存在嚴重的偏差，而是對於具體

的概念並不清楚，從而不能幫助其做出正確的抉擇。而這就需要父母先要身體力行，

在家庭內部能和睦相處。進而，父母的這種言傳身教就對孩子有潛移默化的作用，並

且，相關研究也表明，有近七成的大學生認為父母對他們的擇偶標準有一定影響33。

因此，家庭教育的重要性就不言而喻，正所謂「至要莫若教子」34。

四、結語

通過探究「男不忠良，女不柔順」這句話的含義，以及對當前社會現實的分析。

可以肯定的是，中華五千年的智慧，老祖宗的寶貴精神財富，是可以解決這些社會問

題的。傳統文化並非糟粕，只是人們缺乏清楚的認知和了解，因而產生了誤解。要想

建立情義、恩義、道義的婚戀關係，就需要男女雙方建立正確的觀念，以道義相交，

雙方各盡其責、互相成就。同時，這也離不開家庭教育的影響，以及父母的言傳身

教。而不管是男子應盡的忠誠善良，還是女子應盡的柔和恭順，都是先從自身做起，

從對父母忠良、柔順開始做起。如此，才能尋得理想的道義眷屬，獲得幸福美滿的婚

戀關係。

32 許琪：<中國人性別觀念的變遷趨勢、來源和異質性——以“男主外，女主內”和“幹得好不如嫁得

好”兩個指標為例>，《婦女研究論叢》2016年第 3期，頁 36。
33 高晗璐：<原生家庭對當代大學生婚戀觀的影響>，《管理觀察》2019年第 25期，頁 144。
34 馬自毅注譯：《新譯格言聯璧》（臺北：三民書局，2010年），頁 268。
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