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Element 1: Essay – Why is Good Numeracy Important? 1000 words

Mae rhifedd yn cael ei ddysgu o oedran cynnar, heb hyd yn oed wybod. Mae’n rhywbeth sydd a phwysigrwydd mawr yn ein bywydau ni wnaeth pa oedran. Bydd y traethawd hwn yn trafod pam mae rhifedd da yn bwysig, ac nid dim ond dysgu pasio arholiadau yn yr ysgol. Yn ol Kangan Institute, “Numeracy is important for individuals to develop logical thinking and reasoning strategies in their everyday activities. We need numeracy to solve problems and make sense of numbers, time, patterns and shapes for activities like cooking, reading receipts, reading instructions and even playing sport” (Kangan institute, 2021).

I ddechrau, beth yw rhifedd? Mae rhifedd yn cael ei ddiffinio fel “Numeracy is having the confidence to use basic maths at work and in everyday life” gan Rhifedd Cenedlaethol (National Numeracy, 2019). Mae mwy o rifedd yn dod i mewn i'n bywydau wrth i ni dyfu i fyny ac mae’n dod yn gyfrifoldeb. At hynny, mae’r datganiad gan Kangen Institute yn gysylltiedig a llythrennedd ariannol. Mae hyn yn cynnwys gallu trefnu arian i dalu am forgeisi, rhent, dysgu sut i'w drefnu. Gall datblygu sgiliau rhifedd da yn ifanc gefnogi datblygiad llythrennedd ariannol drwy gydol eich bywyd fel oedolyn. 

Mae cael rhifedd da yn sgil bwysig i'w cael a pharhau i ddatblygu wrth dyfu i fyny, wrth iddo ddod yn rhan hanfodol o’n bywydau. Yn y blog “The importance of numeracy for financial inclusion” nodir yn 2024, bod gan 49% o bobl oedran gweithio yn y DU lefel rhifedd ddisgwyliedig o blentyn ysgol gynradd. Mae’r bobl hyn mewn perygl sylweddol o ddiweithdra, dealltwriaeth wael a thwyll (Bsa.org.uk, 2025). Mae gan bobl sy’n dangos sgiliau rhifedd gwael diffyg hyder yn eu gallu i'w ddefnyddio a’i ddeall. Mae’n rhaid i oedolion lywio costau byw ac yn aml mae angen iddynt chwilio o gwmpas i ddod o hyd i'r bargeinion mwyaf cost eiffeithiol i arbed arian. Mae ‘Voluntary Action Leicestershire (VAL)’ yw partner yn y Cyngor Sir Swydd Gaerlyr sy’n helpu pobl ddatblygu a cynyddu’u sgiliau rhifedd. Yn y erthygl ‘The role of Numeracy in Financial Independence’ maennhw’n tynnu sylw at pam mae rhifedd da yn bwysig ‘Whether it’s choosing the best mortgage rate, understanding the terms of a loan, or calculating the cost-effectiveness of a purchase, being able to accurately interpret and analyse numerical information is essential’. Maen nhw’n annog pobl i datblygu eu sgiliau rhifedd ac yn ddweud ‘By understand the numbers behind these choices, you can avoid costly mistakes and make decisions that align with your financial goals’ (Voluntary Action Leicestershire, 2024).
Mae datblygu sgiliau sydd wedi’u gosod o oedran ifanc yn cefnogi’r cynnydd parhaus drwy gydol eu hoes. Edrychwch ar ystadegau o Gymru yn ystod 2021, maen nhw’n dangos yr effeith negyddol a gafodd COVID-19 ar ddysgu, Jeremy Miles yn ddweud ‘This is not unique to Wales. Evidence across the UK, indeed across the world shows the negative impact the pandemic has had on education. Areas with higher levels of deprivation have been impacted worst’ (Wightwick, 2023). Mae angen cywiro tlodi cyn bod disgwyl i blant ddysgu a datblygu sgiliau bywyd pwysig, mae rhai plant yn mynychu’r ysgol heb frecwast. Efallai bod oedolion heddiw wedi bod yn destun mynd i'r ysgol ar stumog wag. Felly nid oeddent yn cymryd gwybodaeth hanfodol I'w helpu yn eu bywydau wrth iddynbt dyfu. Nid yw anghenion ffisiolegol, sylfaenol y plentyn yn cael eu diwallu pan nad ydynt yn cael brecwast, cwsg neu hydradiad heddychlon (+ProActiveApproaches, 2023).

Mewn adroddiad seneddol o dystiolaeth ysgrifenedig yn ol rhifedd cenedlaethol, ‘Government statistics suggest that 17 million adults – 49% of the working-age population of England – have the numeracy level that we expect between the ages of 9 and 11... Individuals, through lost opportunities to optimise their finances, and through increased risk of costly debt and crisis’ (ASL0059, 2019). Gallai hyn olygu na chynhaliwyd addysg bellach a datblygu sgiliau, mae pobl yn teimlo nad oed angen sgiliau rhifedd da neu bod wedi dod o ardal amddifad ac nad ydynt wedi cael y cyfle i uwchsgilio eu llythrennedd, sydd i gyd yn cefnogi bywyd fel oedolion. Pobl sy’n cael sgiliau rhifedd da ‘more likely to be in employment, have higher wages, and better wellbeing: improving skills will support more people to secure good jobs and helping the economy to grow to tackle the cost of living’ (Department for Education, 2022). Mae sgiliau rhifedd yn hanfodol ym mhob swydd , fel, gwasanaeth cwsmeriad, adeiladu, marchnata, lletygarwch a sector eraill. Mae rhifedd yn amlwg o ran datrys problemau, rheoli amser, trefnu, amserlennu a chywirdeb (www.ixionholdings.com,2023). 

Lle mae diffyg sgiliau rhifedd, mae diffyg meddwl beirniadol hefyd. Yn yr astudiaeth ‘Supporting adults to become numerate citizens’ maen nhw’n pwysleisio bod ‘Poor numeracy denies adults their human rights as active citizens and has significant impacts on individuals, their families and communities’ (Goos et al, 2023). Mae’r llywodraeth yn rhyddhau data bob dydd sy’n bwysig i ddinasyddion ei ddarllen a’i ddeall, mae pobl yn cal ‘lower wages, low political engagement, low access to and participation in training opportunities’ (ASL0059, 2019).  Heb ddealltwriaeth o lythrennedd ariannol a rhifedd bydd dirywiad enfawr yn y ddealtwriaeth o’r wybodaeth a ddarperir.

Mae rhifedd yn bwysig yn eich bywydau a fe’i defnyddir bob dydd heb hyd yn oed sylweddoli. I orffen y traethawd hwn, darllenwch y dyfyniad hwn am fathemateg a rhifedd a gweld sut mae’n atseinio gyda chi, “We believe that math is from everywhere, in everything, and for everyone, and that anyone can be a math person when they don’t just learn math, but experience it.” (From, 2024). Mae gan bawb yr hawl i ddysgu a deall rhifedd.
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Element 2: Blog - What can schools do to encourage numeracy? 1000 words
Rhifedd ... ydy o mor ddrwy a hynny? 
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Pan oeddech chi yn yr ysgol, neu os ydych chi’n darllen hwn yn yr ysgol nawr, beth oedd eich barn am rifedd? I fod yn onest, doeddwn i ddim yn hoffi mathemateg a rhifedd yn yr ysgol achos roedd yn anodd. Ond, Rydw i'n falch fy mod wedi gwrando ac wedi ystyried y wybodaeth achos nid ydym yn sylweddoli pa mor fuddiol y daw yn ein dyfodol. Yn anfoddus, nid oed gan rifedd yn yr ysgol enw da bob amser. Felly, beth rydw i'n meddwl yma i dweud, mae yna llawer o ffordd i annog rifedd yn yr ysgol. Hoffwn i rhannu fy barn a profiadau gyda rifedd o plant ifanc i person sy’n gweithio yn yr ysgol a defnyddio rifedd bob dydd. 

Rydw i'n sicr rhai pobl ifanc yn feddwl ‘beth yw’r pwnt o mathemateg/rifedd?’. Rydw i'n deall ti! Rydych chi dysgu llawer o dermau, hafaliadau, enwau ac ar hyn o bryd dydach chi ddim yn gweld y perthnasedd fydd ganddo byth, oni bai eich bod chi eisiau bod yn athro Mathemateg! Ond, pan fyddwch chi wir yn meddwl amdano rydyn ni’n defnyddio rhifedd o leiad unwaith y dydd. 

Ydych chi wedi clywed am y Fframwaith Rhifedd? Ei nod yw ymgoffori rhifedd ym mhob pwnc ar gyfer oed 5 i 11 oed. (www.cadleprimaryschool.co.uk, n.d.) Mae’r rhan rhifedd o’r framwaith yn cynnwys datblygu rhesymu rhifiadol, defnyddio sgiliau rhifau, defnyddio sgiliau mesur a defnyddio sgiliau data. Mae gan y rhain i gyd 5 cam dilyniant wedi’u cynnwys yddynt er mwyn i athrawon nodi cynnydd. (Welsh Government, 2022) 

Gadewch i ni fwrw ein meddwl yn ol i wersi techoleg bwyd yn yr ysgol. Mae’n debyg nad oeddech yn sylweddoli faint o rifedd yr oeddech yn ei ddefnyddio. Nid yn unig oedd yn sgil ddefnyddiol gwneud cacen i chi, mae’n sgil am oes. Gallu darllen rysait, deall faint o gynhwysion sydd eu hangen arnoch, mesur y cynhwysion, gosod amserydd, mae’r rhestr yn ddiddiwedd. Hefyd, mae’n helpu’r plant i ymarfer eu ynganiad o eiriau rhifiadol. 

Rydw i'n gweithio gyda plant gyda anghenion dysgu ychwanegola rydym yn defnyddio gweithgareddau ymaferol i annog ein disgyblion i ddatblygu eu sgiliau rhifedd. Fel yn y erthygl gan Jonathan Haley pwy sy’n gweithio i'r GIG, rydym yn defnyddio chwarae rol i baratoi’r plant i allu mynd i siopa’n annibynnol. (Haley, 2022) Y ffordd rydyn ni’n gwneud hyn yw ysgrifennu pethau mae’r siop yn eu gwerthu, gan roi set o arian chwarae i bob plentyn, mae’n rhaid iddyn nhw ddewis rhywbeth I'w brynu a gweithio allan a oes ganddyn nhw ddigon o arian a faint mae angen iddyn nhw ei roi. Mae Steph Reed yn dweud “Roleplay shopping can be a really fun way of learning about coins as well as practising counting, all with the inclusion of motivating toys and items!” (Reed, 2017). 

Felly, bob bore yn ysgol, ein plentyn wneud ymyriadau rhifedd fel Mathseeds (mathseeds.co.uk, n.d.) a Mathletics (Nguyen, 2018). Mae’r rhaglenni hyn yn cynnig dull dysgu wedi’i deilwra wrth iddynt sefydlu lefel y plentyn. Gall y plentyn weithio’n annibynnol ac ennill pwyntiau i chwarae gemau sy’n gysylltiedig a mathemateg. Mae hyn wir yn eu hannog i gymryd rhan ac maent yn gwybod bod cwblhau’r gweithgareddau hyn yn rhan o’n diwrnod. Rydw i'n meddwl mae’n mor cwl achos pan oeddwn i’n ifanc, doedd gennym ni ddim y math hwn o dechnoleg nac rhaglenni. Rydyn ni’n ceisio’r gynnwys rhifedd drwy’r cwricwlwm, fel pan fyddwn yn cael gwersi coginio, gwyddoniaeth a chelf. Mae gwahaniaeth mor fawr pan ddywedwch wrth blentyn i wneud daflen fathemateg a phan offynwch iddynt fesur cynhwysyn, mae’r profiad dysgu’n fwynhaol! Yn fy marn i, mae gwneud mwy o weithgareddau ymarferol yn helpu’r plant i gofio’r sgiliau rhifedd y bydd eu hangen arynt mewn bywyd. Er enghraifft, sut i ddarllen amserlen, cynllunio rysait, arbed arian, mae’r rhestr yn ddiddiwedd!

Wel, gobeithio eich bod wedi dod o hyd I'm barn ar yr hyn y gall ysgolion ei wneud i hyrwyddo rhifedd yn ddiddorol. Mae’n sicr yn wahanol i pan oeddwn yn yr ysgol sy’n teimlo fel amser maith yn ol. Hoffwn feddwl bod hyn wedi newid unrhyw ragdybiaeth a oedd gennych am rifedd a gall helpu i annog y genhedlaeth iau i ddeall ei bwysigrwydd. Byddaf yn sicr yn, rywfodd arall dim gobaith canari!

Fel rhan o’r cwricwlwm Cymraeg newydd, mae TGAU rhifedd a mathemateg TGAU wedi’u cyfuno’n un arholiad, yn wahanol i flynyddoedd blaenorol lle buont yn ddau arholiad ar wahan tua 2 awr o hyd. Mae dulliau addysgu wedi newid i anelu at wneud mathemateg a rhifedd yn fwy profiadol ac ymarferol i ddysgwyr. Bydd hyn yn gwella ymgysylltiad y dosbarth gan fod disgyblion yn fwy diddorol wrth wneud gweithgareddau ymarferol ac yn debygol o gofio’r sgiliau y maent wedi’u datblygu. 

Rydw I'n gobeithio ar ol chi’n wedi darllen hwnna, byddech chi ddeal beth mae ysgolion yn ei wneud i annog llythrennedd, beth sydd angen iddyn nhw ei wneud, a beth allwch chi ei wneud i'w annog. 
Diolch yn fawr. 
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Element 3: Resource information sheet
Dysgwch i ddweud y amser gyda chloc
Mae’n bwysig i ddweud y amser gyda chloc, gyda’r adnodd hwn, byddwch chi yn creu cloc llaw. Gall hwn fod yn arf i gefnogi dysgu yn y dosbarth a gartref. Dilynwch y cyfarwyddiadau hyn i greu cloc eich hun.
[image: ](Rachel, 2022)
	Eitemau sydd eu hangen 
· Plat papur
· Pin hollti
· Beiro 
· Pensiliau lliwio
· Siswrn 
· Llyw
· Rwber
· Twll dyrnu 

	Sut i creu
· Ysgrifennu lawr rifau ar y cloch. 
· Torrwch beichiau’r cloc a stico nhw ar plat papur. 
· Gwneud twll i greu twll yn y breichiau. Bydd hyn yn dal y breichiau yn eu lle ac yn caniatau i'r breichiau fod yn symudol. 
· Gyda'r cloc hwn, gall y plentyn symud y breichiau i'r amser dan sylw a dysgu ble mae llaw’r cloc yn mynd. 
· Gofynnwch amser yr awr i'r plentyn, gan gynnwys chwarter wedi, hanner awr wedi, chwarter i a’r munudau. 


Pwrpas yr adnodd hwn yw ennyn diddordeb y plentyn yn y gwaith o ddweud yr amser. Gellir defnyddio’r adnodd hwn gydag ystod o wahanol oedrannau a galluoedd oherwydd gallwch wahaniaethau’r gweithgareddau rydych chi’n eu defnyddio. 
[image: ](Loveless, 2022)

Y theori ‘Scaffolding’ a Gwahaniaethu
Lev Vygotsky yw theorist sy’n creu Zone of Proximal Development, Scaffolding, More Knowledgeable Other a Social Development. Diffynir ‘scaffolding’ fel “process that enables a child or novice to solve a task or achieve a goal that would be beyond his unassisted efforts” yn ol Wood (1976, p.90). Rydych chi’n dechrau trwy roi’r rhifau ar y cloc, deall ble maen nhw’n mynd a beth maen nhw’n ei olygu, dysgu am y breichiau a beth mae un yn cynrycholi oriau a beth mae un yn cynrycholi munudau. I blentyn iau neu rywun ag ADY mae hwn yn gam hanfodol i ddeall sut mae cloc yn gweithio. Yna gallwch synud ymlaen i ofyn I'r disgybl ‘allwch chi ddangos i mi 7pm ar y cloc?’, ‘allwch chi ddweud wrthyf faint o’r gloch rydw i wedi ei roi ar y cloc?’. Gallwch ddecrau gydag o’gloch, symud ymlaen i chwarter heibio, hanner heibio, chwarter i, gan fynd ymlaen i ofyn am funudau penodol. Mewn byd llawn technoleg, mae’n bwysig gallu dweud yr amser gyda chloc anolog yn ogystal a digidol. 

[image: ]
Gan fod y cloc hwn yn eich galluogi i symud y breichiau o gwmpas, mae’n offeryn hunanasesu gwych. Os oes rhaid i'r plentyn ateb cwestiwn yn gofyn iddo “pa amser fydd bws rhif 1 yn dod os yw’n cymryd 25 munud ac fe adawodd yr orsaf am 3:10pm?”. Gallent weithio allan yr ateb ar babur neu yn eu pen, yna gwiriwch ar y cloc i wneud yn siwr ei fod yn gywir.
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Element 4: Video
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Element 5: Evaluation of the resource. 1000 words

Cyflwyniad i'r adnodd
Mae’r adnoddau yn ffordd bwysig i helpu plentyn ddweud amser gyda chloc. Mae’r plentyn yn ymwneud a gwneud yr adnodd sy’n cefnogi ei ddysgu. Rydw i'n helpu’r plentyn yn creu adnodd gyda cefnogaeth lafar ac esbonio sut i defnyddio’r cyfarpar. Pan fydd yr adnodd wedi’i wneud, rydw i'n ewch trwy weithgareddau fel gofyn, dangos fi un o’r gloch ar y chloc, ie. Hefyd, byddaf yn gosod yr amser ar y cloc ac yn gofyn i'r plentyn pa amser yw hwn. 

Manteision
Mae’n bwysig i'r plentyn fod yn rhan o’r gwaith o greu’r adnodd gan ei fod yn gallu canfod beth mae pob rhan o’r cloc yn ei olygu a sut i'w ddefnyddio. Yn y erthygl gan Komodo (Komodo, n.d.) maen nhw’n son am sut rhoi niferau a’r cloc yn amcan dysgu bwysig. Mae’n cynyddu ymgysylltiad a nerth dysgu’r plentyn. Yn y blog ‘Small tool – huge impact. The teaching clock, a learning powerhouse!’ maen nhw’n dweud mae gwneud cloc yn brofiad dysgu ymarferol “Learning is most effective when it’s interactive, and the Teaching Clock excels in this area. Children can physically manipulate the clock’s hands to set different times, transforming abstract concepts into tangible experiences. This hands-on approach promotes active participation and deeper understanding, as children can visually see and feel how time works.” (GLS, 2024). Dysgu i ddweud yr amser yw sgil bwysig trwy gydol ein bywydau ac mae’n bwysig i lawer o sgiliau bywyd wybod sut i wneud hynny. 

Yn y blog gan Marydee Sklar, mae hi’n esbonio tri ffordd i ddefnyddio cloc analog “It shows us the past. (“How long have I been working?”) It shows us the present. (“What time is it?”) And it shows us the future. (“How much longer before this meeting is over??”)”, mae gallu gweld yr amser yn mynd heibio yn bwysig i'r rhai sydd ag ADHD ac anghenion dysgu ychwanegol (Executive Functioning Success, 2010). I’r rhai nad ydynt efaillai’n gallu dweud yr amser ond sy’n gwybod ble ddylai’r llaw fod pan fyddant yn gorffen gwaith neu sydd angen cwblhau tasg fyddai dan anfantais pe bai’n rhaid iddynt ddefnyddio cloc digidol, gan mai dim ond y rhifau y mae’n eu dangos. Yn ol Paige Pesko yn y blog “Analog vs. Digital Clocks: Which is Better?”, mae hi’n dweud “Analog clocks are a helpful tool in classrooms for teaching young children time concepts like how to read a clock and understand the relation between hours, minutes, and seconds” (BIGTIMECLOCKS, n.d.). Mae’r sgil o ddeall amser yn atseinio cymaint trwy ein bywydau, er enghraifft, sicrhau nad yw bwyd yn y ffwrn am gyfnod rhy hir a gwybod faint o funudau sydd ei angen arno, bod ar amser ar gyfer gwaith ac apwyntiadau a gwybod faint o amser i adael. 

Anfanteision
Mae dweud wrth yr amser sy’n defnyddio cloc analog yn dod yn llai a llai dibynnol oherwydd y cynnydd mewn gwylio craff a chlociau digidol. Nid y dydd hwn, mae mwy o bobl yn dewis gwisgo oriorau craff yn lle’r oriawr analog nodweddiadol. Nid yn unig y mae’n dweud yr amser, gallwch osod larymau, stopwatch, ateb galwadau a gweld negeseuon, camau/cyfradd curiad y galon, llawer mwy nag y mae oriawr analog i'w gynnig (Miguel, 2022). Mae plant yn gweld yr amser digidol yn fwy na chlociau analog, mae’n cael ei arddangos ar Ipads, tabledi, gliniaduron a theledu. Yn yr ysgol, gall y plentyn fod yn ddefnyddio technoleg ddigidol i wella ei sgiliau rhifedd, ond mae’n gwylio amser digidol. Malcolm Trobe o undeb penaethiaid ASCL yn dweud “young people were much more used to using digital clocks.” ar ol adroddiad yn y ‘Times Educational Supplement’ yn dweud bod angen cloc digidol ar ddisglybion er mwyn gallu dweud yr amser, yn enwedig mewn amodau arholidau (You can ‘only ready digital clocks’, 2018). Fel llawer o sgiliau, mae dysgu dweud yr amser yn rhywbeth y dylid ei ddysgu yn ifanc gan y bydd yn cael ei ymgorffori yn set sgiliau’r plentyn. Pe bawn i'n gwneud y gweithgaredd hwn gyda grwp o disgyblion yn y lleoliad rwy’n gweithio ynddo, pe baent yn gallu dweud yr amser ar gloc digidol, ni fyddent yn gweld y pwynt wrth ddysgu sut i ddweud yr amser ar y cloc digidol. Mae’r disgybl a wnes i ei ddefnyddio’r adnodd gydag ef yn fwy tebygol o weld amser digidol yn amlach nag y mae hi’n gweld analog, ond mae hi’n deall pwysigrwydd gallu defnyddio cloc analog. 

Theori Maslow a Meddwl Beirniadol
Meddwl beirniadol a datrys problemau ac amser i gyd yn cysylltu gyda’i gilydd “Those learning to tell the time have to think logically, and systematically to deduce the current time based on the relative positions of the hands of the clock and the numbers” (World, 2023). Edrych ar y theori Malsow, mae’n glir i weld rheoli amser a threfnu’n bwysig mewn bywyd “Maslow’s theory focuses on understanding your needs, differentiating them, and setting time limits on getting each done so that you do not encroach on other essential areas of your life” (Mani, 2021). 

Fy mhrofiadau
Rydw I'n gweithio mewn canolfan adnoddau dysgu i bobl ifanc 11-16 oed gydag ADY ac mae gen i fy musnes tiwtora fy hun. Fe wnes i greu’r cloc gydag un o’m disgyblion preifat sydd ym mlwyddyn 6. Nid oedd hi’n siwr o ddweud yr amser cyn cyflwyno’r adnodd hwn, fel y rhan fwyaf o blant, maent yn ffynnu gyda gweithgareddau ymarferol. Pe bawn i'n cael mwy o amser yn y fideo, byddwn i wedi dangos yr holl broses o wneud yr adnodd gan ei bod hi’n bwysig I'r plentyn fod yn rhan ohono. Byddwn hefyd wedi dangos sut y gellid gwahaniaethu’r adnodd hwn ar gyfer gwahanol alluoedd, er enghraifft defnyddio’r cofnofion, gan ofyn i'r breichiau gael eu gosod 35 munud ar ol amser penodol fyfyrio. Byddaf yn defnyddio’r adnodd hwn yn y dyfodol gyda fy nisgyblion gan fy mod yn credu ei fod yn ffordd effeithlon o ddatblygu’r sgil o ddweud yr amser. 
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