
Bore da blant! Dewch
i mewn ac eisteddwch
ar a llawer yn dawel. 

• Pwy sy'n barod a wrando? 
Gwrandewch yn ofalus. Nod y 
wers heddiw ydy dysgu siarad
am fwyd a diod yn Gymraeg. 



Nawr, rydyn ni'n 
edrych ar y gêm. 

Enw'r gêm 'Bwyd a 
Diod'

Pwy sy'n barod? Da 
iawn!



Yn gyntaf, rhaid i chi ddysgu dweud y geiriau am bwyd a diod
yn Gymraeg. Rhaid i chi ymarfer gyda partner. Dydy Mrs 

Jones ddim eisiau I chi weiddi. Nod y wers heddiw ydy cofio'r
geiriau newdydd.

• Ar y sleid nesaf, darllenwch bob gair 
yn ofalus ar y matiau iaith a 
siaradwch i eich bartner. Dim 
gweithio ar eich pen eich hun. 
Mwynewch dysgu geiriau newydd gyda 
eich ffrindiau!!!

• Sleid pedwar: mae mat iaith i helpu 
chi gyda'r geiriau.
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Banana
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Tatws

Brechdan

Matiau iath
Ymarfwch bob gair 
mewn parau. 
Siaradwch gyda 
bartner yn dawel os 
gwelwch yn dda.



Y prynhawn 'ma rydyn ni'n ymarfer 
brawddegau yn Gymraeg. Mae'n bysig iawn 

i siarad yn dawel felly eich ffrindiau gwrando 
i'r gwestwn yn ofalus. 

                              Wyt ti'n hoffi bwyta banana?

                               Wyt ti'n hoffi yfed sydd oren?

   Ydw                Ydw, Rydw i'n hoffi bwyta banana.

  Nac ydw            Nac ydw, dydw i'n ddim yn hoffi yfed sydd oren.

Hoffi  

 



Ymestyn eich brawddeg

Wyt ti'n hoffi bwyta banana i frecwast?

Wyt ti'n hoffi yfed sydd oren i de?

I frecwast                  i cinio

I de                         i swper



Sut i chwarae'r gêm

• Eisteddwch ar y llawr mewn cylch.

• Rowych y gêm yn y canol.

• Pwy sy eisiau mynd yn gyntaf? Sut ydych chi'n dewis?

• Wedyn, taflwch y dis!

• Symudwch y cownter ar y gêm. Un, dau, tri, pedwar, pump neu 
chwech.

• Edrychwch ar y llun ar y gêm a dweudwch a gair. Pa bydd neu yfed?

• Nesa dewsiwch un berson i ofyn y cwestiwn. Wyt ti'n hoffi 
bwyta/yfed.......?

• Ar y llun, mae    a     . Os mae    . Y person 
atebwch y cwestiwn: Rydw i'n hoffi bwyta/yfed.............

• Os mae   ar y llun, atebwch y cwestiwn: Nac ydw, dydw i ddim yn 
hoffi bwyta/yfed.............

• Peidiwech ag anghofio i geisio: i frecwast, i de, i cinio, i swper.



• Eich cynorthwyydd addysgu yn cyfrif pwyntiau.

• Un pwynt – Rwyt ti'n hoffi bwyta/yfed.......

• Un pwynt – Nac ydw, dydw I ddim yn hoffi bwyta/yfed........

• Dau bwynt – Rwyt ti'n hoffi bwyta/yfed …...... i frecwast.

• Dau bwynt – Nac ydw, dydw I ddim yn hoffi bwyta/yfed....... I frecwast.

• Un pwynt– Rydw i'n hoffi bwyta/yfed ….......

• Tri pwynt – Rydw I'n hoffi bwyta/yfed achos mae'n …..........

Mae wyneb ar y gêm, dyma, rhaid aros 
nes taflwch chwech



Gwybodaith: Cynorthwyydd Addysgu
• Prynhawn da blant, eisteddwch mewn cylch. Pwy sy'n barod i chwarae bwyd 

a diod?

• Beth rwyt ti'n hoffi chwarae gemiau gyda frrindiau? 

• Da iawn, dewiswch un person i daflu'r dis yn gyntaf.

• Pwy sy eisiau dechrau? Iawn, taflwch y dis yn ofalus (enw).

• Sumudwch (rhif). Cyfrifwch! Un, dau, tri...... Cofiwch gyfrif yn dawel pawb

• Peidiwch ag anghofio gofyn y cwestiwn! Dim gweiddi

• Atebwch y cwestiwn. Da iawn ti,dy dro di nesa! Ga i dis? Sumudwch eich 
cownter. Ceisiwch eto! Mynd yn ôl a mynd ymlaen.

• Gofyna: Pam rwyt ti'n hoffi bwyta sydd oren.

• Ysgrifenna'r pwyntiau ar y bwrd.

• Gwych, da iawn,

• Wedi gorffen? Amser tacluso
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