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Gan ddefnyddio'r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn.
O fewn addysg, mae e’n hanfodol bod athrawon yn cael dealltwriaeth o ddatblygiad plant oherwydd mae pob plentyn yn ddatblygu yn wahanol ac o fewn fframiau amser wahanol. O fewn y dull cyfannol, mae 5 sector gwahanol lle mae’r plant yma yn ddatblygu trwy ei bywydau, yn gorfforol, gwybodol, ieithyddol, emosiynol, cymdeithasol ac ysbrydol. O ganlyniad i hyn, mae’r pwysigrwydd o athrawon i ddeall y ddatblygiad yma yn effeithio ar y dosbarth dysgu hefyd. Pan mae athrawon yn cael y dealltwriaeth dda yma o sut yn union mae’r plant yn ddatblygu, wedyn gallent defnyddio hynny er mwyn gweld yn union lle mae pob plentyn yn ei wahanol camau o ddatblygiad a rhoi’r help/cefnogaeth sydd angen arnyn nhw yn personol (Tracy Davies,2019.)
Pan mae plentyn yn fach, mae ddatblygu yn gwybodol yn hanfodol ar gyfer y dyfydol nhw fel unigolion. Un ddamcaniaethwr ar gyfer hyn yw Jean Piaget (1896-1980) a roedd e’n dweud bod yna 4 camau o’r ddatblygiad yma, sef cam synwhwyryddimotor (babanod), cam cyn-weithredol (plentyn bach), cam concrit gweithredol (ysgol gynradd) a’r cam olaf sef gweithredol ffurfiol (oedolion) (Huitt W & Hummel, J 2003, p2.) O fewn y camau yma mae pob plentyn yn ddatblygu yn gwybodol er mwyn gallu ddatblygu yn pethau eraill.
Yn y theori yma, mae Piaget yn credu bod addysgu yn adeiladol yn un o’r ffurfiau mwyaf effeithiol er mwyn ddatblygu yn gwybydol . Er mwyn gwneud hyn , mae’n rhaid adeiladu ar beth rydych yn gwybod yn barod, er enghraifft rhannu (Bowen, M 2021.) Damcaniaethwr arall sydd yn cytuno ac yn gweld hyn yn ffordd bwysig o dysgu yw Lev Vygotsky, a credaf fe dyle plant dysgu wedyn ddatblygu, a’r enw ar hwn yw scaffoldio. Enghraifft yn y ddosbarth yw defnyddio atebion anghywir er mwyn darganfod pethau. 
Y fath arall o addysgu yw yn ymddygiadol, a ddamcaniaethwr sydd yn credu yn gryf yn hon yw El Thorndike. Mae e’n credu bod ymddygiad yn newid oherwydd y canlyniad, er enghraifft, os mae plentyn yn cael cwestiwn yn cywir, os bydd yr athro/athrawes yn rhoi clod iddyn nhw neu gwobr, wedyn bydd ei ymddygiad yn newid oherwydd hyn, ac o ganlyniad byddynt yn fwy tebygol o wneud yn well y tro nesaf (Bowen, M 2021.) Person arall wnaeth cytuno gyda’r fath yma o dynesu oedd Skinner, ac yn ei farn ef roedd ymddygiad yn cael i gryfhau gan cael ymatebion cadarnhaol, ac felly roedd hyn yn cael effaith ar ddatblygiad gwybydol y plentyn ac yn sicrhau llwyddiant yn aml (Saul McLeod, 2018.) Ond, wrth gwneud y ddynesu yma, mae’n rhaid bod yn ofalus oherwydd gall y plentyn cael profiad ddrwg os nad yw’r addysgwr yn ofalus o sut mae nhw’n mynd o gwmpas wneud ffordd yma o ddysgu a helpu plant gyda’u ddatblygiadau. (Denscombe, 1985.)
Gan edrych ar proffil Ella, nad yw Ella yn un cam penodol o ddatblygiad, ond yn rhwng y ddau cyntaf. Y rheswm rydw i’n dweud hyn yw oherwydd mae hi’n gallu gwneud rhai pethau yn yr un cyntaf a nid yn yr un ail, a hefyd y ffordd arall o gwmpas. Enghraifft o hyn yw’r ffaith mae hi’n dal pensil gyda pedair bys ar y pensil ac yn sgriblo. Wrth edrych ar adroddiad gan Fatima Y. Collado, fel arfer, mae plentyn o’r oedrannau 0-2 yn sgribblan llawer, ond pan mae plentyn yn 4, dylen nhw fod yn gallu darlunio rhyw fath o hunain bortread er mwyn cyfathrebu (Fatima Y. Collado, 1999.) Er mwyn helpu gyda hyn, syniad yw i wneud i Ella i wneud gweithgareddau gwahanol, fel paentio er mwyn iddi cael cyfle i ymarfer sut i ddal adnoddau er mwyn creu lluniau/ysgrifennu fel mae nhw’n gwneud yn Lon Las (Helen Williams, 2021.) Ond, pwynt gwan sydd rhaid i fod yn ofalus ar yw wneud yn siŵr bod hi yn dal y brwsh yn iawn gan ddweud pethau cadarnhaol iddi fel “Da iawn” oherwydd os na, bydd hi yn ymarfer yn anghywir. 
I ychwanegu, hefyd na all Ella bwyntio at deg gwrthrych a’u cyfri yn gywir, felly mae angen help ychwanegol arni hi am hyn. Er bod Ella yn gallu pwyntio a ddweud rhifau, nad ydy hi yn gallu cyfri nhw yn gywir i 10, ond ar gyfartaledd, pan mae plant tua 2 mlwydd oed, gallent cyfri, nid mewn patrwm penodol, a hyn yw ble mae Ella. Pan mae plentyn yn 4 mlwydd oed, fel arfer mae nhw’n gallu pwyntio i wrthrychau a chyfri nhw ar yr un pryd i lan i 10, ond nad yw Ella yn y sefyllfa yma eto (Tracy Taunter, 2019.) Er mwyn helpu Ella gyda hyn, syniad yw i wneud rhigymau gyda hi. Yn naturiol, mae plentyn yn hoff iawn o chanu ac yn cael hwyl gan ddysgu wrth canu caneuon/rhigymau ac felly byddant yn fwy tebygol o chofio pethau (Isabel María Garcia Conesa, Antonio Daniel Juan Rubio, 2015.). O ganlyniad, gall athrawon creu rhigymau i wneud a chyfri er mwyn helpu Ella gyda’r ddatblygiad gwybydol, ond, mae yna gwendidau. Gall rhai rhigymau fod yn rhy anodd i Ella ac felly bydd rhaid bod yn ofalus o ba fath o rhigymau bydd yr athrawon yn defnyddio. 
Yn plentyn bach o 3-4 dyle nhw cael o leiaf 1 awr o weithredau gorfforol eithaf egnïol bob dydd er mwyn cadw’n iachus ac hefyd i helpu gyda’u ddatblygiad corfforol (NHS, 08/10/2019.) Mae yna dau fath o ddatblygiad corfforol sef Eddygol Bras (ee Taflu neu neidio) a hefyd Llawdrin manwl (ee Ysgrifennu neu peintio.) Mae’r dau fath yma yn cyfrif tuag at datblygiad corfforol. Fel dywedodd Steve Stork a Stephen W Sanders (20008) “Further, mastery of fundamental skills (e.g., throwing, catching, hopping, skipping, bending, twisting) is a result of practice requiring both cognitive and physical effort,” felly, mae’r ddatblygiad yma yn helpu yn gwybodol hefyd, a nid dim ond yn corfforol. 
Margaret Whitehead yw ddamcaniaethwr sydd yn esbonio sut mae gwneud pethau gorfforol yn plentyn bach yn helpu nhw yn y dyfodol ac yn llawer o sgiliau wahanol. Peth pwysig iawn o fewn ddatblygiad corfforol yw llenyddiaeth gorfforol lle mae’r plant yn dysgu pethau newydd a nid dim ond yn corfforol. Wrth gwneud pethau gorfforol mae’r plant yn cael profiad o wneud dewisiadau ar gyfer eu hunain ac i fod yn unigolion fwy annibynnol. Gallent hefyd cyflawni’r teimlad o fod yn fwy hyderus sydd yn pwysig iawn. I ychwanegu, hefyd mae hyn yn cyfle iddyn nhw i fod yn fwy creadigol a ddefnyddio eu ddychymyg ar gyfer y gweithgareddau (Margaret Whitehead, 2013.)
Er bod helpu plant yn gorfforol yn hanfodol ar gyfer ddatblygiad da hyd yn oed yn y flynyddoedd cynt o fywyd, ar gyfartaledd mae ysgolion uwchradd yn creu well profiadau addysg gorfforol na ysgolion cynradd. Yn ysgolion cynradd, mae fwy o athrawon sydd ddim yn rhoi gymaint o sylw ar y sgiliau modur yma a nid yn herio’r plant gymaint ac felly mae hyn yn anfantais enfawr i’r plant bach (Estyn, 2019.) 
Yn yr ysgol Lon las mae’r athrawon yn gwneud gweithgareddau gyda’r plant er mwyn helpu nhw gyda llawer o bethau wahanol, fel ymateb i wahanol synau i helpu gyda’r ymennydd, i ganolbwyntio gan addasu eu cyfeiriad, neu i ddangos dealltwriaeth o ymwybyddiaeth ofodol. Ar ddechrau un o’r sesiynau gymnasteg roedd rhaid i’r plant creu rhyw fath o swigen gan rhoi eu ddau braich allan a  symud nhw o gwmpas er mwyn gwneud yn siŵr nad oeddynt yn bwrw unrhyw un cyn dechrau’r sesiwn, sydd yn ffordd dda o helpu’r plant gyda gofod personol. Fe wnaeth yr athrawes hefyd defnyddio synau gwahanol er mwyn gwneud e’n fwy diddordebol i’r plant ac i helpu nhw gyda’u sgil o greadigrwydd gan gwneud y symudiadau. (Sesiwn clip fideo gymnasteg, 2021.)
Er bod Ella yn 4 mlwydd oed, un o’r sgiliau wan sydd ganddi hi yw’r ffaith bod hi’n gallu fynd i fyny ac i lawr grisiau, ond ar un troed ac yn dal dwylo oedolyn. Er mwyn helpu gyda hyn, gall athrawon wneud weithgareddau gyda hi fel mae nhw’n gwneud yn Lon Las. Syniad yw rhoi gwahanol gweithgareddau ar y llawr iddi hi i wneud gyda sialc, fel hercian ar un troed neu gwneud naid Seren. Gall hi ddechrau gyda llaw oedolyn ac ar ôl ymarfer a chodi hyder, bydd hi yn gallu dechrau gwneud e ar ben i hunain er mwyn codi nerth yn i throed. Un gwendid yw efallai bydd hi ddim yn hyderus iawn i chwarae allan yn yr awyr agored ac felly bydd rhaid i’r athrawon I gadw hyn mewn ystyriaeth.
Er bod Ella yn cael hopian ar un troed yn gyson yn anodd, ffordd o helpu gyda’r problem yma yw gwneud gweithgareddau lle mae e’n canolbwyntio ar chydbwysedd. Oherwydd bod Ella yn person sydd a ddychymyg dda, efallai bydd gwneud gymnasteg gyda stori tu ôl iddo fe yn peth dda iddi hi I gwella. Gall hi wneud periau gwahanol er mwyn helpu gyda’u cydbwysedd ar yr un pryd a chael diddordeb yn y stori sydd yn mynd ymlaen.
Wrth addysgu plant, mae angen cael dealltwriaeth ddal iawn o’i ddatblygiadau emosiynol. Pan mae plant yn cael i eni, yr unig 4 emosiwn sydd ganddyn nhw yw hapusrwydd, teimlo’n crac, yn trist a theimlo’n drwg, a felly mae angen help ychwanegol pan mae’r plant yma yn henach er mwyn iddyn nhw i wybod sut yn union mae nhw’n teimlo a beth i wneud amdanyn nhw (Carys Jennings, 2020.) O oedrannau 4-6, mae plentyn yn gallu adnabod y ffaith bod pobl yn cael emosiynau, ond nad ydyn nhw’n deall bod pobl yn gallu cael mwy nag un ar yr un pryd, ac felly mae datblygiad emosiynol yn hanfodol er mwyn tyfu i lan (Thomas Keenan, Subhadra Evans, Kevin Crowley, 2016.)
Mae llawer o blant yn cael ymlyniad a’u rhieni wrth ddechrau’r ysgol oherwydd dyna i gyd rydyn nhw’n arfer gyda. Damcaniaethwyr sydd yn dangos hyn yw John Bowlby a Mary Ainsworth, ac enw’r  ddamcaniaeth yma yw’r ddamcaniaeth ymlyniad. Os nad yw plant yn gallu creu perthynas cryf gyda rhywun arall (athrawon), mae’r ymlyniad yma yn fynd yn waeth oherwydd os nad ydynt yn gwybod beth i wneud neu os mae nhw’n cael emosiwn na mae nhw’n cyfarwydd arno, wedyn mae’r ymennydd yn fynd yn syth i’r rhiant/rhoddwr gofal (Inge Bretherton, 1992.) 
Os nad yw plant yn adnabod sut i rheoleiddio ei emosiynau, a sut i adnabod beth yw’r wahanol emosiynau yma, mae hyn yn gallu achosi problemau fawr yn eu ddyfodol nhw fel oedolion. I ychwanegu, mae McClelland et al (2015) yn dangos os nad yw plant yn ddatblygu ffyrdd i helpu gyda’u emosiynau crac neu drist, mae hyn yn gallu arwain at ymddygiadau yn fwy ymosodol neu pryderus, ac o ganlyniad mae’n bwysig i bobl sydd yn edrych ar ôl plant i ddeall y ddatblygiad emosiynol yma (Sara Meadows, 1986.)
Nad yw Ella yn fynd I fewn i un categori fan hyn oherwydd hyd yn oed mae Ella yn gallu dechrau cyfleu theimladau ac yn ymwybodol o theimladau eraill, nad yw hi yn dda iawn o wybod beth i wneud os mae wrthdaro yn digwydd. Dyle plant 4 blwydd oed adnabod sut i fynegi eu hunain ac yn cael gweithredoedd emosiynol, ond mae hi dal yn y cam o orfod cael oedolyn arall i wneud pethau ar ran hi (n B. Rottger-Rossler, H.J. Markowitsch, 2009.) Er mwyn helpu gyda hyn, syniad yn y dosbarth yw os mae yna gwrthdaro, gallen nhw defnyddio doliau er mwyn actio allan beth oedd wedi digwydd. Mae’r ysgol Lon Las yn defnyddio’r techneg yma er mwyn helpu plant gydag emosiynau ac enw’r gweithgaredd yw MoodMwd. Mae hyn yn help hefyd oherwydd mae Ella yn cael dychymyg dda ac felly os mae e’n swnio fel stori, efallai bydd gan Ella fwy o diddordeb (Mrs Watkins, 2021.) Gwendid fan hyn yw gall Ella cael i dynnu sylw oherwydd i ddychymyg, felly bydd rhaid gwneud yn siŵr bod hi yn cadw ffocws wrth dysgu sut i adnabod teimladau eraill.
Problem arall yw nad yw Ella bob amser yn hapus i wahanu oddi wrth ei mam pob bore. Mae yna 4 prif cam o’r theori ymlyniad, a mae babanod yn dod o dan yr un lle mae nhw’n ddibynnu ar pwy bynnag sydd yn edrych ar ôl nhw, ac yn achos Ella, i fam yw hi (Patrice Marie Miller, Suzanne Lee, 2007.) Ffordd i wneud hyn yn well yw i gael fam Ella i fewn weithiau er mwyn i hi i deimlo yn fwy cyfforddus bod i fam dal yna, a chael wythnos ble mae rhieni yn gallu dod i fewn i wario amser gyda’r plant yn edrych ar beth rydyn nhw’n gwneud, mwy na thebyg yr wythnos cyntaf o’r ysgol. Un peth i feddwl yw i fod yn ofalus na fydd Ella yn dod i arfer o’i fam o fod yn yr ysgol pob dydd ar ôl yr wythnos cyntaf.
O ganlyniad, mae yna llawer o sgiliau wahanol lle mae plant yn ddatblygu, a rhai yn cynt nag eraill, ond mae yna llawer o ffurfiau i helpu Ella gyda pethau nad yw hi mor cryf ynddo. O fewn popeth mae yna gwendidau, ond mae yna llawer o syniadau gwahanol er lles Ella er mwyn adael i hi i ddysgu ar yr un pryd a chael hwyl.
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