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「《易》則只是個空底物事」
——朱熹

Photo by zhonghuadiancang.com Photo by books.com.tw

「萬物雖多，不外天地，易卦雖多，不出乾坤。」
——《周易禅解》

1.前言



一元論 VS 多元論

-天臺-
「萬法歸一
一念三千」

-理學-
世界由無數

「理」和「象」構成
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2.1 程頤理學的多元世界

理

象 象
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乾：元亨利貞。

程傳：上古聖人始畫八卦，三才之道備矣。
因而重之，以盡天下之變，故六畫而成卦。重乾為乾，
乾，天也。天者，天之形體，乾者，天之性情。
乾，健也。健而無息之謂乾。夫天專言之則道也，
天且弗違是也。分而言之，則以形體謂之天，
以主宰謂之帝，以功用謂之鬼神，以妙用謂之神，
以性情謂之乾……

乾 天 形體（天）
性情（乾） 健
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「元、亨、利、貞」

2.1 程頤理學的多元世界

始 長 遂 成

初九：「陽氣方萌，聖人側微」

九二：「出見於地上」

九三：「未離於下而尊顯者」

九四：「躍不躍，唯及時以就安耳」

九五：「進位乎天位也」

上九：「至於亢極」



2.2 智旭天臺的一元世界

不二



2.2 智旭天臺的一元世界

乾：元亨利貞。

禅解：六畫皆陽，故名為乾。乾者，健也。在天為
陽，在地為剛，在人為智為義，在性為照，在修為
觀。又：在器界為覆，在根身為首為天君，在家為
主，在國為王，在天下為帝。或有以天道釋，
或有以王道釋者，皆偏舉一隅耳。



2.2 智旭天臺的一元世界

初九：「龍之為物也，能大能小，能屈能伸，故以喻乾德焉。初未嘗
非龍，特以在下，則宜潛而勿用耳。……」

九二：「初如淵，二如田，時位之不同耳，龍豈有異哉？……」

九三：「在下之上則地危，純剛之德則望重，故必終日乾乾。……」

九四：「……初則潛，斯則躍，時勢不同，而跡暫同。……」

九五：「今之飛者，即昔之或躍、或惕、或見、或潛者也 ……」

上九：「六爻作一人看，有顯晦，無優劣；做六人看，有貴賤，無優
劣。」



3.稱性起修與從修入性

3.1 天臺
—— 稱性起修 全修在性

3.2 理學
——從修入性「積累微小，以至高大 」



3.1 稱性起修的天臺

稱性起修 —— 全修在性



3.1 稱性起修的天臺

《周易·乾卦·文言》：元者，善之長
也；亨者，嘉之會也；利者，義之和也；
貞者，事之幹也。

《周易禪解》 ：……此一節先明性德也。



3.1 稱性起修的天臺

《周易·乾卦·文言》：君子行此四德者，故曰乾，
元亨利貞。

《周易禪解》：今以儒理言之，則為仁義禮智。若一往對
釋者，仁是常德，體無遷故。禮是樂德，具莊嚴故。義是
我德，裁制自在故。智是淨德，無昏翳故。若互攝互含者，
仁義禮智性恆故常，仁義禮智以為受用故樂，仁義禮智自
在滿足故我，仁義禮智無雜無垢故淨……



3.1 稱性起修的天臺

《周易·乾卦·文言》：……子曰：君子進德修業，
忠信所以進德也；修辭立其誠，所以居業也。……
《周易禪解》：忠信是存心之道，而正所以進德；修
辭立誠，是進修之功，而正所以居業。此合外內之道
也。

《周易·乾卦·文言》：君子以成德為行，日可見之
行也。
《周易禪解》：成德為行，謂依本自天成之性德而起
行也……



3.2 從修入性的理學

元

亨

利

貞

《周易程傳》：
在人則元者，眾善之首也。

亨者，嘉美之會也。

利者，和合於義也。

貞者，幹事之用也。



《周易·乾卦·文言》：君子體仁，足以長人。
《周易程傳》：體法於乾之仁，乃為君長之道，
足以長人也。

《周易·乾卦·文言》：嘉會，足以合禮。
《周易程傳》：得會之嘉，乃合於禮也。不合禮則非理，
豈得為嘉，非理安有享乎？

《周易·乾卦·文言》：君子行此四德者，故曰乾元亨利貞。
《周易程傳》：行此四德，乃合於乾也。

3.2 從修入性的理學



3.2 從修入性的理學

《周易·乾卦·文言》：……子曰：君子進德修業，忠
信所以進德也；修辭立其誠，所以居業也。知至至之，
可與幾也，知終終之，可與存義也……

《周易程傳》：內積忠信，所以進德也；擇言篤志，所
以居業也。知至至之，致知也。求知所至而後至之。
知之在先，故可與幾，所謂始條理者，知之事也。知終
終之，力行也。既知所終則力進而終之，守之在後，故
可與存義，所謂終條理者，聖之事也，此學之始終也。



4.結語
同： 1. 都有針對本體的探討

2. 都注重性德和修德

異：1. 理學較偏向多元論相對思維，
佛學則認為宇宙萬有來自於一個起源

2. 在修行順序上，理學認為可以從修入性，
而佛學強調性德，稱性起修
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