PDP ar gyfer stunt a combat y llwyfan
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	Gael trwyddiad combat y llwyfan
	Erbyn y diwedd o blwyddyn cyntaf 
(2024-25)
	1. Mynd i hyfforddiant ar gyfer combat y llwyfan
2. Rhoi arian i’r ochor ar gyfer talu am y hyfforddiant (£54)
3. Rhoi arian i’r ochor ar gyfer y taith achos mae’r hyfforddiant mewn Birmingham.
	Mae rhaid i fi tyfu lan fy stamina ar gyfer y hyfforddiant a byddwch yn mwy heini.
Hefyd dechrau deall sut mae rhai o’r pethau fyddai’n gweithio gyda yn cael ei defnyddio 
(Stage Fight School of Performance Combat,2004)
	Edrych ar sut mae arfau yn cael eu dal a sut mae pobl yn symud efo nhw gan gwylio fideos. Hefyd wedi rhoi yr arian ar gyfer y tryddiad yn cynilion.
	Y rheswm ar gyfer cael y trwyddiad hyn yn achos mae’n ddangos i asiantaethau mae gyda fi sgil wahanol y rhan fwyaf o’r pobl syn gwneud y clyweliad ac yn gwneud i fi sefyll mas.
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	Cael gwregys ddu mewn jiwdo
	Erbyn fy mhen-blwydd 22 (2026)
	1. Mae rhaid fi i gorffen gwregys glas a brown, a gwneud y theori ar gyfer e.
2. Dechrau mynd i cystadlaethau jiwdo i dechrau gweithio lan y pwyntiau rydw i’n angen ar gyfer y gwregys ddu.
3. Ar gyfer gwregys brown mae rhaid i fi gwneud y gradd 1 kyu i 2 kyu (BJA promotional grading syllabus,2023)
	Mae rhaid i fi dechrau dysgu y symudiadau mae rhaid i fi perfformio am nid jyst fy gwregys ddu ond hefyd y un brown, achos dydw i ddim yn gallu neidio gradd. Hefyd mae rhaid i fi edrych am cystadleuaeth rydw i’n gallu ymuno achos mae’n bach yn gwahanol am fi oherwydd y anabliaidd.
	Rydw i wedi ymuno fy hunain mewn i cystadleuaeth BUCS (British Univerity and College Sport) i cystadlu mewn gradd 2 kyu. (BUCS – Judo,2023) Mae hyn yn cystadleuaeth lle rydw i’n gallu cael teimlad a sut i sgorio pwyntiau.
Hefyd rydw i wedi prynu membership ar gyfer y gampfa.
	Mae rhan fwyaf o actorion stunt yn y diwydiant yn cael gwregys ddu mewn rhyw fath o celf ymladd. Un fenyw fel Chris Gallie syn cael gwregys ddu mewn jiwdo a wedi bod mewn pethau fel marvel a James Bond. Mae hyn yn fel y fath o gwaith dwi’n eisiau gwneud. (Caroll, 2022)
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	Ymuno’r British Stunt Register, a hefyd gwneud y RCI drwyddo nhw ar gyfer dringo.
	Erbyn y oedran 25
(2030)
	1. Mae angen i fi gwneud y asesiad olaf ar gyfer y CWI, mae hyn yn gallu bod y peth syn helpu fi ar y cerrig camu i gwneud y RCI achos mae’n dweud mae rhaid i ni cael rhyw fath o deall ar sut i ddringo
2. Ymuno y BSR i cael ar fy CV, mae hyn yn gallu ddangos cyfarwyddwyr rydw i’n gallu gwneud pethau mwy cymhleth
	Mae rhaid i fi dechrau gwylio pethau cefn llwyfan i gweld sut mae popeth efo’r rhaffau yn gweithio a sut byddai gallu gweithio mewn y llefydd fel hynna, mae’n hefyd yn bwysig i ymarfer belai ac hefyd ymarfer cwympo efo rhywun rydw i’n teimlo'n  diogel gyda, yn enwedig os byddai i’n cwympo o rhywbeth fel arwain.
(Hatt Adventures,2005)
	Rydw i wedi gwneud rhan fwyaf o fy “cysgodi” ar gyfer y asesiad CWI.
Rydw i wedi dechrau mynd i dringo bron pob wythnos am dwy awr i ymarfer fy sgiliau ddringo. A rydw i wedi gwneud ffrindiau syn dringo felly gobeithio byddai’n gallu ymarfer cwympo gyda nhw.
	Mae dringo yn rhywbeth rydw i’n cyfforddus yn gwneud a gyda’r gwaith efo’r rhaffau rydw i’n eithaf dda ac yn gyflym. Rydw i wedi bod yn dringwr am bron 6 mlynedd nawr ac mae’n rhywbeth dwi yn eithaf dda yn gwneud. Hefyd mae’n sgil wahanol ac mae e yn gallu agor drysau am fi yn y dyfodol.
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