
Cyflwyniad
Fydd y poster yma yn dangos pam fod
angen gweithwyr Professional, rieni a 
gofalwyr angen ystyried fel mae
rhwystrau fel stereoteipio rhyw yn cael
effaith ar ddatblygiad plant, a'r ffordd yr
ydym yn trin plant a phobl eraill. Hefyd
fydd y poster yn dangos pa fath o 
ymyriad cynnar fydd yn helpu creu
lleoliad sydd yn cefnogi chwarae sydd
ddim yn gadael plant chwarae gyda
phopeth er mwyn ddatblygu. Mae 
ymchwil yn ddangos fod ffafriaeth
teganau gyda plant yn digwydd mor
ifanc a 9 mis gyda teganau fel doli a 
tegan tryc (Alexander et al, 2009). 
Dywed Bennett (2014) fod wrth
i plant datblygu bias rhyw gyda teganau
all hwn arwain at gwaharddiad tuag at y 
rhyw arall, gan fod plant yn dechrau
tueddu chwarae gyda plant yr un rhyw
oherwydd normau rhyw. Mae angen i
gweithwyr plentyndod cynnar datblygu
ymyriad cynnar er mwyn ddatblygu
plant i ddatblygu gyda pawb.
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Rhwystrau Stereoteipio Rhyw ac Arfer Cynhwysol
Mae stereoteipio rhyw yn digwydd gyda phlant, rieni, gofalwyr, 
a gweithwyr plentyndod cynnar gyda phlant, a gall hwn cael
effaith ar sut mae plant ifanc yn datblygu. Dywed Halim et al 
(2016) fod defnydd o ragenwau rhyw gyda rhieni a gweithwyr
proffesiynol yn cael effaith ar blant trwy ddatblygu meddwl
stereoteipio rhyw. Mae defnyddio o liwiau a chategoreiddio
teganau a dillad o fewn siapiau yn cael effaith ar blant, trwy
ddatblygu’r stereoteip fod pinc ar gyfer merched a glas ar gyfer
bechgyn.
Mae ymchwil gan Hallström et al (2015) wedi dangos fod
bechgyn yn hapus i ddysgu pethau newydd, ond mae merched
yn colli hunanhyder wrth ddysgu rhywbeth newydd. Roedd yr
ymchwil yma wedi dangos fod yna gwahaniaeth rhwng rhyw
wrth ddysgu oherwydd stereoteipio rhyw sydd effeithio ar fel
mae plant yn ymddwyn ac yn dysgu.
Dywed Llywodraeth Cymru (2015) fod arfer cynhwysol yn
golygu fod teimladau a barn y plant ar rieni yn cael eu
hystyried o fewn y lleoliad plentyndod cynnar. All hwn meddwl
defnyddio teganau sydd yn dilyn stereoteipio rhyw o ran lliw, 
defnyddio geiriau sydd ddim yn defnyddio rhagenwau rhyw
wrth drafod gyda phlant neu am adnoddau. Dywed Starr a 
Zurbriggen (2016) fod angen i weithwyr proffesiynol arsylwi a 
chreu gweithgareddau heb unrhyw fias rhyw, stereoteipio rhyw
er mwyn rhoi cyfle gorau i bob plentyn ddatblygu.

Diweddglo
Dylai gweithwyr proffesiynol a rhieni
dechrau wneud ymyriad cynnar ar y 
teganau mae plant yn cael, a'r ffordd yr
ydym yn trafod gyda phlant. Fydd hwn
yn sicrhau fod datblygiad plant ddim yn
cael eu heffeithio gan stereoteipio
rhyw.
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