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Pontio 2 Myfyrio
Cwrdd
	Tystiolaeth / Evidence
	Adfyfyrio / Reflect

	Cymerais ran yn y cyfarfod cwrdd rhwydwaith Preseli ar yr 12/11/20 dros 'Teams' gyda gweddill y myfyrwyr yn y rhwydwaith yma.
Yn ystod y cyfarfod yma ychwanegais at yr hyn oedd yn cael ei thrafod trwy ychwanegu fy mhrofiadau personol yn ystod fy lleoliad a hefyd yn ystod fy amser yn ysgol fel dysgwyr. Roedd yna sawl strategaeth addysgu wedi cael eu trafod yn ystod y cyfarfod yn gynnwys cwestiynu, arsylwi,  amgylchedd dysgu, disgyblaeth. Mae bob elfen yn hanfodol wrth i chi addysgu mewn ffordd bositif . Yn ystod y cyfarfod roedd yna sawl enghraifft i ddangos i mi arfer da yn bob elfen. Roedd hefyd yna cyfle i mi ychwanegu fy marn ar wahanol arferion da. Roedd sawl myfyrwyr arall wedi cyfrannau gyda'i brofiadau nhw yn ystod eu lleoliad, a pha dechnegau wnaethant nhw ymarfer.
Ar ôl i'r cyfarfod yma fe wnes i ddarllen yr 'Great Teaching Toolkit'. Roedd hyn yn ddefnyddiol oherwydd roedd y darllen ychwanegol wedi uwcholeuo ymarfer da o fodelu strategaethau addysgeg. Roedd yr 'Great Teaching Toolkit' yn dangos i mi'r pwysigrwydd o arddangos arferion addysgu da yn y dosbarth.
PDF File viewer | Microsoft Teams
	Ar ôl y sesiwn 'Cwrdd' a'r darllen ychwanegol, rydw i nawr yn deall yn gryno'r pedwar dimensiwn cyffredinol o 'Addysgu Gwych'. Allan o'r pedwar dimensiwn yma rydw i wedi penderfynu canolbwyntio ar ddwy strategaeth sef arsylwi a chwestiynu yn ystod fy ngwersi wythnos nesaf.
Wrth drafod yn fanwl gyda'r fyfyrwraig yn yr un lleoliad ysgol a mi, rydym ni wedi penderfynu fy mod i yn ffocysu ar yr un strategaeth cwestiynu ac un strategaeth arsylwi. Gaethom ni gyfle i drafod beth fyddwn ni yn canolbwyntio arno. Byddai i yn ffocysu ar yr effaith o gwestiynu ar lafar yn ystod cyflwyniad y wers i asesu'r hyn mae'r dysgwyr yn gwybod yn barod am y pwnc penodol. Hefyd byddai i yn cwestiynu ar lafar yn amyl trwy gydol y wers er mwyn asesu datblygiad a dealltwriaeth y dysgwyr trwy'r wers. Bydd hyn yn helpu fi deall os mae elfennau o'r wers nad yw'r dysgwyr yn deall ac annog mi, i ail-drodd ambell i wers.
Yn ystod y wers 'Dathliad Diwali' bydda i hefyd yn asesu ar gyfer dysgu trwy ddefnyddio un dechneg arsylwi. Bydda i yn arsylwi'r dysgwyr yn ystod eu tasg ffocws a gweithio yn y ddarpariaeth barhaus. Wrth arsylwi ar y dysgwyr byddaf yn gallu nodi  os ydyn nhw yn dangos lefel o ddealltwriaeth o'r tasgau a hefyd wrth arsylwi yn y modd yma bydd y dysgwyr yn cael cyfle i adeiladu ar ddealltwriaeth eu hun yn amser eu hun.


Profi
	Tystiolaeth / Evidence
	Adfyfyrio / Reflect


	Cwestiynu 
Yn ystod fy ngwers 'Dathliad Diwali' i Ddosbarth Derbyn, roeddwn i wedi cwestiynu'r dysgwyr ar lafar i asesu dealltwriaeth y dysgwyr.
Yn ystod fy ngwers 'Dathliad Diwali' benderfynais i geisio profi fy mwriad o geisio asesu dealltwriaeth y dysgwyr yn ystod y wers.
Yn ystod y cyflwyniad wnes i ofyn cwestiynau cyffredinol o amgylch y pwnc 'Diwali' i'r dysgwyr. Yn ystod y cyfnod yma roeddwn i wedi defnyddio'r strategaeth cwestiynu'r dosbarth cyfan ac yn defnyddio'r dechneg 'ping pong' yn y cyflwyniad. Mae hyn yn golygu fy mod yn gofyn cwestiwn cyffredinol er enghraifft 'Ydy rhywun yn gallu cynnig unrhyw wybodaeth ar beth ydy Diwali?'. Ar ôl i un dysgwr cynnig ateb yn lle symud ymlaen i drafod beth ydy Diwali, roeddwn i yn mynd i ddysgwyr arall i wrando ar ateb nhw.

Roeddwn i wedi defnyddio cwestiynau pen caeedig a phen agored. Roedd hyn yn rhoi cyfle i'r dysgwyr ychwanegu barn am y pwnc penodol. Roedd hyn hefyd yn help i wneud cysylltiadau rhwng y dathliad 'Diwali' a dathliadau roedd y dysgwyr yn gyfarwydd gydag er enghraifft Noson Tan Wyllt. Ar ôl cwestiynu yn y modd yma yn y cyflwyniad roedd gen i ddealltwriaeth eang o wybodaeth o amgylch y pwnc penodol. Roeddwn i wedyn yn gallu addasu'r wers i ymwybyddiaeth y dysgwyr.
Trwy gydol y wers roeddwn i wedi parhau i asesu dysgu'r dysgwyr trwy gwestiynu'r dysgwyr yn amyl. Tro yma roeddwn i wedi dewis unigolion allan o'r dosbarth i geisio ateb cwestiwn i wneud yn siŵr fy mod i yn dal diddordeb y dosbarth.  Os oeddwn i yn gallu gweld bod yr unigolyn yn cael trafferth yn ateb cwestiwn roeddwn i yn cynnig yr opsiwn 'gofyn i ffrind' i helpu ateb y cwestiwn.
Arsylwi 
Ar gyfer y dimensiwn arsylwi roeddwn i wedi penderfynu arsylwi'r dysgwyr wrth iddynt gwblhau tasgau 'Dathliad Diwali' yn y ddarpariaeth barhaus. Wrth arsylwi yn yr amser dysgu annibynnol yma roedd yn gyfle i mi asesu diddordeb a dealltwriaeth y dysgwyr. Roedd yr amser hwn hefyd yn rhoi cyfle i'r dysgwr datblygu'r wybodaeth maen nhw newydd ddysgu yn ffordd eu hun. Trwy arsylwi yn ystod y tasgau yma roedd yna gyfle i  mi ailadrodd unrhyw wybodaeth roeddwn i yn gallu gweld bod nifer o'r dysgwyr ddim yn gwybod neu yn cam ddeall yn ystod clo'r wers. Roedd hyn yn gyfle atgyfnerthu unrhyw wybodaeth arsylwais fod y dysgwyr wedi anghofio/cam ddeall yn ystod y tasgau darpariaeth barhaus.
	Beth aeth yn dda?
Teimlaf fy mod i wedi bod yn llwyddiannus yn profi cwestiynu yn ystod y wers 'Dathliad Diwali'. Yn ystod y wers roedd cyfle arbennig i mi ymarfer yr arfer cwestiynu ar lafar i'r holl ddosbarth. Roedd y dysgwyr yn awyddus i gymryd rhan yn y wers ac yn awyddus i ateb.
Gan gwestiynu'r dysgwyr yn amyl trwy gydol y wers roeddwn i yn gallu asesu dealltwriaeth y dysgwyr yn amyl. Roedd hyn wedi rhoi cyfle i mi ailadrodd neu ddisgrifio rhai elfennau yn fwy manwl os oedd y dysgwyr yn dangos eu bod nhw ddim yn gallu ateb neu yn cael trafferth cwestiynau penodol. Wrth gwestiynu trwy gydol y wers, teimlaf fod hyn yn cadw diddordeb y dysgwyr am hirach oherwydd roeddynt yn chwarae rhan allweddol yn y wers.
Roedd yr arsylwad yn ystod y ddarpariaeth barhaus wedi rhoi cyfle arbennig i mi eto asesu'r lefel o ddealltwriaeth oedd y dysgwyr wedi datblygu am y 'Dathliad Diwali'.

Beth allwn i neud yn well tro nesaf?
Yn y dyfodol allai ehangu'r nifer o dechnegau cwestiynu yn ystod y wers. Er mwyn annog dysgwyr llai hyderus ar lafar i gyfrannu, allai cyflwyno dechneg o finiau loli, lle ydw i yn annog y dysgwyr i ddangos eu hatebion ar y ffiniau loli wrth blaen y dosbarth. Bydd hyn yn meddwl bod gan bob dysgwyr cyfle i ateb mewn modd mwy cyfrinachol.

Hefyd allai arsylwi mewn modd gwahanol gan ddefnyddio techneg fwy ffurfiol fel marcio'r gwaith tasg ffocws ar ôl y wers. Bydd hyn yn dechneg fwy ffurfiol o asesu dysgu'r dysgwyr ac efallai yn rhoi gwell syniad i mi o ddealltwriaeth a datblygiad bob unigolyn yn y dosbarth. Allai cyfuno hyn gyda'r dechneg arsylwi yn ystod y ddarpariaeth barhaus i greu adlewyrchiad mwy eang o ddatblygiad bob dysgwyr.


Rhannu
	Tystiolaeth / Evidence
	Adfyfyrio / Reflect


	Ar ôl profi dwy dechneg yn ystod fy ngwers 'Dathliad Diwali', roeddwn i wedi ail ymuno gyda'r fy mhartner i ddadansoddi'r hyn wnaethon ni yn ystod ein gwersi. Rhwng y ddwy ohonom ni thrafodwn y nifer o dechnegau arsylwi a chwestiynu gallwch chi ddefnyddio yn ystod eich gwers i asesu dysgu'r dysgwyr. Wrth baratoi ar gyfer y sesiwn rhannu dros 'Teams' roedddwn ni wedi nodi'r cryfderau a gwendidau bob techneg.

Yn ystod y cyfnod rhannu roeddwn i wedi cyflwyno y pwynt pŵer dros yr sesiwn 'Teams' i'r Rhwydwaith Preseli. Yn ystod y cyflwyniad yma roedd yna gyfle i mi rannu fy mhrofiad o brofi'r dechneg o gwestiynu fel strategaeth yn ystod y gwres fel ffordd o asesu dealltwriaeth y dysgwyr. Yn ystod y cyflwyniad roedd yna gyfle i mi rannu'r hyn aeth yn dda a'r hyn rydw i eisiau gweithio arno yn y dyfodol. Wrth weithio fel tîm wnaeth fy mhartner yr ail ran o'r cyflwyniad yn nodi ein profiadau o arsylwi.

Yn ystod weddill y sesiwn roedd yna gyfle i mi wrando ar dechnegau a phrofiadau'r myfyrwyr eraill. Roedd hyn yn rhan ddefnyddiol iawn oherwydd roeddwn i yn gallu dysgu technegau newydd roedd rhai ohonyn nhw wedi defnyddio yn ystod gwersi. Enghraifft dda o hyn yw, wnaeth un dysgwr rhannu llwyddiant y dechneg 'meddwl, paru, rhannu'. 
	Teimlaf fod y cyfnod rhannu yn ddefnyddiol iawn oherwydd roedd y profiad yn gyfle i mi glywed a thrafod syniadau myfyrwyr eraill am y gwahanol strategaethau.
Hefyd roeddwn i yn teimlo fy mod i wedi dysgu gwahanol strategaeth wrth y myfyrwyr eraill gan wrando ar eu cyflwyniadau.
Yn dilyn y profiad yma byddaf yn ceisio cymhwyso'r gwahanol strategaethau yn fy ngwersi. Roedd gwrando a thrafod pryderon myfyrwyr eraill hefyd yn fuddiol am fy addysgeg bersonol.
Yn y dyfodol nawr mi fyddai i yn cwestiynu yn ystod bob cyflwyniad i wybodaeth/dealltwriaeth y dysgwyr o amgylch y pwnc penodol. Bydd hyn yn fy helpu gwybod beth yn union bydd rhaid i mi ganolbwyntio arno yn ystod y wers.
Byddai i hefyd nawr yn cwestiynu yn ystod chlo'r wers. Mae hyn yn ffordd o asesu yn union beth mae'r dysgwyr wedi dysgu a deall yn ystod y wers. Byddaf yn cwestiynu fesul dosbarth a fesul unigolion trwy ddefnyddio technegau fel 'ping pong' a 'pêl fasged' er mwyn sicrhau fy mod i yn asesu bob dysgwyr. Mae asesu dysgu'r dysgwyr yn holl bwysig oherwydd rydw i yn datblygu dealltwriaeth i gynnydd y dysgwyr, dealltwriaeth y dysgwyr ac wedyn rydw i yn gallu addasu fy ngwersi er budd bob dysgwyr.





DGB/SKD
*Copi o dri thempled dysgu proffesiynol ar gyfer unrhyw un: llythrennedd, rhifedd, cymhwysedd digidol, a/neu wybodaeth bynciol. Rhaid cynnwys o leiaf un ased fel tystiolaeth ar gyfer bob un o’r rhain. Copïwch a gludwch o'ch PDP * Dilewch y rhan hon cyn ei chyflwyno**
Llythrennedd / Llythrennedd
Tystiolaeth o ased? 
Gludwch destun yma neu "ddim yn berthnasol"
Dim yn berthnasol 
Rhifedd / Numeracy
Tystiolaeth o ased? 
Gludwch destun yma neu "ddim yn berthnasol"
Yn ystod fy ail leoliad roedd ofyn i mi addysgu cyfres o wersi rhifedd ffracsiynau i flwyddyn 4 + 5. Cyn addysgu'r gwersi i'r dysgwyr roeddwn i wedi cynnal ymchwil fy hun am ffracsiynau. Roedd hyn yn cynnwys addysgu fy hun fel i wneud ffracsiynau cywerth ac esbonio mewn modd syml o beth yw ffracsiwn. Gan ddilyn y clip'Youtube' roeddwn i wedi dysgu'r dull o neud ffracsiynau cywerth ac wedi defnyddio'r dull yma i addysgu'r dysgwyr. Roeddwn i hefyd wedi creu taflen gweithgaredd i'r dysgwyr ymarfer y dull gweithio allan ffracsiynau cywerth. Wrth ddarllen y linc 'BBC Bitesize' roeddwn i wedi datblygu fy nealltwriaeth o ffracsiynau syml er mwyn gosod gwybodaeth flaenorol i'r dysgwyr er enghraifft 'beth ydy ffracsiwn?'. Roedd y datblygiad personol yma wedi ehangu fy lefel o ddealltwriaeth am bwnc penodol yn fathemateg ac felly wedi sicrhau fy mod i yn addysgu’r pwnc i’r dysgwyr mewn modd deallus.

Cymhwysedd Digidol  / Digital competence
Tystiolaeth o ased? 
Gludwch destun yma neu "ddim yn berthnasol" 
Yn ystod yr amser addysgu ar-lein, roeddwn i wedi ceisio defnyddio gwahanol dechnegau a gwefannau i greu gwahanol dasgau i'r dysgwyr. Er mwyn amrywio dysgu'r dysgwyr i gadw diddordeb nhw, roeddwn i wedi dysgu fy hun fel i ddefnyddio 'MusicLab'. Gan ddysgu fel i ddefnyddio 'MusicLab' roeddwn i wedi datblygu fy nefnydd o’r fframwaith digidol yn ystod yr amser hwn. Roeedwn i wedyn yn gallu addysgu'r dysgwyr fel i ddefnyddio 'MusicLab' ac felly roeddynt yn gallu cyfansoddi cerddoriaeth mewn modd gwahanol ac adlewyrchu ar eu teimladau yn ystod wythnos lles meddyliol. Wrth fynd drwy’r broses fy hun ac addysgu fel i greu darn o gerddoriaeth ar ‘MusicLab’  roeddwn i yn gallu rhagweld unrhyw broblemau bydd y dysgwyr yn dioddef wrth iddyn nhw ddysgu fel i ddefnyddio’r gwefan. Roedd hyn wedi sicrhau fy mod i yn gallu creu cynllun cam wrth gam iddynt i helpu nhw yn ystod y dasg.

Gwybodaeth bynciol  / Subject knowledge
Tystiolaeth gan ased?  
Er mwyn defnyddio'r awyr agored mewn modd mwy effeithiol o addysgu dysgwyr roeddwn i wedi arwyddo i fyny i sesiwn frydio byw ar hyfforddiant plentyndod naturiol gan y Cyfoeth Naturiol Cymru. Yn ystod y sesiwn yma roeddwn i wedi dysgu fel i gynnal gwersi mathemateg a llythrennedd yn yr awyr agored gan ddefnyddio adnoddau naturiol. Dysgais hefyd pam mae hi mor bwysig i gynnal gwersi yn yr awyr agored er budd lles meddyliol y dysgwyr. Hefyd mae'r brofiad o addysgu yn y byd naturiol yn elwa meddylfryd twf y dysgwyr wrth iddynt ddatrys problemau bywyd go iawn. Oherwydd amodau Covid-19 mae dysgwyr nawr yn treulio gormod o oriau o flaen sgrin felly byddaf yn defnyddio'r hyfforddiant yma i geisio annog gweithgareddau yn ystod y dydd yn gerddi neu barciau lleol y dysgwyr. Gan ddilyn hyn roedd cyfle i mi gynllunio gwers gan ddefnyddio'r awyr agored. Roed y wers yn seiliedig ar awyr agored wrth i mi annog y dysgwyr cymryd rhan yn y dasg ‘Gwylio Adar Yr Ardd’ oedd yn cael ei rhedeg gan y RSPB. 

Profiad Proffesiynol Templed 1: Cyd Destunau Bywyd Go Iawn, Dilys – Gwers Arian 
Safon Addysgeg: Hyrwyddo: Cyd-destunau bywyd go iawn, diilys
Beth wnaethoch chi a pham?
Yn ystod y wers rhifedd: arian i'r dosbarth derbyn roeddwn i yn addysgu, penderfynais i, i gyflwyno amgylchedd oedd yn cynrychioli bywyd go iawn i helpu'r dysgwyr adnabod y ceiniogau 1c, 2g, 5c, 10c a 20c. Roeddwn i wedi creu awyrgylch bywyd go iawn trwy greu siop bwyd yn yr ardal tu allan ac roedd bob dysgwyr yn derbyn ceiniogau ac yn gallu prynu rhywbeth o'r siop gan ddefnyddio'r ceiniogau cywir. Roedd y nifer y ceiniogau oedd yn y dysgwyr yn derbyn yn dibynnu ar ba grŵp gallu oeddynt ynddo. Roedd yna dil ar y diwedd lle roeddwn i neu un o'r dysgwyr yn gweithio i ofyn am y ceiniogau cywir. 
Penderfynais i gyflwyno elfen o fywyd go iawn yn fy ngwersi ar ôl trafodaeth gyda fy mentor dosbarth. Roedd hi wedi awgrymu defnyddio sefyllfa bywyd go iawn i annog y dysgwyr dysgu a deall gwerth y ceiniogau. Mae mwyafrif o'r dysgwyr yn hoff iawn o chwarae rôl ac yn ystod y wers roedd yna sawl trafodaeth rhwng y dysgwyr am eu profiadau go iawn o fynd siopa gyda'i fam a dad. Teimlaf fod y dysgwyr yn fwy awyddus i gymryd rhan yn y wers rhifedd ac roeddynt yn datblygu gwell dealltwriaeth o'r ceiniogau. Dadleua Gottfried   (2016, p315) bod defnyddio sefyllfaoedd bywyd go iawn yn wersi mathemateg yn hanfodol i'r dysgwyr gwneud y cysylltiad rhwng y dosbarth a bywyd tu allan i'r dosbarth. Wrth wneud y cysylltiad yma mae'r dysgwyr yn ymchwil Gotterfired (2016) yn fwy cysylltiedig â'r addysgu.

​​​Gotterfried, Michael. (2016) The role of Real Life mathematics instruction on mathematics outcomes in Kindergarden. Vol 42 p314-341. British Educational Research Journal.
Beth rydych chi wedi’i ddysgu?
Yn yr achos yma mae'n arddangos bod diddordeb a dealltwriaeth y dysgywr yn cynyddu trwy chyflwyno thema gan defnyddio amodau bywyd go iawn. Teimlaf bod yr dysgwyr yn y dosbarth Derbyn yn llawn cymhelliant am y wers rhifedd a roedd unigolion sydd fel arfer yn feindio wersi ar y carped yn anodd yn ffrwdfrydig iawn i chwarae rhan allweddol yn  y wers yma. Mae Goettfried (2016 p316) yn cyntuno bod gwersi mathemateg sydd yn dilyn cyd destun bywyd go iawn yn chwalu y steroteip sydd gallu bodolu o amgylch gwersi rhifedd, hynny yw  bod y wersi yn amherthnasol i bywyd bob dydd. Cytunwyd Bahadir et al (2016 p29) bod addysgu gwersi yn cyd destun bywyd go iawn yn ffactor hollbwysig yn dysgu ystyrlon oherwydd mae'n rhoi cyfle i dysgwyr ymarfer techengau byddwn yn defnyddio yn y dyfodol a maent yn rhoi chyfle iddynt dod yn gyfarwydd gyda sawl techneg. 
[bookmark: _Hlk65693446]Gottfried Michael (2016) The role of Real Life mathematics instruction on mathematics outcomes in Kindergarden. Vol42, p314-341. British Educational Research Journal. 
[bookmark: _Hlk65693493]Bahadir.H.Yanik & Gokhan Serin (2016) Two fifth Grade Teachers use real world situations in science and mathematics lessons. Vol 89, issue 1 p28-37.
Beth nesaf?
Teimlaf fod y wers rhifedd gan ddefnyddio cyd-destun bywyd go iawn wedi creu amgylchedd llawn gymhelliant i'r dysgwyr ac wedi annog gwell dysgu a dealltwriaeth, felly byddaf yn ceisio cynnal fwy o wersi trwy gyd-destun bywyd go iawn dilys yn y dyfodol.  Mae'r llenyddiaeth yn gytûn bod addysgu gwersi rhifedd trwy gyd-destun bywyd go iawn yn hybu gwell sefyllfa i ddysgwyr dysgu gwahanol dechnegau rhifedd.
Yn y dyfodol byddaf yn ceisio addysgu pynciau eraill fel llenyddiaeth er enghraifft yn gyd-destun bywyd go iawn er lles y dysgwyr. Credaf bydd hyn hefyd yn helpu adeiladu tuag at y dibenion a nodwyd Donaldson (2015, p33), yn enwedig y diben 'dinasyddion egwyddorol gwybodus' bydd yn medru bod yn ddinasyddion allweddol i Gymru oherwydd mae'r dysgwyr yn datblygu sgiliau byddwn yn gallu defnyddio tu allan i'r dosbarth.  ​​​​​​​

Donaldson.G (2015) Dyfodol Llwyddiannus  Adolygiad Annibynnol o’r Cwricwlwm a’r Trefniadau Asesu yng Nghymru


Profiad Proffesiynol Templed 2: Cynnwys Parteneriaid yn y Dysgu – Gwers Adeiliadu Porthwr Adar.
Safon Addysgeg: Mireinio: Cynnwys partneriaid mewn dysgu
Beth wnaethoch chi a pham?
Awgrymodd fy mentor dosbarth yn ystod yr amser hwn oherwydd bod y dysgwyr yn dysgu o adref bydd hi'n fuddiol i mi greu ambell i weithgaredd oedd yn cynnwys help y rheini. Gan gynllunio gwers lle bydd angen mewnbwn y rhiant neu ofalwyr bydd cysylltiad rhwng y dysgwyr a'i bywyd teuluol adref yn adeiladu a hefyd bydd berthynas rhwng yr athrawon a rhieni/ofalwyr hefyd yn tyfu mewn ffriodd bositif wrth i ni geisio gweithio gyda'i gilydd i gyflwyno addysg yn y tŷ oherwydd Covid-19. Penderfynais, i greu gweithgaredd ymarferol  oedd yn hwylus ac yn cymryd gwaith tîm. Nod y wers oedd i'r dysgwyr gyda help rhiant/ofalwyr adeiladu porthwr adar i roi allan yn yr ardd gan ddefnyddio hen boteli llaeth a bwyd yn y tŷ oedd yn ddiogel i adar bwyta er enghraifft grawnfwyd. Er mwyn sicrhau tasg glir roeddwn i wedi creu ffilm 'flipgrid' lle roeddwn i wedi adeiladu porthwr adar i fy ngardd. Roedd y cyfarwyddiadau yn glir ac yn syml. Roeddwn i hefyd wedi nodi yn ystod y ffilm bod angen help oedolyn am y dasg yma. I gyd fynd gyda'r ffilm 'flipgrid' yn ystod y wers frydio byw roeddwn i wedi ailadrodd bod angen help rhiant/ofalwyr yn ystod y dasg yma. Roeddwn i wedi gadael wythnos gyfan am y dasg yma i wneud yn siŵr bod y rheini ddim yn teimlo unrhyw fath o straen ac yn gallu gwneud y dasg yma fel rhan o'i amser teuluol dros y penwythnos er enghraifft. Roeddwn i hefyd wedi gwenud y dasg yn hyblyg iawn ac wedi nodi gallent ddefnyddio sawl beth o amgylch y tŷ i greu'r porthwr adar. Yr obaith gyda'r dasg yma yw bydd y rhieni/ofalwyr yn gallu gweld fel athrawon ac ysgol eu bod ni yn ceisio gwenud yr amser hwn yn un sydd dal yn rhoi addysg i'w blant ond ar yr un pryd yn ceisio bod o gymorth i gadw lles meddyliol y plant a'r teuluoedd gartref yn un positif.
Beth rydych chi wedi’i ddysgu?
Wrth i mi gynllunio a chyflwyno'r dasg yma roeddwn i yn ymwybodol o'r pwysigrwydd o gynnwys partneriaid yn y dysgu, enwedig yn ystod yr amser o Covid-19. Mae rhieni/ofalwyr yn barod wedi llethu gan y sefyllfa o ddysgu o adref felly teimlaf fod y dasg yma yn gadael rhieni/ofalwyr gwybod bod ni fel athrawon am helpu a hefyd helpu edrych ar ôl lles meddyliol y plant a'r tŷ. Roedd y dasg yma wedi rhoi cyfle iddynt gymryd rhan mewn tasg sbri, di-sgrin gyda'i phlant ac oherwydd rhoddwyd dros wythnos i uwchlwytho lluniau o'r dasg nid oedd unrhyw fath o bwysau gan y teulu. Rydw i wedi dysgu wrth gynllunio gwersi bod e'n hanfodol i gynnwys ein partneriaid sef y rheini/ofalwyr yn y gwersi.
Beth nesaf?
Hyd yn oed ar ôl i amser covid-19 mynd heibio byddaf yn parhau i gynnwys partneriaid yn fy nysgu oherwydd rydw i yn ymwybodol bod gan y dysgwyr gwell chyfle yn ei addysg os ydw i fel athrawes yn gyd weithio gyda'i deulu. Wrth i mi gynnal partneriaeth gyda rheini/ofalwyr y dysgwyr mae dysgwyr yn sefyllfa fwy positif i ddysgu yn y dosbarth.


Profiad Proffesiynol Templed 3: Gwahaniaethu – Gwers Dathliad Diwali
Safon Addysgeg: Mireinio Gwahaniethu
Beth wnaethoch chi a pham?
Yn fy nosbarth Derbyn rydw i yn dilyn enghraifft fy mentor dosbarth ac yn cyflwyno'r wers i'r dosbarth cyfan ac wedyn yn gwahaniaethu’r dasg ffocws a'r ddarpariaeth barhaus 4 gwaith i gyd fynd gyda'r 4 grŵp gallu yn y dosbarth. Yn y wers yma nod y wers oedd datblygu dealltwriaeth o'r dathliad Hindŵaidd 'Diwali' a oedd yn gysylltiedig â'r thema 'Gwybodaeth a Dealltwriaeth o'r Byd'. A'r ôl chyflwyniad cyffredinol o amgylch dathliad 'Diwali' roeddwn i wedi gwahaniaethu'r dysgwyr mewn i'w pedwar grwp gallu, un grwp ar y dasg ffocws ac y 3 grwp arall yn gweithio gyda'r cynorthwyydd dosbarth yn y ddarpariaeth barhaus. Roeddwn i wedi gwahaniaethu'r dasg ffocws i wneud yn siŵr bod lefel o her addas i bob dysgwyr ond ar yr un pryd wedi ystyried trwy arsylwi'r dosbarth yr wythnos cyn am unrhyw anghenion roedd y dysgwyr yn cael. Roeddwn i yn addysgu'r dasg ffocws ac roedd y 3 cynorthwydd dosbarth ar 3 gwahanol dasg yn y ddarpariaeth barhaus. (Tasg un - creu 'llusern Diva', tasg 2 - creu patrymau 'Mehendi' ar dempled llaw, tasg 3 - stori Rama a Sita). Roedd bob cynhorthwydd dosbarth wedi derbyn ffurflen o gyfarwyddiadau o flaen llaw i wybod yn union fel i wahaniaethu'r dasg oeddynt yn gweithio arno a hefyd roeddwn i yn y bore wedi rhoi enghraifft o'r dasg iddynt a siarad trwy'r dasg i sicrhau bod y cynhorthwydd dosbarth yn hapus ac yn hyderus efo'r disgwyliadau ar gyfer bob grwp gallu.Ar ôl i mi addysgu'r cyflwyniad roedd i'r dosbarth cyfan, roedd y grwpiau wedyn yn cylchdroi o amgylch y tasgau ac erbyn diwedd yr wythnos roedd bob disgybl wedi cwblhau bob tasg a'r lefel oeddynt yn gyfforddus gyda.

 Ar ôl darllen y Dyfodol Llwyddiannus gan Donaldson sy'n seiliedig ar y Cwricwlwm Newydd i Gymru ystyriais i'r pwysigrwydd o wahaniaethu yn y dosbarth. Dadleua Donaldson (2015) bod gwahaniaethu yn elfen hynod o bwysig yn ddatblygiad addysgol y dysgwyr, oherwydd hyn mae gwahaniaethu yn cael eu cynnwys yn un o'r egwyddorion sef yr egwyddor 'yn rysumol'. Mae'r egwyddor yma yn uwcholeuo y pwysigrwydd o alluogi dysgwyr i wynebu heriau yn hyderus yn eu bywydau ar ddyfodol (Donaldson, 2015). Rhaid gwneud yn siŵr fel athrawes fy mod i yn gosod gwaith sydd yn cynnwys lefel o her o disgwyliad uchel, ond ar yr un pryd yn bosib i bob dysgwyr cyrraedd.  Bydd hyn yn helpu adeiladu un o'r dibenion a nodwyd Donaldson(2015) yn y cwricwlwm sef 'dysgwyr uchelgeisiol a galluog'.
Donaldson, G (2015) Dyfodol Llwyddiannus, Adolygiad Annibynnol o’r Cwricwlwm a’r Trefniadau Asesu yng Nghymru.
Beth rydych chi wedi’i ddysgu?
Rydw i wedi dysgu o'r profiad yma bod gwahaniaethu yn y dosbarth Derbyn yn hanfodol i wneud er mwyn gwneud yn siŵr bod bob dysgwyr yn cael eu hystyried yn eich cynllunio a'ch addysgu. Mae'r amrywiaeth o alluoedd yn eang iawn yn y dosbarth yma, yn cynnwys 7 disgybl gyda ADY felly roedd rhaid gwneud yn siŵr nid oedd unrhyw ddysgwyr yn teimlo ar goll ond ar yr un pryd gwneud yn siŵr roedd dysgwyr eraill yn brofiadau her i ddatblygu yn eu dysgu. O ganlyniad i'r llwyddiant o'r wers yma byddaf yn gwneud yn siŵr fy mod i yn gwahaniaethu bob tasg 4 gwaith i sicrhau bod heriau bob dysgwyr yn cael eu hystyried. Teimlaf fy mod i wedi dysgu fel i wahaniaethu'r tasgau yn addas i'r pedwar grŵp gallu a nawr byddaf yn gallu cario'r sgil yma ymlaen i wersi eraill. Yn ystod y wers yma roeddwn i wedi ystyried unrhyw anghenion dysgu ychwanegol (ADY) bob dysgwyr trwy wahaniaethu’r tasgau wrth werthfawrogi galluoedd unigolion.  (Ryder, 2018, t46)  ​​​​​​​

Ryder, N (2018) Cefnogi Pob Plentyn, Anghenion Dysgu Ychwanegol. (t46+47) 
Beth nesaf?
Wrth ystyried y llwyddiant mae gwahaniaethu wedi cael yn ystod y wers yma byddaf yn sicrhau fy mod i yn parhau i'w ymarfer wrth osod pob tasg. Yn ystod lleoliad dau, byddaf hefyd yn ceisio parhau gyda'r ymarfer gwahaniaethu yn gyfnod allweddol 2, oherwydd mae'r ymarfer hyn yn hollol bwysig i osod disgwyliadau uchel ond ar yr un pryd yn ystyried anghenion bob dysgwyr yn y dosbarth. Mae'r adroddiad 'Dyfodol Llwyddiannus' gan Donaldson yn cefnogi hyn trwy drafod dibenion y cwricwlwm. Mae gwahaniaethu yn adeiladu ar y diben 'dysgwyr uchelgeisiol a galluog' wrth osod tasgau sydd yn addas ac yn uchelgeisiol i bob dysgwyr (Donaldson, 2015)


Rhan 2: Adfyfyrio Beirniadol
Cyflwyniad 
Am yr adfyriad beirniadol yma dewiswyd i adlewyrchu ar yr agwedd Addysgeg Hyrwyddo, bywyd go iawn, dilys. Byddaf yn drafod yn fanwl pam mae’r agwedd yma yn holl bwysig wrth addysgu ein dysgwyr gan ddefnyddio profiadau fy hun a llenyddiaeth berthnasol.  Wrth ystyried y pwnc hwn gellid adlewyrchu pwysigrwydd a pherthnasedd y safon addysgeg hyrwyddo yma i’r faes addysgu yn ein hysgolion heddiw.
Y pwynt cyntaf y dylid ymdrin ag ef yw i ddeall yn union beth sydd yn ddisgwyliedig o’r agwedd addysgeg hyrwyddo bywyd go iawn dilys. Golygwyd hyn addysgu dysgwyr, pwnc neu thema benodol gan ddefnyddio sefyllfaoedd bywyd go iawn a ddilys. Mae dilys yn yr enghraifft yma yn golygu cysylltu addysg mae dysgwyr yn derbyn yn yr ysgol i brofiadau, gwybodaeth arbenigol a hunaniaeth bresennol a dyfodol y dysgwyr (Weninger, 2017,p239).  Mae’r agwedd addysgeg hyrwyddo, bywyd go iawn dilys yn elfen o’r safonau proffesiynol sydd yn canolbwyntio ar ddatblygiad cynyddol o ddysgu'r dysgwyr. Mae hyn yn holl bwysig i ddatblygu proses meddwl a dysgu'r dysgwyr. Mae hyn yn cynnwys addysgu’r dysgwyr i feddwl yn gritigol, cynllunio ac adlewyrchu ar waith eu hun (Llywodraeth Cymru, 2010, p33). Wrth blethu’r agwedd yma gyda’r agweddau yn y safonau proffesiynol eraill gallwn sicrhau bod y dysgwyr yn cael addysg gynaliadwy a buddiol.
Yn fy marn i mae’r agwedd hyrwyddo bywyd go iawn dilys yn agwedd angenrheidiol wrth addysgu oherwydd mae’n gwneud y cysylltiad rhwng yr hyn rydych yn ceisio dysgu yn y dosbarth i’r bywyd tu allan. Bydd hyn yn paratoi dysgwyr i’r byd gwaith ond hefyd yn dysgu nhw sgiliau bydd angen ym mywyd bob dydd er enghraifft gweithio fel tîm, bod yn hyderus, chwarae rhan allweddol yn y gymuned a bod yn ddinesydd sydd wir eisiau edrych ar ôl ein byd. Teimlaf fod e’n holl bosib cysylltu’r agwedd addysgeg hyrwyddo bywyd go iawn dilys gyda sawl egwyddor yn y cwricwlwm newydd i Gymru . Dadlau Donaldson (2015, p16) un o brif egwyddorion wrth gynllunio’r cwricwlwm newydd i Gymru yw bod y cynnwys yn ddilys. Hynny yw bod y cwricwlwm yn cynnwys diwylliant a gwerthoedd Cymru (Donaldson, 2015, p16).
Rydw i hefyd yn credu bod yr agwedd yma yn ffordd hanfodol o helpu’r dysgwyr adeiladu ar ei bedwar diben sydd wedi cael cofnodi yn y cwricwlwm newydd.  Credaf fod yr agwedd yma yn adeiladu ar y diben ‘dinasyddion egwyddorol gwybodus’ (Donaldson, 2015, p32) oherwydd bydd y profiadau cafwyd trwy'r agwedd yma yn cysylltu’r dysgwyr gyda’i diwylliant, cymuned, cymdeithas a’r byd.  Mae’n bosib hefyd i ddadlau bod yr agwedd yma yn helpu dysgwyr adeiladu ar y diben ‘unigolion, iach a hyderus’ (Donaldson, 2015, p32) trwy greu sefyllfaoedd iddynt sydd yn rhoi'r sgiliau a gwybodaeth iddynt ddelio gydag amlinelliad bywyd bob dydd mewn modd mor annibynnol ag y gallent.
	Dewiswyd i adfyfyrio'r agwedd hyrwyddo bywyd go iawn dilys oherwydd rydw i yn holl gytûn a dadl Donaldson (2015, p64) bod angen i’r dysgu bod yn ddilys ac yn ystyrlon, a bod dysgwyr yn cael y cyfle i gysylltu eu dysgu i’r byd tu allan i’r ysgol. Ymhellach fel athro neu athrawes mae’n holl bwysig i gynnig cyfleoedd iddynt gysylltu â’r byd (Donaldson, 2015, p64) er mwyn paratoi nhw am fywyd o addysg bydd yn bara am gydol ei oes.

Adolygiad Llenyddiaeth
[bookmark: cysill]Gadewch i ni nawr dechrau adfyfyrio yn feirniadol yr agwedd addysgeg hyrwyddo, bywyd go iawn dilys gan ddadansoddi'r llenyddiaeth berthnasol. Wrth ddarllen llenyddiaeth eang o amgylch yr agwedd yma mae’n bosib gweld nid oedd Donaldson (2015) yn unigryw yn ei gred bod cynnig cyfloed bywyd go iawn dilys, sydd yn gysylltiedig ar gwricwlwm, yn agwedd defnyddiol i addysgu dysgwyr.  Cytunwyd Herrington et al (2014) gyda Donalson (2015) bod cynnig profiadau bywyd go iawn dilys i ddysgwyr yn helpu nhw addunedu mewn profiadau go iawn gan ddefnyddio tasgau a sefyllfaoedd dilys. Oherwydd hyn mae’r dysgwyr yn datblygu sgiliau bydd o fudd iddyn nhw wrth iddynt gamu i mewn i’r byd proffesiynol ar ôl ysgol.
	Dadlau Braund et al (2007, p1373) fel addysgwyr, rydym ni wedi anghofio bod dysgwyr yn para 2/3 o’i amser tu allan i’r gatiau ysgol, ac felly mae profiadau, adnadbyddiaeth, cymhelliad ac agweddau'r dysgwyr yn cael eu dylanwadu gan elfennau tu allan i’r ysgol fwy na thu fewn yr ysgol.  Mae Braund et al (2007, p 1375) yn mynd ymlaen i ddadlau bod cynnig gwersi gwyddoniaeth er enghraifft mewn modd tu allan i amodau dosbarth yn fwy dilys na gwers yn unrhyw labordy. Credwyd Braund et al (2007, p1378) bod yna chyfleoedd i ddysgwyr yn wersi dilys cymryd fwy o gyfrifoldeb am ei hun ac eraill wrth weithio fel tîm ac ystyried yr amgylchedd wrth neud hynny.  
Gallwn ddadlau bod addysgu gan ddefnyddio’r agwedd hyrwyddo bywyd go iawn dilys yn cychwyn meddyliad cadarn yng nglŵm y dysgwyr. Nodir yn y ‘Great Teaching Toolkit’ (Coe, R et al, 2020, p33) bod esbonio pwnc neu thema benodol i’r dysgwyr mewn modd dealladwy a berthnasol yn ffordd dda o annog dysgwyr i gofio gwybodaeth newydd. Mae’n holl bosib gan ddefnyddio’r agwedd hyrwyddo bywyd go iawn dilys i addysgu pwnc neu thema newydd trwy gysylltu nod y wers i elfen o fywyd bob dydd y dysgwyr, rydych yn adeiladu ar yr hyn mae’r dysgwyr efo rhyw elfen o ddealltwriaeth flaenorol ac felly yn fwy tebygol o gofio'r hyn rydych yn ceisio addysgu nhw nawr. Enghraifft o hyn efallai ydy addysgu dysgwyr blwyddyn 4+ 5 am y grymoedd ‘tynnu a gwthio’ gan ddefnyddio eitemau o amgylch y tŷ, mae’r dysgwyr yn defnyddio yn eu bywydau bob dydd.
	Dywed Gotterfried (2016, p34) bod cymhelliant dysgwyr yn bynciau penodol fel mathemateg wedi disgyn dros y blynyddoedd oherwydd bod nifer o ddysgwyr yn beirniadu'r pwnc yn amherthnasol a gweld bod y cynnwyd ddim yn eu hysbrydoli. Yn ymchwiliad Gotterfried fel modd o rwystrau'r stigma a stereoteip sydd gan y pwnc mathemateg penderfynwyd cynllunio ei wersi mathemateg o amgylch yr agwedd addysgeg hyrwyddo, bywyd go iawn dilys, i blant dosbarth Derbyn. Dangosodd canlyniadau Gotterfried (2016, p335) bod gan y dysgwyr gwell canlyniadau yn ei ganlyniadau cyflawni,  ar ol ei gwersi mathemateg oedd yn defnyddio’r agwedd hyrwyddo bywyd go iawn dilys. Noda Gotterfried (2016,p315) y rheswm am y canlyniadau hyn yw oherwydd bod mathemateg wedi dod yn fwy perthnasol i’r dysgwyr ac felly yn bwnc mwy dealladwy a hawdd.  Un o brif goleubwyntiau Gotterfired (2016, p315) yw bod y Deyrnas Unedig wedi bod yn ymdrechu i gynnwys gwersi seiliedig ar fywyd go iawn dilys oherwydd bod nhw  yn ymwybodol dylanwad positif mae’n cael ar y dysgwyr.
	Dadl debyg sydd gan Yanik (2016)  ar ol iddo fe hefyd cynnal ymchwil ei hun i brofi effeithiolrwydd yr agwedd addysgeg hyrwyddo bywyd go iawn dilys. Roedd ymchwil Yanik (2016, p28) hefyd yn ffocysu ar wersi mathemateg ac roedd eu canlyniadau yn debyg iawn i rai Gotterfried. Darganfydded Yanik (2016) bod y dysgwyr yn elwa yn fwy o wersi mathemateg bywyd go iawn. Ymhellach cred Yanik (2016, p29) bod cysylltiadau bywyd go iawn yng ngwersi yn gallu cael ei chreu mewn sawl ffordd, er enghraifft datrys problemau realistig, gweithio fel tîm a bod yn ymwybodol o broblemau'r byd.
	Mae rhaid ystyried bod yn wendidau ac anawsterau i’r agwedd addysgeg, hyrwyddo bywyd go iawn dilys. Mynna Weniger (2017) bod barn y dysgwyr ar beth ydy profiad bywyd go iawn dilys yn gallu cael effaith negyddol ar ddefnyddio'r agwedd yma wrth addysgu.  Yn ymchwil Weinger (2017) gofynnodd 32 o ddysgwyr, yn farn nhw beth oedd wers ddilys yn cynnwys. Atebodd mwyafrif o ddysgwyr, bod profiad dilys yn yr ysgol yn brofiad oedd yn mynd i helpu nhw bod yn llwyddiannus yn academaidd. Gan dehongli’r canlyniadau yma dadlau Weinger (2017) bod rhaid i brofiadau go iawn dilys cael ei dderbyn gan athrawon a’r llywodraeth er mwyn iddo bod yn llwyddiannus a bod angen hybu agwedd o dysgu dros gydol ei oes yn y dysgwyr. Aeth Weinger ymhellach i ddadlau bod angen edrych a newid polisïau ac asesiadau lefel byd eang fel PISA i wir gweld yr effeithiau positif mae addysgu trwy ddefnyddio’r agwedd bywyd go iawn dilys ar y dysgwyr, a sicrhau bod yr agwedd o ddilyn safonau priodol yn newid. Yn ychwanegu at yr anawsterau hyn mynna Tytler er al (2008, p54) bod nifer o athrawon  yn meindio wrth ymarfer yr agwedd yma yn ei addysgu, mae effaith negyddol yn datblygu ar ei gofynion cynllunio a  hefyd bod yr agwedd yn cyflwyno galwadau sylweddol ar ei amser.   

Profiad Personol  
Yn ystod fy nghwrs TAR cefais y cyfle i gynllunio gwersi seiliedig ar fywyd go iawn dilys. Yn debyg i Gotterfried a Yanik roeddwn i wedi addysgu gwers mathemateg trwy sefyllfa bywyd go iawn. Wrth ddysgu gwerthoedd arian gan ddefnyddio amodau bywyd go iawn o ffoi mynd siopa roeddwn i yn gallu gweld llaw gyntaf pa mor gyffrous oedd y dysgwyr i gymryd rhan. Hefyd wnes i arsylwi'r ffordd wnaethant nhw gysylltu’r gwersi hyn gyda gwybodaeth oedd ganddynt yn barod sef mynd siopa gyda'i rheini.
	Yn fy mhrofiadau yn barod mae’n bosib cynyddu gofid y dysgwyr am eu hamgylchedd a chymunedau lleol trwy gynllunio gwersi o dan yr agwedd bywyd go iawn dilys. Er enghraifft ges i gyfle i gynllunio gwers yn seiliedig ar ein problem o sbwriel, wrth annog y dysgwyr i gofnodi'r nifer o sbwriel a arsylwyd ar daith yn eu cymuned leol, roedd pryder y dysgwyr o amgylch y pwnc wedi cynyddu ac roedd nifer wir eisiau gwneud rhywbeth pro-actif i leihau’r effeithiau.
Casgliad
Yn y dyfodol byddaf yn ceisio cyflwyno fwy o wersi sydd yn seiliedig ar fywyd go iawn dilys oherwydd wrth adlewyrchu ar y llenyddiaeth berthnasol rydw i yn ymwybodol bod yna sawl budd i’r dysgwyr wrth ddefnyddio'r agwedd yma yn fy addysgu. Rydw i yn gytun a Yanik (2016) bod cymhelliant a diddordeb dysgwyr yn ehangu os ydyn nhw yn dysgu am bwnc neu thema benodol gallent gysylltu i fywydau bob dydd nhw. Rydw i wedi gweld hyn o brofiad fy hun lle rydw i wedi cynllunio o gwmpas yr agwedd bywyd go iawn dilys fel y nodir yn y traethawd yma.
	Maen bosib i gysylltu’r agwedd addysgeg hyrwyddo bywyd go iawn dilys gyda safonau proffesiynol ychwanegol (Lywodraeth Cymru, 2018). Wrth gynllunio ac addysgu gan ddefnyddio profiadau go iawn dilys, gallent ddadlau bod yn gweithio ar y safon Dysgu Broffesiynol oherwydd fel addysgwr rydych chi yn ceisio addasu a newid eich ffordd o addysgu er budd y dysgwyr. Cytunwyd Weninger (2017) fel athrawon proffesiynol dylen ni gwybod fel i wneud y mwyaf  o'r elfennau ffisegol, cymdeithasol sydd yn yr amgylchedd o’i gwmpas ni a’i ddefnyddio nhw mewn ffordd i ddatblygu profiadau bydd yn fuddiol i ddysgwyr yn yr hir dymor.  Gallent hefyd dadlau trwy adlewyrchu a cheisio addysgu gan ddefnyddio’r agwedd addysgeg hyrwyddo bywyd go iawn dilys eich bod chi yn gweithio ar y safon broffesiynol Cydweithredu (Llywodraeth Cymru, 2018) oherwydd gallent awgrymu eich bod chi yn gweithio fel ysgol neu flwyddyn i greu gwersi go iawn dilys ac adeiladu ar brofiadau go iawn dilys sawl athro neu athrawes i gyflwyno cyfres o wersi eang yn defnyddio’r agwedd yma.  
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