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Canllaw Ymarferwyr

Astudiaeth Achos 1: Cian (5 oed, Derbyn)
· 5 oed
· Wedi dechrau yn y dosbarth Derbyn yn ddiweddar
· Wedi cael diagnosis o Anhwylder Sbectrwm Awtistiaeth (ASA) pan oedd yn 4 oed
· Defnyddia iaith lafar ond gyda geirfa gyfyngedig
· Yn ei chael yn anodd deall rheolau cymdeithasol ac adeiladu cyfeillgarwch
· Yn profi gorlwytho synhwyraidd, yn enwedig gyda sŵn uchel
· Yn mynd yn ofidus pan fydd trefn ddyddiol yn newid
· Yn dangos diddordeb arbennig mewn trenau ac amserlenni

Astudiaeth Achos 2: Mali (10 oed, Blwyddyn 6)

· 10 oed
· Diagnosis ASA yn 7 oed
· Gallu academaidd uchel, yn enwedig mewn mathemateg a gwyddoniaeth
· Yn cyfathrebu'n dda gyda staff ond yn cael trafferth gyda pherthnasoedd cyfoedion
· Yn pryderu'n sylweddol am newid a'r trosglwyddiad i'r ysgol uwchradd
· Yn profi blinder cymdeithasol ar ddiwedd y dydd
· Weithiau'n cuddio ei hanawsterau (masking)


                                                                                                                                                                                                        
Cyflwyniad 
I ddechrau, mae Anhwylder Sbectrwm Awtistiaeth (ASA) yn gyflwr niwroddatblygiadol sy’n effeithio ar y ffordd y mae unigolyn yn profi ac yn deall y byd o’i gwmpas (GIG, 2022). Yn fwy penodol, gall unigolion awtistig brofi anawsterau wrth gyfathrebu ag eraill a deall rhyngweithiadau cymdeithasol. Yn ogystal, gall ASA effeithio ar y ffordd y mae unigolion yn dysgu, chwarae a phrosesu gwybodaeth synhwyraidd megis yr hyn y maent yn ei weld, ei gyffwrdd, ei flasu a’i arogleuo (GIG, 2022). Wrth ystyried y nodweddion hyn, mae’n amlwg bod awtistiaeth yn gallu effeithio ar nifer o agweddau ar fywyd unigolyn.
O fewn y Deyrnas Unedig, caiff awtistiaeth ei hasesu gan ddefnyddio meini prawf diagnostig megis DSM-5 ac ICD-11, sy’n helpu clinigwyr i nodi lle mae unigolyn yn eistedd ar y sbectrwm awtistiaeth (National Autistic Society, 2026a). Gan fod ASA yn sbectrwm mor eang, mae’n bwysig sicrhau bod pob unigolyn yn cael mynediad at gymorth addas o fewn ysgolion a lleoliadau addysgol eraill. Mae cynhwysiant mewn ysgolion wedi dod yn elfen gynyddol bwysig ac mae’n rhan ganolog o bolisïau ac arferion addysgol yng Nghymru (Llywodraeth Cymru, 2016).
Bydd y canllaw hwn yn canolbwyntio ar addysg gynradd drwy ddefnyddio dwy astudiaeth achos o blant ag ASA. Defnyddir y rhain i archwilio sut y gellir hyrwyddo addysg gynhwysol drwy gymhwyso polisïau, deddfwriaeth a damcaniaethau perthnasol.


Polisiau, Deddfwriaeth a Ddamcaniaeth
Erbyn hyn mae yna nifer o bolisiau, deddfwriaethau a ddamcaniaethau ar gael I'r unigolion yma sy’n cael ei effeithio ag awtistiaeth, neu anableddau ac yn y blaen. 
I ddechrau newn trafod y Deddf Anghenion Dysgu Ychwanegol a’r Tribiwnlys Addysg (Cymru) 2018. Dyma’r deddf a wnaeth cyflwyno’r term Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY). Mae’r deddf yn rhoi pwyslais ar ddull sy’n canolbwyntio ar yr unigolyn ei hun. I sichrau diwallu eu anghenion unigol, mae’r hawl gan blant a phobl ifanc cael y cymorth sydd eu hangen. Er mwyn gynllunio’r darpariaeth penodol sydd angen, mae’r defnydd o’r Gynllun Datblygu Unigol (CDU) yn hollol bwysig, gan fod hyn eto yn chefnogi nodweddion penodol mae’r unigolyn yn cael anhawsterau efo. Yn ychwanegol i ganolbwyntio ar y plentyn, mae rhieni ac ymarferwyr yn chael ei chynnwys yn y penderfyniadau achos ei fod nhw’n adnabod beth sydd angen ar y plentyn yn well, neu fod y plentyn ddim o oedran i wneud penderfyniadau eu hunain (Llywodraeth Cymru, 2021). 
Mae’r Deddf Cydraddoldeb 2010 yn hollol bwysig pan mae’n dod i ddysgwyr a ADY, o achos bod awtistiaeth yn dod o dan yr un catergori ag anabledd. Mae’r deddf yn canolbwyntio ar y ffaith bod rhaid i ysgolion osgoi gwahaniaethu, heb ots beth yw’r sefyllfa. Mae gan y deddf yma ddyletswydd i wneud asesiadau rhesymol er budd yr unigolion sydd eisiau’r cymorth. Dim ond bod yr addasiadau yn cael ei wneud mewn mood rhesymol, mae’r deddf yma yn sicrhau ei bod yn cael ei chyfleu er enghraifft amserelenni gweledol, mannau tawel  neu gymorth a chyfathrebu (Llywodraeth Du, 2010). 
Prif diben y deddf yma yw i gyrwyddo myndediad cyfartal i addysg. 
Yn 2022, cafodd y pedwar diben ddod yn wraidd I'r cwricwlwm, sef 
· Dysgwyr uchelgeisiol, galluog
· Cyfranwyr mentrus, creadigol
· Dinasyddion egwyddorol, gwybodus 
· Unigolion iach, hyderus 
Mae’r pedwar diben yn gallu cael ei ddefnyddio mewn unrhyw modd a fydd yn helpu’r dysgwyr a’r ymarferwyr. Yn y cwricwlwm, mae cynhwysiant yn egwyddor allweddol a mae hyn yn caniatau hyblygrwydd i ddiwallu anghenion unigol. Mae’r cwricwlwm fwyaf ddiweddar yn cefnogi dyssgu sy’n addas ar gyfer cryfderau a diddordebau pob plentyn yn unigol (Llywodraeth Cymru, 2022). 
Mae’r Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn (CCUHP) yn canolbwyntio’n fwy ar yr hawliau sydd gan plant. Enghraifft o’r hawl fwyaf bwysig yw bod ganddynt yr hawl i addysg, a mae hyn yn cynnwys pob plentyn (United Nations, 1989). Unrhyw penderfyniad sydd yn effeithio arnynt, mae’n bwysig bod pawb sy’n chael ei chynnwys efo’r hawl i gymryd rhan yn y penderfyniad. Mae yna hawl sy’n ddweud nid yw unrhyw un yn chael eu gwahaniaethu. Yn ychwanegol, mae gwrando ar llais y plentyn yn hollol bwysig, yn dilyn nol I'w phenderfyniadau ac unrhyw beth sydd i wneud efo’i bywyd nhw o fewn addysg a thu hwnt. 
Yn edrych yn mwy ar damcaniaethau, mae Vygotsky yn ddweud bod dysgu yn digwydd drwy ryngweithio cymdeithasol ac mae’r cymdeithasu yn hollol bwysig i addysg plentyn. Mae’r “Parth Datblygiad Procsimol” (ZPD), sy’n edrych ar beth mae’r dysgwr yn gallu gwneud yn annibynnol. Nesaf, beth mae unigolyn yn gallu cyflawni efo cyfarwyddiadau, cymorth neu cliwiau. A’r darn olaf, yw beth mae’r dysgwr yn gallu gwneud gyda cymorth o rhywun mwy gwybodus – sef ymarferwyr, rhiant neu rhywun yn hun (Vygotsky, 1978). Mae’r damcaniaeth yn ffocysu ar sgaffoldio gan oedolyn, felly ddim dweud yn gwmws beth i wneud ond yn arwain iddynt gallu ei wneud ei hunain. I ychwanegu at hyn, mae modelu yn helpu unigolion i weld yn gyntaf a wedyn trail ei hunain, er mwyn iddynt llwyddo (Vygotsky, 1978).
Yn edrych ar yr ochr ecolegol, mae damcaniaeth Bronfenbrenner, lle  mae’n dweud bod datblygjad plentyn yn cael ei ddylanwadu gan yr amgylcheddau gwahanol. Gall hyn fod o fewn y dosbarth, ardaloedd tu allan, gartref ac yn y blaen. Rhywbeth sy’n bwysig yn y damcaniaeth yma yw’r ffaith bod yr ysgol, teulu a’r chymuned yn rhyngweithio er mwyn i dysgwyr a phlant a phobl ifanc ffynnu o fewn eu amgylchedd. Mae'r damcaniaeth yn nodi bod cydweithio rhwng cartref ac ysgol yn bwysig, gan fod plant yn gallu cael ymddygiadau gwahanol yn dibynnu ar ei amgylchedd, felly mae’n bwysig bod yr ymarferwyr yn gwybod fel maent yn ymddwyn gartref ac I'r gwrthwyneb (Bronfenbrenner, 1979). 
Ynglyn a’r model cymdeithasol sydd yn cael ei son isod, mae’r model yn hyrwyddo nid yr unigolyn yw’r broblem. Mae’n ddweud taw’r rhwystrau cymdeithasol ac amgylcheddol sy’n creu’r anawsterau yma. Eto mae’r model yma yn dibynnu ar yr amgylchedd, fel bod dysgwyr yn teimlo fel ei fod yn perthyn I'w chymuned (Oliver, 1990).
Mae’r Model Meddygol Anabledd yn edrych mewn i’r ddiagnosis yn fwy fanwl, wrth ochr yr anawsterau unigol. Mae’r model yma , fel arfer, yn pwysleisio’r angen i unigolion cael chymorth arbenigol a dyma yw beth mae’n nhw’n meddwl sy’n mynd i helpu’r unigolyn (Shakespeare, 2018). Mae mynediad at wasanaethau penodol yn fwy defnyddiol i ambell i angen, na unigolion o’i gwympas, a dyma beth mae’r model yma yn ffocysu arno. 
Mae’r Safbwynt Niwroamrywiaeth yn gweld awtistiaeth fel gwahaniaeth niwrolegol yn hytrach na diffyg ganddynt. Mae’r safbwynt yn rhoi pwyslais enfawr ar gryfderau’r unigolyn, yn lle edrych ar beth maent yn cael trafferth efo. Rhywbeth sy’n fuddiol i rheini sydd efo ASA yw bod y safbwynt yn gwerthfawrogi bod unigolion yn dysgu mewn wahanol ffyrdd a hefyd ei fod nhw’n meddwl mewn moddau wahanol (Walker,2021). Yn y safbywnt mae’n cefnogi derbyniaeth, felly derbyn unigolion fel y mae nhw, nid oes eisiau fod unrhyw un yn newid. A chynhwysiant, felly bod pob unigolyn efo’r un cyfleuoedd, yn gallu cymryd rhan yn yr un modd heb ots beth yw ei chefndir (Walker, 2021).

Dadansoddiad o’r Astudiaethau Achos – Cian 
Mae Cian yn fachgen ifanc, 5 oed, sydd ar dechrau ei daith yn yr ysgol, sef yn y dosbarth Derbyn. Fel y nodir uchod, mae ei eirfa yn gyfyngiedig, fel pob plentyn mae’r oedran lle mae ei eirfa yn datblygu yn newid i bob un. Mae ambell i unigolyn ag ASA ddim yn datblygu ei eirfa o gwbl neu mae ei ddefnydd yn gyfyngiedig iawn, fel sefyllfa Cian (National Autistic Society, 2026b). Gan fod ei defnyddd o iaith yn gyfwng, mae’n olygu ei fod yn gallu ffeindio’n anodd pan mae’n dod i ddilyn cyfarwyddiadau llafar hir neu gymlheth ac yn yr ysgol mae cyfarwyddiadau yn cael ei ddefnyddio o ddydd i ddydd. Felly, os nad yw’r cyfarwyddiadau yn cael ie rhoi mewn ffordd lle mae Cian yn gallu deall, golyga hyn ei fod yn gallu colli gwybodaeth bywsig yn ystod tasg yn y dosbarth, sydd hefyd yn gallu arwain at damweiniau neu rhwystredigaeth iddo, os mae’n gwybod ei fod wedi gwneud rhywbeth yn anghywir neu ddim yn deall (National Autistic Society, 2026b). O ganlyniad I'w lefel iaith, gall fod yn anodd iddo cymryd rhan mewn gwaith grwp, ond nid dim ond grwp, wrth wneud tasgau yn annibynnol. Er mwyn helpu Cian efo’i anhawsterau iaith a chyfathrebu, gall elwa o ddamcaniaeth Vygotsky, er enghraifft bod oedolyn yn sgaffoldio gan oedolion a chyfoedion er mwyn ddatblygu ei sgiliau. Felly, trwy ddangos i Cian go iawn beth i wneud, efallai fydd hyn yn fwy fuddiol iddo (Vygotsky, 1978).

Gan fod Cian yn chael amser anodd wrth cychwyn a chynnal rhyngweithio a chyfoedion, mae siwr o fod yn unigolyn lle mae’n well ganddo fod ar ben ei hunain, sydd yn iawn ond nid yw hyn yn fuddiol iddo am ei fywyd yn y pendraw. Mae’n bwysig bod plant yn cymdeithasu o oedran ifanc, fel ei fod yn ddatblygu’r sgiliau trwy gydol ei fywyd. Yn ychwanegol i hyn,  gall ei chyfoedion camddeall ei anhawsterau cymdeithasu, ynglyn a rheolau cymdeithasol anweledig, ag os nad ydynt yn cael ei addysgu amdano hyn, gall hyn golygu ei fod nhw yn aros i ffwrdd ohono fe – sydd ddim yn deg iawn, ond mae ffyrdd o weithio hyn allan iddynt fel dosbarth cyfan (National Autistic Society, 2026b).  O ganlyniad i hyn, gall Cian teimlo fel nad yw’n perthyn I'w dosbarth, na’r ysgol, o achos neb eisiau chwarae efo, a’r anhawster yma o gymdeithasu. Mae ymchwil yn dangos bod y pobl o’ch gwympas sydd efo agwedd cadarnhaol, felly cyfoedion, athrawon a theulu, sydd yn cyfrannu yn sylweddol at les a chynnydd academaidd plentyn (Bronfenbrenner,1979). Wrth edrych ar y model cymdeithasol, nid yw Cian yn broblem o gwbl a nid ei anhwasterau chwaith, er mwyn bod Cian yn deimlo fel ei fod yn perthyn I'r ysgol, mae’n bwysgi bod athrawon a chynorthwyydd dosbarthh yn gallu addasu tasgau, ardaloedd dosbarth ac yn y blaen i helpu Cian cymryd rhan (Oliver,1990).

Yn ysgolion, mae nifer o bethau yn gallu fod yn digwydd ar unwaith, gall un plentyn fod yn rhedeg o gwympas, gall un fod yn gweiddu, gall rhywun fod yn edrych ar rhywbeth ar dyfais a’r athro yn gwneud tasg efo grwp. Gall hyn fod yn hynnod o or-ysgogol i blentyn efo ASA (National Autistic Society, 2026c). -09 I Cian, mae synau uchel, felly synau fel sydd yn barod wedi ei son, ond hefyd synau anrhagweladwy sydd yn digwydd yn gyson o fewn ysgol. Er enghraifft, nid yw pawb yn gwybod pryd mae’r gloch yn mynd i ganu, neu os mae’r lawrm tan yn mynd i fynd bant. Felly, weithiau nid oes modd cael rhywbeth yn ei le i sicrhau bod Cian yn cael ei tynnu wrth y swn, ond wrth gwrs mae wastod ffyrdd i atal iddo cynhyrfu o’r synau yma. Mae sefyllfaoedd swnllyd yn gallu effeithio ar sut mae Cian yn teimlo, hynny yw gall arwain at straen, a rhoi Cian allan o drefn am y ddiwrnod (National Autistic Society, 2026c). Er mwyn fod yn help i Cian yn y sefyllfaoedd swnllyd yma, mae nifer o unigolion yn wisgo clustffonau, fel bod y swn ddim yn cael siwd gymaint o effaith arnynt. Yn ychwanegol i hyn, gan fod clustffonnau yn gallu ychwanegu costau at cyllid yr ysgol, mae creu ardaloedd tawel lle mae, pe bai o fewn y dosbarth neu rhywle arall yn yr ysgol, yn gallu fod o fudd i unigolion fel Cian a hefyd disgyblion arall yn y dosbarth (National Autistic Society, 2026c). 
 
Mae’n hollol bwysig bod unigolion yn teimlo’n ddiogel yn yr ysgol, mae hyn yn dod efo cael trefn cyson er mwyn iddynt gwybod le maent yn sefyll. Mae Cian yn unigolyn sydd yn hoffi gwybod beth sy’n dod nesaf a gall newidiadau annisgwyl peri pryder ar Cian, gan bod yna  digwyddiad anghyfarwydd iddo (National Autistic Society, 2026d). I nifer sydd ddim a ddealltwriaeth o’r math yma o ymddygiad, gall yr ymddygiad a ddangosir cael ei gamddehongli fel ymddygiad heriol, sy’n gallu wedyn wrth gwrs cael effaith ar ei lefelau straen, a’i agwedd trwy gydol y ddydd. Dangosir hyn bod trefniadau pontio a rhybudd ymlaen llaw yn hollol bwysig. Mae nifer yn gweld bod byrddau gweledigaeth yn ddefnyddiol, yn enwedig i unigolyn fel Cian gan nid yw’n gallu cyfathrebu’n glir – ac wrth gweld rhywbeth mae’n deall yn well (National Autistic Society, 2026d).

Mae Cian yn unigolyn sydd efo cof cryf iawn am wybodaeth sydd o ddddordeb iddo, yn ei sefyllfa ef trenau ac amserlenni. Mae’n bwysig bod ymarferwyr yn annog iddo cael diddordebau, a gall hyn helpu efo’i hyder i gyfathrebu a chymdeithasu amdano’i diddordebau (Walker, 2021). Gan fod Cian yn unigolyn sy’n tynnu sylw at fanylion fod yn gryfder iddo, o rhan gweithgareddau dysgu penodol. Os mae’n rhywbeth sydd o ddiddordeb iddo, mae’n unigolyn sydd eisiau gwybod mwy a ffynnu o fewn y pwnc (Walker, 2021). Mae’r safbwynt niwroamrywiaeth yn pwysleisio pwysgirwydd gwerthfawrogi’r cryfderau yn hytrach na chanolbwyntio ar yr hyn maent yn cael anhawsterau efo (Walker, 2021). 

O fewn unrhyw ysgol, mae addasiadau yn gallu cael ei wneud gan ymarferwyr er mwyn helpu unigolion sydd efo anhawsterau megis y rhai sydd wedi cael ei thrafod. I feirniadu’r model meddygol, mae’r model yn canolbwyntio ar ei anawsterau unigol, a’r angen am gymorth arbenigol (Shakespear, 2018). Ar y llaw arall, mae’r model cymdeithasol yn ddweud bod heriau maw Cian yn wynebu yn gallu cael ei newid trwy addasu’r amgylchedd dysgu, er mwyn sicrhau lle iddo ffynnu (Oliver,1990). Fel bod Cian ddim yn cael ei weld fel unigolyn diffygol, mae’r safbwynt niwroamrywiaeth yn annog i ymarferwyr i gydnabod ei fod yn gweld y byd mewn ffordd wahanol, fel pob unigolyn ASA (Walker, 2021). Gan fod y niferoedd o blant efo ASA yn cynyddu (National Autistic Society, 2026a), mae’n hollol bwysig bod ymarferywyr ag ysgolion fel um, yn medru cael gwared o’r rhywstrau er mwyn sicrhau cynhwysiant (Oliver, 1990).


Dadansoddiad o’r Astudiaeth Achos – Mali

Mae Mali yn unigolyn 10 mlwydd oed, sydd yn Blwyddyn  6 ac yn dechrau paratoi ar gyfer ei trosglwyddiad I'r ysgol uwchradd. Cafodd Mali ei ddiagnosis, 3 mlynedd yn ol pan yr oedd yn 7 oed. Yn yr un modd a Cian, mae Mali yn teimlo’n gryf am trefn ac yn profi lefelau uchel o bryder ynghylch newidiadau a sefyllfaoedd anrhagweladwy. Gan ei fod yn unigolyn a fydd yn fynychu’r prifysgol flwyddyn nesaf, mae diwrnodau pontio a’r syniad fod newid yn mynd i ddigwydd yn eithaf brawychus yn ei lygaid hi (National Autistic Society, 2026d). Gall y pryder mae’n teimlo effeithio ar yr hyn mae’n gwneud ar hyn y bryd, gan taw na gyd gall hi feddwl am yw’r newid mawr sydd i ddod. Mae’n rhaid fod yn ofalus iawn efo sefyllfaoedd fel hyn, oherwydd fod pryder yn anweledig i nifer, yn wahanol i heriau ymddygiadaol ac felly’n rhwydd i colli neu anwybyddu (Autism Central, 2026). I ymarferwyr, mae’n bwysig edrych tu hwnt I'r hyn mae unigolion yn arddangos ynacademaidd, yn enwedig pan mae’n dod i ddisgyblion efo ASA – gan ei fod yn fwy debygol o cuddio sut maen’n nhw’n teimlo (Hull, L. et al, 2017).

Mae Mali yn unigolyn sy’n dangos sgiliau cyfathrebu da, fel mae nifer o unigolyn ASA yn profi hefyd. Er ddweud hyn, mae ffeindio’n anodd i chynnal cyfeillgarwch efo rheini o’i gywmpas (National Autistic Society, 2026b). Mae rheolau cymdeithasol yn newid wrth i bob unigolyn fynd yn hyn ac yn hytrach na rheloau, mae’r ffordd mae unigolyn yn siarad efo’i gilydd a ffeindio’r unigolion yr ydych yn fwyaf agos at ac yn y blaen (National Autistic Society, 2026b). Mae Mali yn gweld yn anodd i ddeall a ddehongli’r iaith sy’n cael ei ddefnyddio wrth fynd yn hyn, er enghraifft iaith ffigurol a hiwmor. Wrth iddi fynd yn hyn, mae’n gallu fod yn anodd iddi teimlo fel ei fod yn perthyn gan ei fod yn teimlo fel nid yw’n ‘ffitio mewn’ (Cage and Troxell-Whitman, 2019). Golyga hyn fod sicrhau bod amrywiaeth niwrolegol yn cael ei gwerthfawrogi, yn enwedig yr oedran yma oherwydd erbyn iddynt mynd I'r ysgol uwchradd fe fydd nifer fwy o’i gwympas (Walker, 2021). 

Yn debyg i nifer o ferched, mae cuddio tu ol I'r mwgwd yn rhywbeth maent yn gwneud, er mwyn ceisio fod yn debyg I'w cyfoedion (Hut et al., 2017). Erbyn yr oedran yma, maen nhw’n dechrau sylweddoli’n fwy beth mae eraill yn gwneud, a beth sy’n ‘cwl’, lle nid oedd pethau fel hyn yn poeni nhw cyn. Mae ‘masking’ yn anodd i unrhyw un i gydnabod, oni bai am yr unigolyn ei hunain. I Mali, mae’n mynd i fod yn flinedig iawn yn efylychu ymddygiad cymdeithasol gan ni fydd yn teimlo ei fod yn gallu fod ei hun go iawn (Hull et al., 2017). Mae hyn yn rhoi pwyslais ar y ffaith os oes rhywun yn sereni yn ei waith academaidd, mae’n rhaid wastod edrych tu hwnt i hyn – dyma lle mae gweithgareddau dosbarth sy’n hybu cymdeithasu a chyfathrebu. Gall gweithgareddau grwpiau bach, mentora gan gyfoedion a thrafodaethau strwythuredig ddarparu cyfleoedd diogel i ddatblygu sgiliau cymdeithasol a magu hyder (National Autistic Society, 2026b). Mae cuddio’r hyn sy’n cael effaith arni yn gallu chwarae rhan mawr mewn achosi straaen a bryder ychwanegol ar Mali. Dangosir ei fod yn bwysig i ymarferwyr cadw llygaid, a rhoi cymorth i unrhyw unigolyn hyd yn oed os maent yn cyflwyno gwaith academaidd da (Mandy, 2019). 

Wrth i Mali symud I'r ysgol uwchradd mae yna nifer o addasiadau fydd yn rhaid iddi wneud, o rhan ei fywyd pob dydd. Fel fe fydd ei amserlen yn newid, trefn ei ddiwrnod, efallai fydd ganddi diwrnodau ysgol hirach (National Autisitc Society, 2026d). Wrth iddi camu lan I'r ysggol uwchradd, fe fydd rhaid iddi addasu i adeilad newydd, staff newydd a phobl nid yw’n gyfarwydd efo. Mae’r ymchwil a pholisi ADY yn pwysleisio pwysigrwydd cynllunio pontio cynnar a threfnus, yn enwedig I'r unigolyn sydd efo ASA, oherwydd ei fod yn gallu cymryd bach mwy o amser i ddod yn gfarwydd a rhywbeth nag eraill. 

Mae gan pob un cryfderau a photensial o rhan beth sydd o ddiddordeb iddynt, i Mali mae’n dangos gallu academaidd cryf mewn mathemateg a gwyddoniaeth a fod ganddi sgliliau datrys problemau datblygedig (Walker, 2021). Pan mae’n dod i  bethau sydd o ddiddordeb iddi, mae Mali yn gallu conolbwyntio, ac mae ganddi’r moen i ganolbwyntio, felly mae’n bwysig bod ymarferwyr yn annog hyn (Walker, 2021). Mae’r ffaith ei fod hi’n dangos lefel uchel o annibynniaeth wrth gwblhau tasgau yn dangos ei fod yn ungiolyn sy’n galluog iawn (Walker, 2021). Mae’r cryfderau academaidd yma yn gallu darparu nifer o gyfleuoeddd ac adeildau ei hyder pan mae’n dod i fod o fewn dosbarth neu o fewn tasgau gwaith. Mae’r safbwynt niwroamrywiaeth yn pwysleisio pwysigrwydd datblygu’r cryfderau yma sydd gan Mali a darparu’r cymorth priodol iddi, er mwyn iddi ffynnu a ddatblygu’n bellach fel person a’i sgiliau ar gyfer y dyfodol (Walker, 2021).

Cymhariaeth
Gan bod Cian o oedran ifanc, mae ei symptomau yn fwy gweladwy, a mae’n nhw’n dangos cysylltiad cryf efo dechrau addysg ffurfiol (National Autisrtic Society, 2026a). Er nad yw arwyddion ag anawsterau Mali mor amlwg, maent yr un mor arwyddacaol. Ynglyn ar lefelau o gymroth sydd angen ar y ddau disgybl, mae’n nhw’n wahanol, nid dim ond o achos yr oedran ond yr anghenion sydd gennynt Er enghraifft, roedd angen mwy o gymorth ar Cian gyda chyfathrebu sylfaenol, trefn ddyddiol ac anghenion synhwyraidd, tra bod Mali yn fwy tebygol o elwa ar gymorth emosiynol, datblygu perthnasoedd cyfoedion a chynllunio pontio i'r ysgol uwchradd.

Y prif peth sy’n cael ei ddangos fan hyn yw bod unigolion efo ASA yn ddangos mewn ffyrdd wahanol. Dangosir hyn bod egwyddor allweddol y Cod ADY yn cael ei chyfleu, hynny yw fod y cymorth sy’n cael ei dderbyn yn bersonol i anghenion pob un ac yn hyblyg iawn. 




Canlllawiau Arfer Ymarferol 

Mae yna nifer o canllawiau sy’n cael ei chyflwyno er mwyn sicrhau bod yr amgylchedd dysgu yn cynhywsol. Mae’n bwysig oherwydd mae’r amgylchedd yn chwarae rol mawr yn cefnogi neu rhywstro unigolion awtistig, a hyd yn nod rhai heb (Oliver, 1990). 

Cyfathrebu 
Fel sydd wedi son eisioes, mae Cian yn unigolyn sy’n defnyddio cyfarwyddiadau byr, clir ac un cam ar y tro oherwydd ei eirfa gyfyngiedig a’i anawster i brosesu gwybodaeth lafar hir. Yn sefyllfa Cian, gall adnoddau mae’n gallu gweld, fel symbolau, lluniau ac amserlenni gweledol i gefnogi dealltwriaeth (National Autistic Society, 2026b). Bydd rhywbeth fel hyn yn ei helpu, gan na fydd eisiau iddo meddwl am fel i gyfathrebu beth mae eisiau neu beth mae rhywun yn ceisio ddweud iddo. I Mali, mae’r ymagwedd bach yn wahanol gan fod eisiau iddi clywed cyfarwyddiadau sy’n glir, a rhai sy’n osgoi defnyddio iaith ffigurol neu hiwmor, lle gall i ddim deall. Mae’n bwysig bod Mali yn cael cyfleuoed i ofyn am eglurhad mewn amgylchedd diogel, os nad yw’n deall beth sy’n cael ei ddweud yn gwmws (National Autistic Society, 2026b). 


Trefn a Strwythur
I rhywun efo ASA fel Cian sy’n ifanc, ac yn hoffi pan mae’n gwybod beth sy’n digwydd. Mae defnyddio amserelen weledol ddyddiol fel ei fod yn gwybod beth sy’n dod nesaf unrhyw amser y ddydd (National Autistic Society, 2026d). I ychwanegu at hyn, mae rhoi rhybudd o flaen llaw iddo yn mynd I'w helpu i wybod os mae’r trefn arferol mae’n gweld ar yr amserlen yn newid, cyn iddo digywdd ac mae’r rhwystrau yn dangos trwy. Yn debyg i Mali, nid yw’n hoff iawn o ddigwyddiadau angweladwy, felly os mae newidiadau yn cael ei wneud I'w hamserlen neu weithgareddau yn yr ysgol, mae’n bwysig iddi wybod fel bod cynllun newydd yn gallu cael ei rhoi yn ei le, fe fydd hi’n hapus i fynychy ynddo (National Autistic Society, 2026d). Bydd hyn yn helpu lleihau’r pryder mae Mali yn teimlo pan nid yw rhywbeth yn digwydd yn y ffordd y mae hi’n gwybdod. 

Anghenion Synhwyraidd 
Fel sydd wedi son, mae Cian yn unigolyn sydd ddim yn hoffi pan fod yna synau uchel a synau angweladwy, weithiau sy’n anochel. Er ddweud hyn, mae yna ffyrdd i atal i Cian teimlo’n bryderus. Hynny yw, rhoi clustffonau iddo mewn lleoliadau fel y neuadd neu’r iard chwarae ac os nad oes modd gwneud hyn sicrhau bod yna lleoliad tawel iddo pan mae’r amgylchedd yn or-ysgogol. Fydd hyn yn helpu iddo hunanreoleoli ei theimladau yn modd ei hunan (National Autistic Society, 2026c).  Efo Mali, gan ei fod yn henach mae’n gallu deall bach yn fwy os mae rhywbeth yn mynd i ddod a pryder iddi, er enghraifft os mae unrhyw sensitifrwydd synhwyraidd yn cael ei trafod cyn digwydd, gall hyn lleihau’r ffordd fe fydd yn teimlo. Mae hyn yn fwy debygol o fod yn wir o fewn sefyllfaoedd ag amgylcheddau newydd. I’r ddau dysgwr yn y senario yma, sef anghenion synhwyraidd mae’n bwysig rhoi’r cyfle iddynt cael seibiannau os oes angen (Autism Central, 2026).

Datblygiad Cymdeithasol
Mae Cian yn mynd i fuddio o wneud tasgau o fewn grwp bach neu efo partner, bydd gemau strwythuredig yn ddatblygu ei sgiliau rhyngweithio yn arwyddacaol. Golyga hyn fod ymarferwyr yn gallu modelu sgiliau cymdeithasol, ac hyrwyddo cydweithio efo cyfoedion. Bydd yn helpu Cian yn y pendraw wrth iddo weld sut mae cyfathrebu a chymdeithasu efo eraill yn rhywbeth cadarnhaol, a mae wastod rhywbeth mae pawb yn gallu gwneud efo’i gilydd, heb ots beth yw ei lefel o iaith (Vygotsky, 1978). Mae Mali yn unigolyn sy’n ffeindio’n anodd i gyfathrebu efo cyfoedion, ond yn iawn efo oedolion ag ymarferwyr. I Mali, fe fydd rhywbeth fel darparu cyfleoedd iddi ddatblygu a chynnal cyfeillgarwch mewn grwpiau llai, yn lle dosbarth cyfan. Bydd hyn yn ei helpu i ddeall rheolau cymdeothasol, a sut mae unigolion yn cyfathrebu efo’i gilydd. Wrth iddi symud ymlaen I'r ysgol uwchradd, fe fydd hyn yn rhoi y sgiliau mwyaf cymleth iddi wrth iddi fynd yn hyn (National Autistic Society, 2026b). 

Emosiynau a Lles
Mae emosiynau a lles yn rhywbeth sy’n hollol bwysig i rheoli ac mae’n rhywbeth mae’r unigolyn yn gwybod ei hunain a rhywbeth mae ymarferwyr yn gallu rhoi cymorth efo. Eto i helpu Cian, mae gweld rhywbeth yn mynd i fod tyn fwy fuddiol iddo na ceisio siarad iddo fe. I fod yn gymorth i Cian, mae gwybod yr arwyddion cynnar o rwystredigaeth neu orbryder yn mynd i rhoi’r cyfle i Cian rheoli ei theimladau cyn i rhywbeth dwy ddifrifol diwgydd, sy’n mynd i effeithio ar ei agwedd a theimladau (Autism Central, 2026). Fel ymarferwyr, mae nifer nawr efo diagramau o emosiynau ar ei lanyard i ddangos I'r plant, fel ei fod nhw’n gallu dangos yn gweledol fel maent yn teimlo. Gan bod Mali yn mynychu’r ysgol uwchradd yn fuan, mae’n bwysig bod hi’n cael y chyfleuodd i drafod ei pryderon ynghylch ei phryderon ysgol a phontio. Mae’n bwysig bod yr ymarferwyr yn ymwybodol o’r posibilrwydd bod Mali yn cuddio ei hanawsterau, i annog iddi dod allan hwn, gall ymarferwyr ceisio annog iddi siarad am ei theimladau yn lle cuddio ac esbonio iddi bod siarad yn gallu helpu iddi teimlo’n llai bryderus (Hull et al., 2017). 

Defnyddio Cryfderau 
Mae defnyddio diddordebau plant yn ffordd i rhoi gymhelliant iddynt i moen dysgu, felly gall ddefnyddio ei diddordeb mewn trenau ac amserlenni help a hyn. Hynny yw, defnyddio trenau mewn gweithgareddau mathemateg, darllen ac ysgrifennu er mwyn gwenud tasagu yn fwy ddeiniadol iddo (Walker, 2021). Mae yna mantais wrth ddefnyddio ei allu i gofio gwybodaeth sy’n berthnasol I'w ddiddordebau hefyd, achos ei fod o’n cofio unrhywbeth sy’n cael ei wneud efo’i diddordebau. Mae Mali yn un sydd efo cryfderau mewn Mathemateg a Gywddoniaeth, felly mae adeiladau ar rhain yn bwysig iddi gan ei fod yn rhywbeth sydd o ddiddordeb iddi. Mae’n bwysig bod Mali yn cael gweithgareddau sy’n herio ei gallu i ddatrys problemau. Mae defnyddio cryfderau’r unigolion fel canolbwynt yn mynd I'w helpu yn fwy nai anawsterau (Walker, 2021).

Casgliad 
I gloi, mae’r astudiaeth hon wedi dangos bod Anhwylder Sbectrwm Awtistiaeth yn effeithio ar unigolion mewn ffyrdd gwahanol ac nad oes un dull sy’n addas i bawb. Er bod Cian a Mali wedi cael diagnosis o ASA, roedd eu hanghenion, eu cryfderau a’r heriau yr oeddent yn eu hwynebu yn amrywio’n sylweddol oherwydd eu hoedran, eu profiadau a’u hamgylchiadau unigol. Mae hyn yn amlygu pwysigrwydd mabwysiadu dull person-ganolog sy’n cydnabod unigoliaeth pob dysgwr.
Mae’r drafodaeth hefyd wedi dangos sut y gall deddfwriaeth a pholisïau megis y Ddeddf ADY a’r Tribiwnlys Addysg (Cymru) 2018, y Cod ADY a Deddf Cydraddoldeb 2010 gefnogi cynhwysiant o fewn lleoliadau addysgol. Fodd bynnag, nid yw deddfwriaeth yn unig yn ddigonol. Mae rôl ymarferwyr wrth addasu’r amgylchedd dysgu, darparu cymorth priodol a hyrwyddo perthyn a chyfranogiad yn hanfodol.
Yn olaf, mae safbwyntiau megis y model cymdeithasol a niwroamrywiaeth yn annog ymarferwyr i ganolbwyntio nid yn unig ar anghenion dysgwyr awtistig ond hefyd ar eu cryfderau a’u potensial. Trwy wneud hyn, gall ysgolion greu amgylcheddau cynhwysol lle mae pob plentyn yn cael y cyfle i ddatblygu, cyfranogi a ffynnu.
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