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《論語》論孝

壹、前言
中國自古重視孝悌傳家，「孝」更是中華民族精神寶藏的重要組成部分，上下五千年

的中華文明亦離不開「孝」的傳承與發揚。先秦以來，「孝」的概念便是前賢著書立說的

重點：從教人「奉先思孝，接下思恭」1的《尚書》，到申明「哀哀父母、生我劬勞」2的

《詩經》，後更有專闡孝義的《孝經》，再到令人忖思的「事死者如事生，思死者如不欲

生」3的《禮記》，皆字字珍重，肺腑之談。

而被譽為萬世師表的孔子，教導學生時自然也將「孝」作為教學重點。在記載孔子及

其弟子言行的《論語》一經中，除卻「回也視予猶父也，予不得視猶子也」4此類談及父母，

卻與「孝」義無關的篇章外，直接或間接論述「孝」或「父母」的篇章多達 28章。《說文

解字》解「孝」為「善事父母者」5，而《論語》中孔子不僅強調孝的重要性，更從多方面

教導弟子如何「善事父母」。故本文以「孝」為核心，從《論語》著手，分「孝為仁本」，

「生盡其養」及「死承其道」三個部分，試探尋、分析孔門之「孝」。

貳、孝為仁本
「孔曰成仁，孟曰取義」6，「成仁」是孔門弟子的至高理想，這點從〈里仁〉篇「苟

志於仁矣，無惡也」7、〈泰伯〉篇「仁以為己任，不亦重乎」8、〈衛靈公〉篇「無求生

以害仁，有殺身以成仁」9等處均可得到證明。能三月不違背仁道之人的確極少，縱觀《論

1 此句出自《尚書·尚書·太甲中》。「中國哲學書電子化計劃」（https://ctext.org/shang-shu/zh），2025 年 11

月 6 日瀏覽。

2 〔宋〕朱熹集撰，趙長征點校：《詩集傳》（北京：中華書局，2017 年），頁 226。
3 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達正義，呂有仁整理：《禮記正義》（上海：上海古籍出版社，2008 年），頁

1812。
4 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》（北京：中華書局，2016 年，2 版 23 刷），頁 126。
5 〔漢〕許慎撰，〔清〕段玉裁注：《新添古音說文解字注》（臺北：洪葉文化，2016年），頁 402。
6 〔南宋〕文天祥：〈衣帶贊〉收錄於《宋史·列傳》卷 177。「古詩文網」（https://www.gushiwen.cn/），

2025 年 11 月 6 日瀏覽。

7 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》，頁 69。
8 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》，頁 104。
9 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》，頁 164。
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語》全書，孔子也只如此稱讚過顏回一人。但是，孔子卻一直鼓勵弟子不要放棄對「仁」

的追求，比如〈衛靈公〉篇的「當仁不讓於師」10，還有〈述而〉篇的孔子自謙之言「若

聖與仁，則吾豈敢」11，以此鼓勵弟子走向成仁之路。

「成仁」亦有前提，便是「孝」。欲成仁之人先要做到入孝、出悌，孝悌是仁的根本：

有子曰：「其為人也孝弟，而好犯上者，鮮矣；不好犯上，而好作亂者，未之有也。
君子務本，本立而道生。孝弟也者，其為仁之本與！」12

〈學而〉篇開篇便點出孝悌的重要。朱子注曰：「善事父母為孝，善事兄長為弟。」13悌

亦是對父母之孝的一種延伸。首先，對父母孝順，對兄長敬重的人，是絕不會做出「悖逆

爭鬥」14之事的。朱子解釋為：「人能孝弟，則其心和順，少好犯上，必不好作亂也。」15

孝悌可使人心和順，具有孝悌品德的人在社會上，極少會有冒犯上級的情況，不去冒犯上

級，就必定不會熱衷於爭鬥作亂之事，社會也會因此得以安寧。而君子便是要專務此孝悌

之根本，長久落實，朝夕不變，「仁」之道便自然由此產生，如朱熹所言：「學者務此，

則仁道自此而生也。」16

根據上文，「孝」與「仁」的關係似已十分明朗，但觀歷代註疏，可以發現前人對此

竟各有主張。大致可分為兩派，一派以包咸、皇侃等人為首，認為：「先能事父兄，然後

仁道可成也」17、「孝是仁之本，若以孝為本，則仁乃生也」18。此說與前文所述無異，認

為「孝」是「仁」的根本；另一派則以程顥、程頤為首，認為：「非謂孝悌即是仁之本，

蓋謂為仁之本當以孝悌」19、「為仁以孝悌為本，論性則仁為孝悌之本」20。此派將「仁」

與「為仁」區別來看，此處「為仁」應指踐行、落實仁道，重點強調踐行，他們認為「孝」

不過是踐行「仁」的過程中的外在行為表現，所以「仁」才是「孝」的內在源動力，亦即

「本質」。張國順將上述兩種說法做了辨析，認為「相比於具體的『孝行』，孔子更重視

10 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》，頁 169。
11 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》，頁 101。
12 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》，頁 48。
13 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》，頁 48。
14 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》，頁 48。
15 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》，頁 48。
16 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》，頁 48。
17 〔魏〕何晏集解，〔梁〕皇侃義疏：《論語集解義疏》（上海：商務印書館，1937 年），頁 3。
18 〔魏〕何晏集解，〔梁〕皇侃義疏：《論語集解義疏》，頁 4。
19 〔宋〕程顥、程頤著，王孝魚點校：《二程集》（北京：中華書局，2006 年，2版 4刷），頁 395。
20 〔宋〕程顥、程頤著，王孝魚點校：《二程集》，頁 1133。
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盡『孝』之『仁心』」21，並得出了「在孔子看來『仁』的理論地位是要高於『孝』的」22

這一結論。

筆者認為「孝」並不僅僅是顯露在外的所謂「具體的孝行」，孝的本質實際上是孝子

的孝悌之心，這份「孝心」與「仁心」其實不須比較，因為二者皆是人生之初，天然具備

的「性」，二者並無理論地位的高低之分。人有孝心，自然能夠將此心擴展至天下萬民，

變成人們口中的「仁心」。正如錢穆所說：「孝悌乃仁之本，人能有孝悌之心，自能有仁

心仁道，猶木之生於根。」23所以「仁心」的確是由「孝心」的發揮而呈現出來的，說「孝」

為「仁」本是沒有問題的。

叄、生盡其養
前文提到「孝」不僅是形於外的「具體行為」，更是誠於中的那份「孝子之心」，

所以夫子教給弟子「善事父母」的方法，自然也不是單純奉養父母的衣食這麼簡單。所謂

「樹欲靜而風不止，子欲養而親不待」24，父母在世時，要竭盡其所養，使父母身安、心

安。以下將夫子所教善事父母之方，分為「敬以養身」和「謹以養志」兩部分論述。

一、敬以養身
能奉養父母的身體其實並不困難。〈為政〉篇記載，子夏向夫子請教什麼是「孝」，

夫子回答：「色難。有事弟子服其勞，有酒食先生饌，曾是以為孝乎？」25所以在父母需

要時聽從其安排做事，有美食旨酒時請父母先享用，這些看似是「孝」的行為其實很容易

做到，而不容易的是「承順父母之色」26。如朱子所言：「蓋孝子之有深愛者，必有和氣；

有和氣者，必有愉色；有愉色者，必有婉容。」27所以行為動作上的侍奉父母，還遠遠不

夠孔子所謂「孝」的標準，必須要對父母有婉容之色才行。但這種婉容之色，雖然很難，

21 張國順：〈《論語》中「孝」義理再析—以「仁孝」關係為中心〉，《西安石油大學學報》，2020 年第 5

期（2020年 5 月），頁 74。
22 張國順：〈《論語》中「孝」義理再析—以「仁孝」關係為中心〉，《西安石油大學學報》，2020 年第 5

期（2020年 5 月），頁 74。
23 錢穆：《論語新解》（北京：九州出版社，2013年），頁 5。
24 〔漢〕韓嬰：《韓詩外傳》卷 9。「中國哲學書電子化計劃」（https://ctext.org/shang-shu/zh），2025 年 11

月 7 日瀏覽。

25 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》，頁 56。
26 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》，頁 56。
27 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》，頁 56。
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卻仍然屬於外在行為，依舊沒有達到養父母之身的理想狀態。養父母之身的理想標準便是

「敬」，帶有敬意的孝行才算真正的孝行。〈為政〉篇記載：

子游問孝。子曰：「今之孝者，是謂能養。至於犬馬，皆能有養；不敬，何以別乎？」
28

這一章的解釋有兩種說法。流傳較廣，大眾最為熟知的是朱子的解釋：「犬馬待人而食，

亦若養然。言人畜犬馬，皆能有以養之，若能養其親而敬不至，則與養犬馬者何異。」29朱

子認為狗和馬依靠人餵食，這也是一種養。人飼養狗和馬，都能對它們進行餵養，如果供

養自己的父母卻缺乏那種恭敬之心，那麼和飼養狗馬的人又有什麼區別呢？這種解釋雖然

也在闡述「敬」之於養的重要，但將「父母」與「犬馬」相對應，實在於理不合，如《論

語正義》所言：「以犬馬喻父母，於義難通，自昔儒者多譏之。」30第二種說法是東漢包

咸的注解：「犬以守禦，馬以代勞，皆能有以養人者，但畜獸無知，不能生敬於人，若人

唯能供養於父母而不敬，則何以別於犬馬乎？」31包咸用犬馬比喻對父母沒有敬意的子女，

認為人能供養父母，如同狗馬能為人效力，若人只能供養父母卻沒有敬意，那麼和犬馬就

沒有區別了。這種解釋被大多學者接受。

總而言之，「敬」才是養父母之身的要領，體力勞動、美食旨酒，抑或是愉色婉容，

並不能算作真正的「孝行」。

二、謹以養志
孔子教弟子孝順父母不僅要做到以恭敬之心奉養父母的身體，更要謹慎細緻地關照父

母的志意。〈里仁〉篇記載：

子曰：「事父母幾諫。見志不從，又敬不違，勞而不怨。」32

見父母有過，要好言相勸，這是養父母之志，是「孝」的更高呈現。「幾」，包咸、朱熹

均解釋為「微也」33，是柔聲勸諫的意思。傅佩榮則認為「幾」指「隱微的徵象」34。無論

何種解釋，這一章都旨在教導弟子，若見到父母有過，或將要有過，當柔聲以諫。但若見

28 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》，頁 55。
29 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》，頁 55-56。
30 〔清〕劉寶南撰，高流水點校：《論語正義》（北京：中華書局，1990年），頁 50。
31 〔魏〕何晏集解，〔宋〕邢昺疏：《十三經注疏·論語注疏》（臺北：藝文印書館，2011 年），頁 17。
32 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》，頁 73。
33 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》，頁 73。
34 傅佩榮：《傅佩榮解讀論語》（新北：立緒文化事業有限公司，2022年），頁 70。
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「父母志有不從已諫之色」35，便「又當恭敬，不敢違父母意而遂已之諫」36。雖然父母有

不悅之色時孝子不敢違背其志，但卻不能放棄對父母的勸諫，因為真正的「孝」是要成就

父母的善心善行，助其循正道而行，圓成其善名，即使受父母鞭笞也不會放棄。

正如《禮記》所言：「與其得罪於鄉、黨、州、閭，寧熟諫。父母怒不悅，而撻之流

血，不敢疾怨，起敬起孝。」37孝子不忍見父母身陷不義之名，受鄉、黨、州、閭所指摘，

所以盡其所能地用各種方式婉言勸諫，期盼父母能夠回心轉意，放棄不義之行。父母雖有

「志不從」之時，孝子心中亦充滿敬意，不敢強行違背父母意志，只待合適時機再行勸諫，

有如滴水穿石，磨杵成針。

肆、死承其道
父母在世時要敬以養其身，謹以養其志，極盡孝子之事，但這卻不是孔門之「孝」的

終點。孔子所教的「善事父母」，不僅要善事其生，更要善事其死，所以禮有「三年之喪」。

「子生三年，然後免於父母之懷」38，父母過世，孝子心中悲痛，「食旨不甘，聞樂不樂，

居處不安」39，如此居喪三年，緬懷父母之恩。北宋經學家范祖禹云：「喪雖止於三年，

然賢者之情則無窮也。特以聖人為之中制而不敢過，故必俯而就之。非以三年之喪，為足

以報其親也。」40所謂「欲報之德，昊天罔極」41，父母之恩，絕非三年之喪可報，但君子

還要延續父母之道，將其發揚光大，不可終日「居處不安」，所以禮制三年之喪。但服喪

三年仍不是「善事父母」的終點，喪期過後，孝子便要承繼父母之道，行動坐臥不忘其教：

子曰：「父在，觀其志；父沒，觀其行；三年無改於父之道，可謂孝矣。」42

〈學而〉篇的這章意在言明父母過世之後，君子不僅要有緬懷父母的孝思，更要有不變其

道的孝行。堅守不變，不只三年，如此才是盡「孝」的終點。父母在時，子女不能擅自專

行，違背父母，所以只能觀其志向，看是否與父母相合；父母過世，子女可以自行其是，

此時便可通過觀察他的行為，看是否遵循父母生前的教誨、準則，來判斷其是否盡「孝」。

35 〔魏〕何晏集解，〔宋〕邢昺疏：《十三經注疏·論語注疏》，頁 37。
36 〔魏〕何晏集解，〔宋〕邢昺疏：《十三經注疏·論語注疏》，頁 37。
37 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達正義，呂有仁整理：《禮記正義》，頁 1126。
38 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》，頁 182。
39 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》，頁 182。
40 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》，頁 182。
41 〔宋〕朱熹集撰，趙長征點校：《詩集傳》，頁 226。
42 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》，頁 51。
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如朱子所言：「父在，子不得自專，而志則可知。父沒，然後其行可見。故觀此足以知其

人之善惡，然又必能三年無改於父之道，乃見其孝。」43

但這種「三年無改於父之道」44並不是愚孝，北宋理學家尹焞解釋道：「如其道，雖

終身無改可也。如其非道，何待三年。然則三年無改者，孝子之心有所不忍故也。」45孝

子終身不改變的是父母之教中合於正道的部分，未合之處，父母在時就應婉言勸諫，若不

從，父母過世後孝子也不會承此非義之道。

所以父母過世後，孝子「哀慕猶若父存」46，終身承繼父道，矢志不渝，風雨無改，

方是孔門之「孝」的圓滿。

伍、結語
子曰：「夫孝，天之經也，地之義也，民之行也。」47本文通過對《論語》相關篇章

的整理、分析，首先明確了「孝」在孔子之教中佔據的重要地位，並就「孝」與「仁」的

關係提出討論，為「孝悌乃仁之本」48作了補充說明。其次歸納出孔子所教「善事父母」

的方法是：父母在時，要「敬以養身」，恭敬端肅地侍奉父母的身體。「謹以養志」，謹

慎細緻地關照父母的志意，成就父母善名；父母過世後，孝子「哀慕猶若父存」49，不忍

改易父母生前之道，謹守其教，終身不忘。如此「生盡其養」、「死承其道」，便可圓成

孔門之「孝」。

43 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》，頁 51。
44 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》，頁 51。
45 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集注》，頁 51。
46 〔魏〕何晏集解，〔宋〕邢昺疏：《十三經注疏·論語注疏》，頁 8。
47 〔唐〕李隆基注，〔宋〕邢昺疏：《十三經注疏·孝經注疏》（臺北：藝文印書館，2011 年），頁 28。
48 錢穆：《論語新解》，頁 5。
49 〔魏〕何晏集解，〔宋〕邢昺疏：《十三經注疏·論語注疏》，頁 8。
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