Gan ddefnyddio’r proffil disbygl a roddwyd, nodwch sut gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch geyeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn. 

Mae yna lawer o strategaethau ar gael yn ysgolion er mwyn helpu gwahanol ddisgyblion, yn amlwg mae ffactorau gwahanol yn gallu effeithio ar ddysgu a datblygiad plant. Gall athrawon helpu i feithrin hunanhyder trwy ddarparu cyfleoedd lluosog i blant dreulio gwybodaeth a chyfathrebu eu dealltwriaeth mewn amrywiaeth o ffyrdd. Rhaid i athrawon gydnabod cryfder pob plentyn a thrin pawb yn gyfartal (School of Education, 2020). Mae’r oedran yma yn bwysig iawn i ddatblygiad plant wrth iddyn nhw fod yn ysgol gynradd.  Dyma’r oedran yn lle mae plant yn dysgu sut i ysgrifennu enwau, cyfri, darllen ond hefyd yn dysgu sgiliau bywyd a sut i fod yn annibynnol trwy wneud pethau fel gwisgo cot, bwyta cinio yn yr ysgol a hefyd gwisgo ei hun. Yn yr aseiniaid yma byddai yn sôn amdano beth i wneud er mwyn helpu Ella ac yr athro dosbarth. Mae rhaid i ni ystyried wrth sôn am Ella fod dydy’n ni ddim yn gwybod pa fath o deulu mae hi’n dod o, alle hi ddod o deulu Cymraeg iaith gyntaf neu deulu di-gymraeg, mae’n bwysig ystyried hyn oherwydd gall ffactorau fel hyn effeithio ar fel mae ella yn pigo lan iaith wrth fod yn yr ysgol. Hefyd mae’n bwysig ystyried dydy’r proffil ddim yn dweud wrthym ni os oes unrhyw anghenion dysgu ychwanegol gydag Ella. Gall anawsterau dysgu arwain at ddiffyg datblygiad sgiliau allweddol, yn enwedig ym maes llythrennedd a rhifedd (Ryder, 2013, t.15). Yn fy marn i dyle Ella cael ei cyfeirio at arbenigwr, mae angen i hi gwella ei sgiliau sylfaenol e.e. er mwyn gwella sgiliau dal pen Ella gall yr athro dosbarth ymarfer symudiadau mawr gyda sialc neu paint i ymafrer llythrennau cyn symud i pensil. Hefyd bydd pa fath o ysgol mae Ella yn mynychu yn gallu effeithio ar ei profiadau oherwydd gall wahannol ysgoilon cael llawer o pethau wahannol e.e. gyda ysgol dinas bydd yna llawer o adnoddau mwy fodern ac fwy o cyflueodd ar gael i’r plant hefyd. Ond os mae Ella yn mynychu ysgol gwladol bydd gan Ella llai o plant yn ei dosbarth ac fy o cyfle i cael help 1 i 1.

Wrth ddarllen proffil Ella mae’n amlwg iawn fod hi ddim eisiau gadel ei fam wrth ddod i’r ysgol, felly yn fy marn i mae damcaniaeth Bowlby sydd yn ffocysu ar gyfathrebu’n emosiynol ac ymlyniad (Stevenson-Hinde, 2007), yn dangos gall Ella cael dau wahanol ymlyniad tuag at ei rheini e.e. gall Ella cael ymlyniad gwael gyda'i rheini, felly mae’n hi’n crio wrth ddod i’r ysgol oherwydd dydy hi ddim yn gwybod pryd bydda hi’n gweld nhw nesaf. Ond ar y llaw arall gall Ella cael ymlyniad da a chrio oherwydd dydy hi ddim eisiau fod hebddyn nhw yn ystod y diwrnod. Un peth wnes i weld yn ysgol pontio oedd system Mood Mood, mae’r system yma yn dda i blentyn fel Ella oherwydd galle hi ddod i’r ystafell yma syth ar ôl cyrraedd yr ysgol er mwyn cwla lawr a siarad am ei theimladau a pham mae hi’n drist, cyn mynd nôl i’r ystafell dosbarth gyda gweddill y plant. Mae’r system Mood Mood yn gyfle gwych i blant rhannu sut maen nhw’n teimlo heb gael y pwysau o ddweud o falen y dosbarth cyfan. System arall mae’r ysgol pontio yn defnyddio er mwyn helpu datblygiad emosiynol y plant yw adfer adferol. Maen nhw’n defnyddio hyn er mwyn cael y plant i ddeall ei theimladau yn well trwy wneud pethau fel tedi teimladau yn y cylchoedd trafod a hefyd posteri sydd yn cael gwahanol deimladau arno er mwyn i’r plant gweld a dysgu am deimladau newydd.

Yn debyg i Bowlby mae damcaniaeth Mary Ainsworth yn ddweud bod arddull ymlyniad plentyn yn dibynnu ar ymddygiad ei fam yn dangos tuag ato (McLeod, 2018). Mae hi’n sôn bod yna 3 wahanol fodd gall plentyn ymlynu i riant, ymlyniad sefydlog cryf, ymlyniad cysondeb ac ymlyniad ansefydlog. Mae’n bwysig iawn fod yn ac ymlyniad cryf er mwyn i Ella ymateb yn bositif i’r oedolyn, trwy wneud hyn mae’n galluogi hi i gymryd risgiau wrth dyfu. 

Oedd gan Ferre Laevers ddamcaniaeth lle oedd rhyngweithio rhwng yr athro a phlentyn yn hanfodol er mwyn gefnogi teimladau emosiynol oherwydd os bydd y plant ddim yn gallu rhannu sut maen nhw’n teimlo bydd yr athrawon methu gweld os oes yna broblem neu os oes unrhyw beth yn poeni’r plant. Mae’n bwysig i Leavers bod pob plentyn yn cael yr un cyfleoedd. "Make sure that every child is having a high level of wellbeing and involvement while the child is in your educational seating"(Laevers, 2016).

Mae rhan fwyaf o drafodiadau am seicoleg plant yn ddechray gyda Piaget, ef oedd un o’r brif dynion ac oedd yn golygu bod plentyn yn ddysgu deall y byd yn well wrth iddo symud ymlaen trwy gyfres o gamau datblygiadol a nodweddir gan gynlluniau cysyniadol mwy soffistigedig (Siân Wyn Siencyn, 2008a). Ddatblgodd Piaget ddamcanieth ddatblygiad gwyboddol a oedd yn canolbwyntio ar sut mae plant yn symud trwy camau datblygaid (Study.com, 2022). Wnaeth e creu 4 cam sydd yn cyd fynd gyda oedran y plant sef: Sensorimotor (0-2 years), Pre-operational (2-7 years), Concrete operational (7-11 years) a Formal operational (11-15 years) (Gray and Macblain, 2015, t.46). 

“Wnaeth Piaget credi fod wrth i plant ryngweithio ar y byd o’u cwmpas, mae nhw’n ychwanegu gwybodaeth newydd yn barhaus, yn adeiladu ar wybodaeth bresennol, ac yn addasu syniadau a gynhaliwyd yn flaenorol i gynnwys gwybodaeth newydd”                                             (Cherry, 2022).

Cred Piaget mai’r ffordd bydd plant yn dysgu yn y pen draw, yw trwy fod yn weithgar (Nicola, 2019). Mae’n hyn yn bwysig iawn wrth fod yn lleoliad ysgol gynradd enwedig gyda dosbarth derbyn sef oedran Ella mae’r plant yn symud o amgylch wahanol weithgareddau trwy’r dydd. Mae’n bwysig wrth weithio gyda’r cyfnod sylfaen fod yna digon o dasgau ar gael i’r plant ddewis neu bydda nhw byth yn dysgu pethau newydd ac yn diflasu’n gyflym. Wrth fod yn ddosbarth derbyn mae’n bwysig i gael amrywiaeth o dasgau e.e. tasg cyfri blociau, ffurfio llythrennau neu rifau gyda sialc, gweithgaredd yn yr ardal tu allan a llyfrau darllen. Yn yr ysgol pontio wnes i weld tasg clic a chlonc digwydd yn pob dosbarth felly pob bore oedd yn sesiwn clic lle oedd plant yn cael tua 15/20 munud ar y carpet yn mynd dros iaith. Felly i’r dosbarth derbyn a blwyddyn 1 oedd gweithgareddau fel caneuon caru canu, dyddiau wythnos, misoedd y flwyddyn a stori ac i flwyddyn ddau lan oedd gweithgareddau mwy heriol fel mynd dros dreiglo, y wyddor a llawer fwy. Ar ôl cinio wedyn oedd clonc sef yr un peth wnaeth digwydd ond yn lle iaith oedd gweithgareddau rhifedd felly mynd dros adio, tynnu, lluosi, rhannu, un yn fwy a llai. Yn fy marn i fydd amser clic a chlonc yn bwysig iawn i Ella cael oherwydd wrth i blant wneud hyn bod dydd, bydd deallusrwydd nhw wrth ddod i wneud gwaith dosbarth llawer yn well.

Mae sgiliau cymdeithasol yn hanfodol i blant er mwyn iddyn nhw allu gwneud pethau fel rhannu, cydweithio, deall fod yna cosb, rheoli a datrys gwrthdaro, cynnal perthynas, dilyn cyfarwyddiadau a chreu cysylltiad. Mae llawer o blant ifanc ddim yn cael y sgiliau cymdeithasol yma i ddechrau gydag, ond wrth iddyn nhw symud trwy’r ysgol bydd y sgiliau yma yn gwella. I gefnogi hyn mae gan Bandura damcan dysgu bod arsylwi a modelu chwarae yn rhan sylfaenol o sut a pham mae pobl yn dysgu. Mae theori Bandura yn mynd y tu hwnt i'r canfyddiad bod dysgu yn ganlyniad profiad uniongyrchol gyda'r amgylchedd (hr.berkeley.edu, n.d.). Mae plant yn hoffi copïo ymddygiad rheini ar ôl arsylwi nhw felly bydd hyn yn gallu effeithio ffactorau cymdeithasol y plant. Wrth wybod hyn mae’n bwysig fod athrawon yn fodelau rôl dda trwy wneud pethau siarad Cymraeg, fod yn garedig i bawb a ddim i adel neb ar ben ei hun, trwy wneud hyn bydd plant yn ddechrau gweld y patrwm a chopïo. Bandura has influenced the way in which we try to understand the goal that individual’s- be they children, parents or professionals aim to achieve (Gray and Macblain, 2015, t.96).

Ddamcaniaethwr arall sydd yn edrych ar ddatblygiad cymdeithasol ydy Bronfenbrenner, mae fe’n rhannu amgylchedd y person mewn i bum system wahanol: System Micro, System Mezzo, System Exo, System Macro a System Chrono (Guy-Evans, 2020). Mae damcaniaeth Bronfenbrenner yn ddweud bod angen dysgu plant mewn amryw o amgylchiadau i ddeall eu datblygiad. Mae dysgu yn weithgaredd cymdeithasol sydd yn digwydd mewn llawer o amgylchiadau gwahanol ac sydd yn pwysleisio’r trafferthion gwynebai’r plant. Mae dwy system sef feicro a fesco yw rhai mwyaf pwysig i Ella oherwydd mae angen i Ella wella ei ymlyniad gyda'i rheini er mwyn i hyder tyfu. Hefyd wrth i’r rheini ddod mewn i’r ysgol maen nhw yn ddechrau cyd-weithio er mwyn helpu Ella.

Yn wahanol i Bronfenbrenner sydd yn edrych ar gymuned y plentyn, mae Vygotky yn edrych ar wahaniaeth rhwng beth gall plentyn wneud heb gymorth ac yr hyn gall y plentyn gyflawni gyda chymorth.

	“According to Vygotsky the ZPD is: not a specific quality of the child, nor is it specific quality of the educational setting or educators it is collaboratively produced in the interaction between the child and more knowledgeable others. The aim of this collaborative interaction is to lift the learner to become ‘a head taller’”                   (Gray and Macblain, 2015, t.77). 

Mae’r ddamcaniaeth yma yn un boblogaeth sydd yn cael ei defnyddio llawer yn ysgolion er mwyn i’r athrawon gweld pethau fel pa mor uchel ydy’r plentyn yn gallu cyfri, maen nhw yn gallu ysgrifennu enwai a llawer fwy. Gydag Ella bydd hyn bwysig er mwyn i’r athro dosbarth gweld pa adegau yn Ella angen fwy o gymorth er mwyn iddi hi ddatblygu. Ond mae gan y ddamcaniaeth yma llawer o adborth negyddol hefyd e.e. implicated vygotsky theory is the rather optimistic notion that all social and cultural experiences will have a positif impact upon the developing child (Gray and Macblain, 2015, t.83).
I gyd fynd gyda’r parth ddatblygiad procsimol Vygotsky oedd hefyd ganddo system scaffoldio lle oedd yn addasu lefel cymorth i gyd fynd hefo perfformiad a gallu’r plentyn. Mae’r iaith yn bwysig oherwydd mae plant yn defnyddio llafar pob dydd er mwyn cwblhau tasgau fel cyfathrebu, datrys problemau, paratoi, arwain ac montrio ymddygiad.

Yn fy marn mae pob agwedd wybyddol, emosiynol a cymdeithasol yn eithaf hafal i ddatblygiad Ella, oherwydd mae gan bob un o’r agweddau pethau positif fel gyda emosiynol mae damcaniaeth Bandura ar ymlyniad yn hollol bwysig i Ella oherwydd dyma un o’r prif bethau sydd yn sefyll allan o broffil hi. Mae damcaniaeth Vygotsky sydd yn gyd fynd gyda datblygid cymdeithasol yn helpu Ella oherwydd mae’n bwysig i’r athro dosbarth gweld beth mae Ella yn gallu gwneud yn annibynnol ac yna gallu cynllunio i weithio ar beth mae Ella angen fwy o gymorth gyda e.e. ddal pensil i ffurfio. Ond yn fy marn i mae damcaniaeth Piaget ar ddatblygiad gwybyddol yw un sydd yn llai perthnasol i Ella oherwydd mae oedran Ella yn rhoi i yn gam Pre-operational (2-7 years) felly bydd ddal cwpl o flynyddoedd nes bydd Ella yn gallu cyflawni popeth sydd yn y cam yma oherwydd mae’r cap oedran eithaf mawr.
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