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Am y prosiect yma rydw i wedi penderfynu ymchwilio mewn i anghenion arbennig er mwyn datblygu cwestiwn sydd yn ymwneud a phlant efo anghenion arbennig a chelf. Mae nifer o ffyrdd allai cymryd y prosiect gan fod anghenion arbennig yn mor eang o ran y wahanol fathau. Rydw i'n mynd i ymchwilio i rai a gobeithio penderfynu erbyn y diwedd pa gydran fyddai eisiau astudio ymhellach.  

Autism (plant)  
  
Mae awtistiaeth yn fwy cyffredin na beth mae pobl yn meddwl. Mae yna tua 700,000 o bobl sydd yn awtistig yn y DU, sydd yn fwy na 1 mewn 100. Er hyn mae awtistiaeth yn effeithio dynion yn fwy na fenywod (National Austistic Society, 2016). Mae 620,000 o bobl a'i theuluoedd yn cael ei effeithio gan hyn pob diwrnod. Mae 8,000 o bobl ifanc gydag awtistiaeth yn gadael ysgol pob flwyddyn, ac mae 75% ddim yn cael hawl i astudiaeth ymhellach neu uwch. O ganlyniad i hyn mae 85% o oedolion gydag awtistiaeth yn allan o waith. Ni fydd 96% o bobl ac awtistiaeth yn fyw yn annibynol (Care Trade, N.D.). O ganlyniad i hyn gallwn weld fod awtistiaeth yn effeithio nifer o bobl ac nad ydynt yn cael y cymorth sydd angen arnynt er mwyn iddyn nhw lwyddo fel oedolion. Pan ymchwilio am y traethawd hir gallai edrych ar y wahanol ffurf gallent helpu plant awtistig o oedran ifanc er mwyn iddyn nhw allu datblygu mewn i oedolyn sydd a'r cymorth sydd angen. Yn benodol fyddai'n edrych ar sut gall celf helpu nhw.   
  
Mae awtistiaeth yn effeithio pobl yn wahanol ffurf. Gall pobl sydd ag awtistiaeth cael profiadau byw gwahanol i bobl eraill sydd ddim yn dioddef ohono. Maent yn gweld, clywed a theimlo'r byd yn wahanol i bobl eraill (National Autistic Society, 2016).   
    
Mae tair prif ffurf gall awtistiaeth effeithio rhywun. Mae'r rhain yn cynnwys Anawsterau gyda rhyngweithio cymdeithasol, mae hyn yn feddwl nid ydyn nhw'n deall beth sydd yn addas yn sefyllfa gymdeithasol. Maent yn brwydro i siarad a chadw'r drafodaeth yn mynd, ac o ganlyniad nid ydyn nhw'n bobl gymdeithasol. Gall pobl sydd ag awtistiaeth edrych fel nid oes ganddynt ddiddordeb sut bynnag maent yn ffeindio'n anodd datblygu perthnasau ac i gysylltu â phobl eraill. Ond mae pobl sydd â syndrom Asperger's yn fwy tebygol o eisiau datblygu sgiliau cymdeithasol, ond yn ffeindio'n anodd cymysgu ag eraill.  
  
Yr ail prif ffurf gall awtistiaeth effeithio rhywun yw problemau cyfathrebu geiriol neu gyfathrebu dieriau, golygai hyn efallai ni allan nhw siarad neu gallan nhw gael problemau siarad a chyfathrebu. Gallan nhw hefyd ffeindio'n anodd deall  iaith y corff a mynegiadau wynebol. Mae hyn yn wneud yn anoddach iddyn nhw ddeall ymatebion pobl neu deimladau phobl eraill. O ganlyniad efallai gallan nhw edrych yn ddideimlad neu yn anghwrtais. Gallan nhw hefyd cymryd pethau yn llythrennol neu yn cam-ddeall cellwair. Gall hyn effeithio nhw mewn sefyllfaoedd cymdeithasu gan nad ydynt yn dehongli'r sgwrs fel pobl eraill ac felly gall hyn achosi iddyn nhw ddadlau a neilltuo ei hun o eraill, yn ogystal â hyn gall y cam-ddeall achosi bwlio. Mae hyn yn cytuno gyda'r ystadegau blaenorol sydd yn datgan fod nifer o bobl ifanc ac awtistiaeth yn gadel ysgol neu addysg.   
  
Ac y drydedd ffurf gall awtistiaeth effeithio rhywun yw'r diffyg o chwarae llawn dychymyg. Mae hyn yn cynnwys diffyg mwynhau neu gymryd rhan mewn chwarae gemau. Gallen nhw hefyd cael problemau deall cysyniadau haniaethol. Gallen nhw hefyd cael obsesiwn gyda gwrthrychau, diddordebau ac arferion. Sydd yn tueddu i ymyrryd ymhellach ag adeiladu perthnasoedd cymdeithasol. Gall hyn hefyd effeithio pobl os mae pethau annisgwyl yn digwydd oherwydd nad ydynt yn hoffi newid ei harferion.   
  
Yn ogystal â'r tri phwynt uchaf dywed y bobl sydd yn awtistig ei fod y byd yn teimlo'n llethol a gall hyn achosi nhw pryder sylweddol. Yn benodol, deall ac yn ymwneud a phobl eraill, a chymryd rhan mewn teulu, ysgol, gwaith a bywyd cymdeithasol pob dydd yn gallu fod yn anodd. Mae pobl awtistig weithiau yn rhyfeddod pam ydyn nhw'n wahanol and yn teimlo bod ei wahaniaethau cymdeithasol yn meddwl bod pobl ddim yn deall nhw.   
  
Nid ydy pobl awtistig yn edrych yn 'anabl'. Nid ydy e'n anabledd corfforol ond yn anabledd ddysgu a meddwl. Mae rhai rhieni wedi dweud bod pobl yn meddwl fod ei blant yn ddrwg, tra bod oedolion yn teimlo fel ei fod yn cael ei chamddeall (National Autistic Society, 2016).  
    
Mae sbectrwm awtistiaeth yn amrywiaeth o anhwylderau meddwl (mental dissorders) or math niwroddatblygiadol. Mae hyn yn cynnwys; awtistiaeth a syndrom asperger (American Psychiatric Association,2013). Mae unigolion ar y sbectrwm fel arfer yn dioddef o broblemau cyfathrebu cymdeithasol, a gallan nhw fod yn gyfyngedig ac yn dilyn patrymau ailadroddadwy gyda'i ymddygiad, gweithgareddau a diddordebau. Er hyn mae'r nodweddion o awtistiaeth yn wahanol mewn pob person (National autistic society, 2016). O fewn y sbectrwm mae amrywiaeth rhwng y difrifoldeb o'r cyflwr. Mae hyn yn dechrau ar y dde gyda'r gweithrediadol uchel, sy'n cynnwys syndrom Asperger's. Mae hyn yn golygu gallent gael IQ uchel ond dal i ddioddef a sgiliau cymdeithasol. Felly yn y diagram dangoswyd y wahanol gamau o'r sbectrwm rhwng y cam gweithrediadol uchel i awtistiaeth glasurol. Ac felly mae'r cam awtistiaeth glasurol yn dangos ei fod yn dioddef o anabledd ddysgu difrifol yn ogystal ar broblemau sgiliau cymdeithasol.. 
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Ffigur 1: (Saxon 2018) Autistic spectrum conditions
 
Yn fy nhraethawd hir hoffwn ffocysu ar un rhan o'r sbectrwm ac ymchwilio  gysylltiadau rhwng pobl sydd ag awtistiaeth a chelf. Ac edrych sut gallent helpu nhw neu roi cymorth iddynt trwy'r cyfrwng o gelf. 




Celf 

Y ffurf fwyaf poblogaeth o driniaeth yw therapi addasu ymddygiad. Nod hyn yw addasu ymddygiad trwy system o wobr a chanlyniad. Er hyn, yn y blynyddoedd diweddar, mae gofalwyr yn ceisio ffeindio dulliau gwahanol neu driniaeth gyflenwol, mae hyn wedi rhoi fwy o opsiynau eang iddynt. Un ffurf o therapi yw therapi gelf. Yn annhebyg i gyfarwyddyd celf, mae therapi gelf yn a gynhaliwyd gyda'r nod o ddatblygu sgiliau fywyd, mynd i'r afael a diffygion, a phroblemau ymddygiad, a hyrwyddo hunanfynegiant iachus. Mae'r cleientiaid yn cael ei hannog i archwilio a mynegi ei hunain gan ddefnyddio deunyddiau gelf; nid ydy'r nod i grefftio celf ddeniadol, ond y broses sydd yn bwysig.  
  
Therapi celf yw ffurf o seicotherapi sydd yn defnyddio'r cyfrwng o gelf fel ei modd cynradd o gyfathrebu. Mae pobl sydd yn mynd i therapi celf ddim fel arfer yn cael profiad yn gelf. Nid ydy'r therapydd celf yn poeni amdano'r llun ei hun, neu asesu’r llun, ond nod y therapi gelf yw galluogi'r person i newid a thyfu ar lefel personol, trwy'r cyfrwng o gelf mewn amgylchedd sydd yn ddiogel (The  
British Association of Art Therapists, 2014). Mae therapydd celf yn defnyddio celf fel cyfrwng i gyfeirio problemau emosiynol sydd gallu fod yn ddryslyd (Health careers, N.D.). Mae therapi gelf yn naturiol yn gallu helpu pobl awtistiaeth ar gyfer nifer o resymau. Un o’r pethau sydd yn effeithio plant awtistig yw cyfathrebu diffygiol. Mae hunain fynegiant ac iaith ar lafar yn enwedig yn anodd. Dywed un person sydd ag awtistiaeth "I just couldn’t get my words out. It was like a big stutter.. Screaming was the only way I could communicate." Mae celf yn rhoi siawns i bobl sydd yn cael trafferth gyda siarad ei feddwl; heb eiriau i fynegi eu hunain yn uniongyrchol. Mae pobl sydd ag awtistiaeth yn aml yn feddylwyr gweledol fwyaf uchel a dywed nifer ei fod yn meddwl o fewn lluniau. Mae mynegi teimladau a syniadau trwy luniau yn ffurf naturiol am rhai pobl a gall fod yn rhyddhad o'r problemau rydym yn wynebu yn ddyddiol.  
  
Mae pobl awtistig hefyd yn cael problemau cymdeithasol, fel dywed yn gynharach. Ar gyfer y bobl yma mae cydweithio gyda therapydd yn gallu gwneud iddynt yn fwy cyfforddus. Gan fydd y ddau yn rhannu’r ffocws ar y gelf mae'r cleientiaid yn ei greu, gall bond cael ei wneud heb iddynt hyd yn oed cyfarfod yn berson. Gall celf hefyd fod yn hwylusydd arbennig gan greu cysylltiadau gyda chyfoedion. Gall therapi gelf helpu ddatblygu sgiliau cymdeithasol yn lleoliad naturiol.   
  
Gall therapi gelf hefyd helpu gydag anhrefn prosesu synhwyraidd (SPD), problem o fewn awtistiaeth sydd yn rhoi amrywiaeth eang o emosiynau anodd. Gall hyn fod nad ydynt yn hoffi pethau fel, teimlad y carped, goleuadau llachar, neu sŵn o'r oergell. Ar ôl iddynt gael ei gorbwyso gallent fod yn gynhyrfus, ceisio osgoi neu gau lawr er mwyn osgoi'r annifyrrwch.   
  
Un o'r nodau fwyaf cyffredin yn therapi gelf yw cynyddu goddefgarwch ar gyfer ysgogiadau annymunol, tra bod yn defnyddio celf i helpu ymddygiad mewn ffurf hunanysgogol. Mae celf yn bleserus yn naturiol i ran fwyaf o blant, awtistiaeth neu ddim. Maent yn fwy tebygol o ddelio gyda gweadau ac arogl fydden nhw fel arfer yn ei osgoi pan maen nhw'n rhan o broses celf hwylus. Gall ail-drodd y pethau fel arfer nad ydynt eisiau gysylltu ei hun gyda'i helpu lleddfu'r broblem gydag e. Bydd hyn yn wneud yn rhwyddach i ddelio gyda phan maent yn wynebu'r profiad yn ei bywydau dyddiol. Er enghraifft, plentyn sydd wedi dysgu i ddelio gyda chael ei ddwylo yn frwnt wedyn yn darganfod nad ydy wneud tasgau eraill sydd yn achosi ei dwylo i fod yn frwnt yn y dyfodol. Gall hyn agor fwy o gyfleoedd iddynt yn y dyfodol a gallent gael ansawdd bywyd gwell. (Lacour, 2018). Yn ol Creative play (N.D.),  mae chwarae synhwyraidd yn helpu plant dysgu sut i wneud tasgau mwy cymhleth. Mae chwarae synhwyraidd yn helpu datblygu iaith, datblygiad gwybyddol, sgiliau symud, sgiliau datrys problemau a sgiliau cymdeithasol. Yn ogystal â hyn mae chwarae synhwyraidd yn rhoi cymorth ac yn helpu gwella cof plant. (Creative play, N.D.)   

System addysgol

Mae'r system addysg yn debyg iawn i'r system addysg yn Lloegr, gydag ysgol a gynhelir; rhan fwyaf ohonynt yn ysgol prif lif. Mae rhaid I ni ddilyn cwricwlwm cenedlaethol. Er hyn, ers blwyddyn ysgol 2011/2012 fe wnaeth y cwricwlwm ar gyfer cyfnod allweddol 1 (CA1) cael ei newid yng Nghymru I gyfnod sylfaen ar gyfer pob plentyn o'r oedran o 3 I 7 mlwydd oed. Mae'r oedran y plentyn ar y gyntaf o Fedi sydd yn penderfynu pryd mae rhaid Iddyn nhw ddechrau ysgol gynradd.  
Yn ystod y cyfnod sylfaen, mae plant yn cael ei hannog i fod yn fwy creadigol a llawn dychymyg trwy gymryd rhan mewn tasgau ymarferol yn lle ymarfer gweithio trwy lyfrau gwaith (The school run, N.D.).  
Dywed y llywodraeth ei fod yn ymrwymedig i greu system addysgol gynhwysol ar gyfer pob math o ddysgwyr (Neal, 2017). Y gyfraith yw bod rhaid i bob plentyn cael addysg, er hyn nid oes rhaid iddynt fod yn bresennol yn ysgol neu ddilyn cwricwlwm penodol.  
 
[image: ]
Ffigur 2: (Neal,2017) Autism concern over home schooling rise in Wales
 
Nid ydy’r graff yma yn cynnwys plant sydd yn cael ei addysgu o'r cartref sydd heb gael ei cofrestredig. Dangoswyd y graff fod y nifer o blant sydd yn gadael addysg llawn amser wedi cynyddu dros y blynyddoedd. Erbyn 2016-17 roedd y nifer wedi cynyddu gan 1,042 pobl ers 2013-14. Mae ffigurau'r cyngor yn dangos fod y nifer uchaf o blant sydd yn gadael ysgol i gael ei ddysgu o'r cartref roedd yn fwy aml gyda phlant henach sydd yn ysgol uwchradd. Yn 2016-17 roedd 332 o blant yr oedran o 15 wedi cael ei chymryd allan o ysgol, o gymharu I 156 plant yr oedran o 11 (Neal, 2017).  
Mae hyn oherwydd mae'r amgylchedd ysgol yn cael ei phrofi yn rhy anodd ar gyfer rhai plant awtistaidd. Dywed Meleri Thomas o'r National Autistic society Cymru, fod nifer o rieni mewn sefyllfa ble does dim opsiwn ac mae rhaid iddynt gymryd ei blentyn allan o ysgol a'i addysgu nhw o'r cartref er efallai nad ydynt yn teimlo'n barod i wneud hyn, neu efallai nad ydynt eisiau gorfod gwneud hyn. Yn ogystal a hyn roedd Sally Holland yn poeni fod rhai rhieni wedi ddweud eu fod wedi cael ei hannog I cymryd ei blentyn allan o ysgol oherwydd fod ei blentyn yn effeithio ffigurau data perfformio'r ysgol o rhan ei canlyniadau arholiadau neu ei presenoldeb (Neal, 2017).  
　 
 Ar ôl edrych i'r system addysgol mae'n glir nid oes digon o gymorth ar gyfer plant sydd yn awtistig, er bod y llywodraeth yn dweud ei fod yn ceisio newid hyn yn fy marn i fydd yn cymryd oes i wneud i'r system addysg cael ei addasu i bwynt ble mae'r plant yn gallu aros yn ysgol trwy gydol y wahanol gyfnodau allweddol o'r oedran o 3 hyd at 18. Ni ddylen nhw dioddef o addysg wael oherwydd nad ydy'r staff wedi cael ei hyffordi I ddelio gyda'r fath yma o blentyn. Ni fyddwn ni'n gwahaniaethu plant oherwydd ei lliw, neu ble ydynt yn byw felly ni dyllai anabledd ddysgu fod yn wahanol.  

Trwy ymchwilio ar gyfer y prosiect yma rydw i wedi ehangu fy ymwybyddiaeth amdan y tri gair allweddol. Gan geisio ymchwilio yn ddwfn i bob gair, gan edrych ar wahanol adnoddau yn ogystal â dechrau edrych ar adnoddau gall fy helpu yn y dyfodol gyda'r traethawd estynedig. Trwy fy ymchwil rwyf wedi darganfod fod plant sydd ag awtistiaeth gyda nifer o rwystrau yn ei fywydau. Trwy edrych ar therapi celf gallaf weld sut mae hyn yn gallu cefnogi nhw a helpu nhw i addasu cyn iddynt orfod mynd allan i'r byd ar ben ei hunain. Hefyd gall weld y rhwystrau mae plant gydag awtistaidd a'i theuluoedd yn wynebu yn ddyddiol yn y system addysg. Yn ogystal â hyn fe wnes i ddarganfod ystadegau sydd yn dangos nid ydy plant sydd ag awtistiaeth yn cael y cyngor sydd angen arnynt ac nad oes gyda'r athrawon yr hyfforddiant sydd angen arnynt er mwyn delio a'r fath yma o blant. Mae gen i diddordeb awyddus I helpu plant sydd yn dioddef o awtistiaeth. Rydw I wedi addysgu fy hun yn y broses yma ac rydw I'n cynllunio I ceisio ffeindio dulliau yn fy treithawd estenedig fydd yn gallu helpu plant. Rydw I'n gobeithio I edrych yn manwl I dulliau sbesific gall helpu plant awtistig yn sbesifig I gelf, yn ogystal a edrych ar dulliau gall yr ysgolion addasu ac helpu'r blant trwy'r gyfrwng o gelf. O ganlyniad gobeithaf I ateb y cwestiwn "ydy celf yn gallu helpu plant awtistig".  
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