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Gan gefnogi eich trafodaeth gyda theori, ymarfer a thystiolaeth o’r lenyddiaeth, adfyfyriwch yn feirniadol ar sut y byddech yn cefnogi dysgwr unigol sydd a’i g/chynnydd yn cael ei effeithio gan rwystrau penodol i’w dd/dysgu yn ystod un cyfnod pendant o drosglwyddo (llorweddol neu fertigol).

‘Supporting learners to make progress is a fundamental driver of Curriculum for Wales and is the overarching purpose of assessment.’ 
(Donaldson, 2015)
Dadleuwyd bod cynnydd a dilyniant disgyblion yn hanfodol o bwysig o fewn addysgu a dysgu (Vygotsky, 1978; Donaldson, 2015). Erbyn heddiw, ystyrir bod dilyniant cyfannol yn un o gyfrifoldebau fwyaf pwysig athrawon a gwelwyd ei fod yn fwy cydnabyddus o fewn y system addysg (Donaldson, 2015; Sutherland, 2018). Nodir bod angen rhoi amser digonol i gynllunio trosglwyddiad yn fanwl er mwyn sicrhau dilyniant a chynnydd disgyblion (Selective Mutism Information & Research Association (SMIRA), 2023). Cynlluniwyd Donaldson (2015) cwricwlwm newydd er mwyn hybu dilyniant o fewn addysg gyda dysgu’n datblygu’n llyfn o un cam cynnydd i’r llall er mwyn sicrhau dysgu cyfannol. Ar gyfer datblygiad a chynnydd, datblygir ymyraethau i gefnogi disgyblion sydd angen cymorth ychwanegol (Bennathan a Majorie, 1996; Estyn, 2017). 
Mae Manon (ffugenw i ddilyn canllawiau BERA, 2018) yn ddisgybl pump oed sy’n trosglwyddo i ddosbarth Derbyn. Pan roedd Manon yn un mlwydd oed, cafodd ei fabwysiadu, ond ers hynny, datblygwyd perthynas agos iawn gyda’i rieni mabwysiedig (RM). Sylweddolwyd RM pan ddechreuodd Manon siarad, y roedd hi’n ffeindio delio gyda sefyllfaoedd cymdeithasol yn hynod o annodd i’r ehangder nad oedd hi’n siarad heblaw am yn ei thŷ gyda’i RM. Credir bod esgeulusdod Manon a’i phrofiadau plentyndod niweidiol (ACEs) sef profiadau trawmatig yn ystod plentyndod (Public Health Network Wales, 2017; Bellis et al, 2016, t.4), sydd wedi achosi iddi ddatblygu math o bryder cymdeithasol sef mudandod dewisol (MD) (Davis, 2018; Derin, 2022). Edrychwyd Barrouillet (2022) ar waith Piaget sy’n cytuno gydag ymchwil Vygotsky lle cydnabyddir bod perthnasoedd cynnar plentyn yn hanfodol ar gyfer datblygiad gwybyddol a chymdeithasol. Nodwyd SMIRA (2023), bod angen sicrhau cynllunio manwl ar gyfer trosglwyddiad llyfn pan mae disgybl gyda mudandod dewisol yn dechrau ysgol am y tro cyntaf. Ac felly, bwriedir cynnal sesiynau ar gyfer Manon er mwyn cynnig cymorth iddi allu datblygu’r sgiliau cyfathrebu hyn ac sydd hefyd yn cefnogi ei ddatblygiad cymdeithasol, gwybyddol ac emosiynol. 
Gwelwyd yng Nghymru bod MD yn effeithio 1 ym mhob 140 plentyn ac mae angen cynnig cymorth i blant gan nad yw’n rhywbeth sy’n datrys ei hun (Llywodraeth Cymru, 2022a). Diffinnir fel methiant i siarad mewn sefyllfaoedd cymdeithasol penodol er gwaethaf siarad mewn sefyllfaoedd eraill (Llywodraeth Cymru, 2022), ac fel arfer mae'n symptom o anhwylder pryder sylfaenol (Schum, 2002; NHS, 2023; Huins, 2023). Gwelir bod plant ag anawsterau ymgysylltu cymdeithasol camweithredol fel Manon yn cael eu hanfanteisio gydag anfantais ddatblygiadol ar gyfer dysgu (Land, 2014). Cytunwyd Vilaplana-Perez et al (2020) bod anhwylderau pryder cymdeithasol wedi'i gysylltu â thangyflawni academaidd. Ond, gan fod Manon ond yn dechrau ei throsglwyddiad i ysgol, nid oes dealltwriaeth gryf eto o sut bydd MD yn ei effeithio’n academaidd eto. 
Cyn i Manon ddechrau llawn amser yn yr ysgol, gofynnwyd iddi greu proffil un tudalen gyda chymorth ei RM (gwelir proffil un tudalen yn rhan 2, tud 11) ble ystyrir pwysigrwydd bod ysgolion a rhieni’n gweithio’n agos gyda’i gilydd i sicrhau bod Manon yn derbyn y cymorth cywir er mwyn iddi allu ymdopi gyda’i phryder cymdeithasol (NHS, 2023). Er iddo gael ei ddyfeisio i ddechrau fel offeryn i gefnogi plant ag Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY) (Llywodraeth Cymru, 2015), erbyn heddiw, defnyddir ar draws ysgolion er mwyn dilyn canllawiau Gyfraith Cymru (2015, 2015a) ar lais y disgybl ble mae ffocws cryf ar ddysgu cyfannol gyda’r plentyn fel person canolog. Nodir un o’r hawliau plant y ‘dylai pob sefydliad sy’n ymwneud â phlant bob amser wneud yr hyn sydd orau i bob plentyn’ (Comisiynydd Plant Cymru, 2011) a gwelir yng Nghwricwlwm i Gymru (CiG) (Llywodraeth Cymru, 2021) bod pedwar diben wedi cael ei ddatblygu i sicrhau bod plant yn datblygu ac yn dangos cynnydd er mwyn tyfu i fod yn ‘unigolion iach a hyderus’. 
Gwelir fod Manon yn dechrau trosglwyddiad fertigol yn ei fywyd wrth ddechrau ysgol (The Open University, 2016., Davies, 2023) sef trosglwyddiad sy’n achosi newid fawr ar drefn ddyddiol plentyn (Rhondda Cynon Taf, dim dyddiad). Rhaid bod yn gydnabyddedig fod trosglwyddo o gartref i ysgol yn gallu fod yn anodd iawn i blant (Woodhead, and Moss, 2007) Fel rhan o hyn, bydd angen iddi adael ei rieni am y tro cyntaf a phrofir Manon rwystr ychwanegol trwy ddechrau ysgol gyda MD. Ystyrir bod hyn yn cyfyngu ei chyfleoedd ar gyfer cynnydd rhyngweithio cymdeithasol, gohirio sgiliau iaith briodol, a chyfyngu ar weithgareddau ysgol a'i hymglymiad cymdeithasol â myfyrwyr eraill (Giddan, Ross, Sechler, & Becker, 1997; Krysanski, 2003, t-127-133) ac effeithio’n negyddol ar ei ddatblygiad cymdeithasol ac emosiynol (Michelle, Alvarez et al, 2012 t.195–199). 
Un ffordd o helpu Manon fydd i gynnig sesiynau iddi gyda therapydd llefaredd (Selective Mutism Association (SMA) 2023). Ond, rhwng Chwefror 2020 a Hydref 2021 cododd nifer y bobl a oedd yn aros am wasanaethau therapi lleferydd am fwy na 14 wythnos o 24 i 508 (Royal College of Speech and Language Therapists, (2022). Mewn cyfweliad gyda Huins (2023) (gwelir atodiad t.31), nodwyd bod galwad mawr ac aros hir (Huins, 2023). Yn lle, cynhaliwyd cyfarfod a chynlluniwyd cynllun gweithredu wedi’i selio ar awgrymiadau gan therapydd lleferydd er mwyn cynnig y cymorth gorau a pherthnasol ar gyfer cynnydd Manon (Wright, 1996) yn enwedig o ran ei sgiliau cymdeithasol (Toma, Matsuda, 2023 t.847; Piaget, 1964; Kozulin, 2004, t.3) i weithio tuag at y pedwar diben. 
Penderfynwyd, bod angen iddi weithio ar greu perthnasoedd positif gyda’r athrawes a’r cynorthwyydd dosbarth (CD) (Longobardi et al, 2018) er mwyn dechrau adeiladu ymddiriaeth (Platz, 2011). Honnir mewn ymchwil bod plant gyda MD yn ffeindio creu perthnasoedd gyda chyd ddisgyblion yn anodd o ganlyniad i ddiffyg gallu i gychwyn sgwrs, ond nid oedd unrhyw broblemau ar y cyfan gyda’r plant yn creu na chadw ffrindiau yn yr ysgol ar ôl i’r berthynas cael ei greu (Leo, Diliberto, Kearney, 2014). O ganlyniad cynigodd y therapydd lleferydd dulliau cyflwyno CD a phlant yn araf er mwyn gallu creu a ffurfio’r ymddiriaeth sydd angen ar gyfer cynnydd (Huins, 2023). 
Cytunir damcaniaeth theori gymdeithasol Vygotsky (Kozulin, 2004) a gwaith Piaget (Lefa, Barrouillet, 2015) gyda theori Longobardi et al (2018) bod angen ffurfio perthnasoedd ar gyfer datblygiad a chynnydd gwybyddol a chymdeithasol ble mae plant yn dysgu trwy ymddygiad plant eraill. Ac felly bod plant yn datblygu’n fagwriaethol ac nid yn fiolegol (Kozulin, 2004). Cytunir hyn, gyda beth nodwyd Huins (2023) ble bod angen i Manon ddechrau ffurfio’r perthnasoedd yma’n gynnar ar gyfer datblygiad a chynnydd ac i helpu iddi ymdopi gyda’i MD wrth trosglwyddo. Er hyn, anghytunir Skinner (1957) a Pavlov (Rehman et al, 2017) lle credir bod dysgu’n digwydd trwy gyflyru ymddygiad ac nid trwy ymddygiad eraill (1957). Felly bod angen gwobr er mwyn gwneud cynnydd a datblygiad. Awgrymir hyn felly y bydd angen cyflyru Manon trwy wobr yn lle cyflwyno hi’n araf i ddisgyblion er mwyn ffurfio perthnasoedd. Ond, gyda barn arbenigwyr fel therapyddion lleferydd yn cydnabod pwysigrwydd ffurfio perthnasoedd, efallai mai cyfuniad o’r ddau ddull bydd orau trwy gyflwyno atgyfnerthiad positif pan mae Manon yn gwneud camau bach o ddatblygiad wrth ffurfio perthnasoedd (SMA, 2023). 
Ar y llaw arall, awgrymir Bowbly yn ei theori ymlyniad bod cyfnod tyngedfennol ar gyfer datblygu ymlyniad sef y ddau a hanner blwyddyn gyntaf o fywyd plentyn (Holmes, 2014). Os nad yw’r ymlyniad wedi datblygu yn ystod y cyfnod hwn, yna mae'n bosibl iawn na fydd hyn byth yn digwydd (Bretherton, 2000). Gwelir bod yr aflonyddwch a achoswyd yn flwyddyn gyntaf Manon cyn iddi gael ei fabwysiadu wedi arwain at anawsterau gwybyddol, cymdeithasol ac emosiynol hirdymor. Ystyrir nad yw’n bosib felly gwrthdroi’r effeithiau. Ond, anghytuna Vygotsky, Piaget, Pavlov a Skinner gyda hyn, ble cydnabyddir bod modd datblygu trwy ffurfio perthnasoedd (Kozulin, 2004; Barrouillet, 2015) a defnyddio atgyfnerthiad positif (Rehman et al, 2017; Skinner, 1957). 
O ganlyniad, o fewn y cynllun gweithredu (gwelir 12-22) wedi selio ar yr ymagwedd gyfannol a gwaith Longobardi et al, (2018) a Platz (2011), cynlluniwyd y bydd Manon yn ceisio ffurfio perthnasoedd agos dros gynllun o chwe wythnos, yn enwedig gyda’r CD a rhai disgyblion wrth iddi ddechrau ei throsglwyddiad. Seliwyd y gweithgaredd cyntaf ar syniad SMIRA (2023) ble bydd Manon yn gallu archwilio’r ysgol gyda’i fam, a’i thedi a gweithio yn yr ystafell dawel yn gwneud gweithgareddau mae hi’n hoffi e.e. gwrando ar ganeuon. Cytunir Jones (2023) pwysigrwydd rhyddid disgyblion i wneud beth maent eisiau ar ddechrau’r dydd ble nodir taw’r saith munud cyntaf o’r dydd yw’r amser fwyaf pwysig o ddiwrnod plentyn er mwyn gosod sylfaen am y dydd a chynnig y cyfle orau i ddangos cynnydd a datblygiad tuag at y pedwar diben (Llywodraeth Cymru, 2021). 
Cyflwynir amgylchedd newydd i Manon, ond trwy gyfuno rhywbeth cyfarwydd (Mam a thedi) gyda rhywbeth newydd (yr ysgol) (SMIRA, 2023) i sicrhau ei fod hi’n teimlo’n fwy cyfforddus wrth ddechrau ysgol am y tro cyntaf (Nardini, 2021). Bydd y CD wedyn yn dechrau ymuno â’r sesiynau er mwyn i Manon ddechrau datblygu perthynas bositif gyda’r CD a’r ysgol (Longobardi et al, 2018, Huins, 2023). Cytunir CiG pwysigrwydd perthnasau positif trwy nodi bod ‘cydberthnasau iach yn hanfodol ar gyfer ein lles’. (Llywodraeth Cymru, 2021). Erbyn yr wythnos olaf, y gobaith fydd bydd y Fam yn gallu gadael ar ôl pymtheg munud ar ddechrau’r dydd. Bwriad y sgaffald yma bydd i Manon ddatblygu perthnasoedd positif er mwyn gallu cael ymddiriaeth ar gyfer cynnydd emosiynol a chymdeithasol pellach (Estyn, 2022).
Cydnabyddir Bronfenbrenner yn ei theori ecolegol pwysigrwydd cael cysylltiad da rhwng y cartref a’r ysgol (Santa Clara Univeristy (SCU), 2023). Cytunir Ysgol ‘A’ pwysigrwydd creu’r cysylltiadau yma ar gyfer creu perthnasoedd positif yn enwedig ar gyfer Manon yn dechrau trosglwyddiad (Estyn, 2019) a nodir Jones (2023) bod perthnasoedd gyda rhieni’n hanfodol i helpu a chefnogi dysgwyr gyda datblygiad a chynnydd. Er hyn, gyda Mam Manon yn yr ysgol, gall hyn atgyfnerthu ei phryder yn anfwriadol, yn enwedig pan mae’r Fam yn gadael (Huins, 2023). Ond, gwelir nifer o sefyllfaoedd positif ble mae’r trosglwyddiad llyfn yn helpu plant i ymdopi gyda’i bryder fel Manon trwy gyfuno rhywbeth cyfarwydd gyda rhywbeth newydd (SMIRA, 2023). Rhwystr arall all codi, yw bod y Fam yn colli allan ar arian wrth fynd i’r ysgol gyda Manon yn lle gweithio. Ond, gwelir bod gan rieni'r hawl i dderbyn tâl absenoldeb fel gofalwr ac felly gall mam Manon wneud cais er mwyn derbyn hyn (Murphy S, 2021). 
O ran y gweithgaredd yma, gellir asesu cynnydd Manon i sicrhau ei fod o werth trwy arsylwi gwahaniaeth ei fynegiannau ac emosiynau ar ddechrau ac ar ddiwedd y sesiwn. Gellir gwneud hyn gyda Manon yn dewis wyneb cardfwrdd i fynegi sut mae hi’n teimlo (ELSA, 2023). Gellir nodi o hynny os mae Manon yn gyfforddus neu ddim. 
Ystyrir ei fod yn bwysig ystyried mwy nag un dull i helpu Manon dangos cynnydd o ran ei ddatblygiad cymdeithasol er mwyn cadw diddordeb ac ymrwymiad (Cox, 2019).  O ganlyniad cynllunnir ail weithgaredd i Manon wedi selio ar syniad LeGoff (Brodie C, Mather V, 2017) o ddefnyddio therapi Lego er mwyn datblygu sgiliau cyfathrebu a gwybyddol Manon ymhellach. Datblygir therapi Lego yn wreiddiol ar gyfer plant gydag awtistiaeth i ddatblygu ei sgiliau cyfathrebu trwy rannu, cymryd tro, dilyn rheolau, defnyddio enwau a datrys problemau (Brodie, Claire, 2017). Erbyn heddiw defnyddir therapi lego ar gyfer plant gydag amrywiaeth fawr o anawsterau cyfathrebu cymdeithasol a sgiliau cymdeithasol (Child Mind Insitute, 2023). 
Gwelir gwerth o gael cynefindra wrth ddechrau rhywbeth newydd (Gray et al, 2007) ac felly bydd Manon yn dechrau’r sesiynau gyda’r CD yn unig er mwyn iddi ddechrau dod yn gyfarwydd gyda’r CD a’r amgylchedd. Yn y sesiynau, cyflwynir tri chymeriad: peiriannydd sy’n dilyn a rhoi cyfarwyddiadau, cyflenwr sy’n casglu’r darnau lego penodol ac adeiladwr sy’n adeiladu trwy wrando ar gyfarwyddiadau (Brodie, Matter, 2017). Trwy wneud hyn, datblygir Manon sgiliau cyfathrebu, gwybyddol ac echddygol manwl mewn amgylchedd cefnogol trwy sicrhau dysgu cyfannol (Fitzgerald, Bunde-Birouste, Webster, 2009). Er mwyn datblygu hyder a sgiliau Manon ymhellach, bydd sgaffald yn digwydd dros y chwe wythnos ble cyflwynir mwy o blant i ryngweithio gyda hi (GCU, 2023). 
Ystyrir fod therapi lego yn ffordd strwythuredig, anfygythiol, a phleserus i Manon gymryd rhan mewn gweithgaredd rhyngweithio cymdeithasol ble gellir ymarfer sgiliau cymdeithasol, cyfathrebu a rheoliad emosiynol (Parenting Autism Therapy Center, 2023)  trwy chwarae (Rahnama et al, 2014) i helpu iddi oresgyn MD a datblygu tuag at y pedwar diben i fod yn unigolyn iach a hyderus (Llywodraeth Cymru, 2021). Gwelir tebygolrwydd gyda theori gymdeithasol Vygotsky (Kozulin, 2004) a gwaith Piaget (Lefa, Barrouillet, 2015) ble gwelir pwysigrwydd perthnasoedd ar gyfer datblygiad a chynnydd cymdeithasol. 
Er hyn, ymateba pob disgybl yn wahanol i therapi lego. Os nad yw Manon yn mwynhau, yna bydd cynnydd o ran ei sgiliau cyfathrebu a gwybyddol yn gyfyngedig (Cheng, 2016). Ar y llaw arall, nodir CiG bod cynnydd yn rhywbeth sy’n digwydd ar raddfa wahanol i bawb. Ystyrir bod unrhyw gam bach o ddatblygiad yn dal i fod o werth i Manon ac felly mae’r sesiynau’n werth eu cynnal (Llywodraeth Cymru, 2021a). 
Er bod manteision defnyddio therapi Lego, mae’n gallu fod yn gostus iawn wrth ystyried cost adnoddau, staffio a hyfforddiant (The Play Therapies Centre, 2023). Costir tua £350 am gost yr hyfforddiant (Play Included, 2023). Ond, gwelir mewn ysgol B, eu bod nhw’n codi arian trwy weithgareddau i deuluoedd mewn angen (Estyn, 2022a t.19). Gellir defnyddio’r un cysyniad lle gellir codi arian er mwyn gallu ariannu therapi lego ar gyfer datblygiad cymdeithasol Manon a disgyblion arall. (Estyn, 2012). Yn debyg, ar ôl i’r hyfforddiant orffen a’r adnoddau cael ei brynu, ni fydd angen ariannu hyn eto. Ystyrir felly bod hyn yn ffordd effeithiol o godi arian am gynnydd a datblygiad disgyblion yn hir dymor (Estyn, 2022a; Education Endowment Foundation, 2011). 
Bwriadir asesu ymrwymiad Manon, yn y gweithgaredd wrth iddi weithio gyda chyd-ddisgyblion (Barber, 2013; MacRae, 2023). Wrth asesu cynnydd Manon o ran cyfathrebu, rhaid nodi taw nid siarad yw ei ystyr. Cyfathrebu yw unrhyw ffordd o gyfleu neges i rywun arall e.e sŵn, symudiad llaw neu ystum (Speech and Language, 2022). Ac felly, os mae’r dasg wedi cael ei gwblhau, yna mae digon o gyfathrebu wedi cael ei ddefnyddio i ddangos cynnydd. 
Nid yn unig yw cynnydd cymdeithasol a gwybyddol Manon yn bwysig yn y cynllun yma, rhaid ystyried hefyd ei lles. Nodir CiG taw gwraidd y cwricwlwm yw lles (Llywodraeth Cymru, 2021) a bod nod i bob unigolyn ddatblygu tuag at y pedwar diben i fod yn ‘unigolion iach, hyderus sy’n meithrin eu lles meddyliol ac emosiynol’ (Llywodraeth Cymru, 2015). Nodir yn barod bod trosglwyddiad wrth ddechrau ysgol yn rhywbeth straenus ac anodd i blant, ond yn enwedig i Manon gyda MD (Woodhead, and Moss, 2007). Ac felly, bwriedir defnyddio ci therapi er mwyn datblygu ei sgiliau cyfathrebu trwy roi ffocws ar ei les fel sail y gweithgaredd fel y gwelir mewn ysgol C (Coberley C of E Primary School, 2018). Rheswm positif o ddefnyddio ci therapi yw eu bod nhw’n anfeirniadol, yn gysurus ac yn annog cyfathrebu trwy leihau pryder person o fewn amgylchedd saff yn yr ysgol (Ysgol Gynradd Glyncollen, 2020). 
Gwelir bod cŵn therapi’n gallu gael ei hyfforddi’n benodol i weithio gyda phlant gydag anawsterau cyfathrebu fel Manon (Fung, Leung, 2014). Gwelir enghraifft gyda ci o’r enw Bobbi ble cafodd ei ddysgu i ddeall Makaton (Coleman, 2020) sef math o iaith arwyddo (Makaton, 2023). Gweithir Bobbi gyda phlant ag awtistiaeth a phlant gyda MD fel Manon. Ystyrir bod y gallu i Manon roi cyfarwyddiadau gyda Makaton i’r ci ac i'r ci ymateb yn rhywbeth grymus iawn ac yn annog cymhelliant a lles (Coleman, 2020). 
Y bwriad fydd yw cael ci fel hyn yn yr ysgol ar gyfer Manon a disgyblion arall er mwyn iddynt arwyddo Makaton (Makaton, 2023) neu siarad â’r ci. Trwy ystyried yr ymagwedd holistig, rhoddir hyn y cyfle i Manon fynegi unrhyw beth mae hi moyn i’r ci neu unrhyw bryder sydd ganddi gyda phreifatrwydd (bydd y CD yn yr ystafell er mwyn dilyn canllawiau diogelwch plant (Llywodradeth Cymru, 2023)) gyda’r bwriad o hybu ei lles a’i sgiliau cyfathrebu. Bwriedir gweld sgaffald yn digwydd wrth iddi ddarllen i’r ci trwy gyfathrebu beth mae hi’n gallu gweld ac yna trefnu geiriau Tric a Chlic (Prifysgol y Drindod Dewi Sant, 2018) i ysgogi datblygiad a chynnydd sgiliau cymdeithasol a lles.   
Er hyn, byddai hyfforddi’r ci’n cymryd amser a byddai ariannu’r ci’n broblem hefyd. Fel arfer, nid yw cŵn therapi’n barod i ddechrau gweithio mewn ysgol tan ei fod nhw’n wyth mis (National Autistic Society (NAS), 2023). Ond, gellir sicrhau bod y ci yn barod wedi cael ei hyfforddi i ddechrau gweithio yn syth gyda Manon (Therapy Dogs Nationwide, 2023). O ran ariannu, bydd angen ystyried gweithio gydag elusen er mwyn gallu fforddio ci therapi ar gyfer Manon yn yr ysgol. Gwelir yn barod taw gwraidd y CiG yw lles, ac fel rhan o hynny, mae’r ariannu ar gyfer iechyd meddwl a lles wedi cynyddu yn sylweddol ac am barhau nes 2025 (Llywodraeth Cymru, 2023). Ceisir y system newydd gynnig cymorth i ddisgyblion a staff a rhoi ymyraethau mewn lle er mwyn oresgyn y problemau. Ac felly, gall llywodraeth Cymru gynnig ci fel rhan o ymyrraeth ar gyfer Manon. Gall y ci hefyd fod o werth am les a chynnydd bob disgybl, nid dim ond Manon, ar gyfer agwedd ysgol gyfan at iechyd meddwl a lles (Llywodraeth Cymru, 2023).
Er hyn, rhywbeth arall rhaid ystyried yw efallai bod gan blant alergedd i gŵn (Grove et al, 2021). Byddai felly angen cynllunio asesiad risg manwl wrth ystyried pob risg a’i ddatrysiadau i sicrhau ei fod yn saff ar gyfer staff a disgyblion i ddefnyddio ci therapi yn yr ysgol (NAS, 2023; Dogs for Good, 2020) a bod y ci yn saff wrth weithio’n yr ysgol (BERA, 2022).
Bwriadir defnyddio dull raddfa Leuven i asesu Manon, sef dull sy’n asesu ymrwymiad a lefel lles (Barber, 2013; MacRae, 2023). Edrychir ar iaith gorfforol a faint mae hi’n cyfathrebu gyda’r ci (Cherry, 2023). Awgrymir cyswllt llygaid bod Manon yn gyfforddus yn y sefyllfa (NHS, 2023). Ac felly, os mae canlyniadau’r raddfa Leuven yn ymddangos yn bositif, a bod Manon yn dangos iaith gorfforol bositif, yna ystyrir bod Manon yn dangos cynnydd yn y gweithgaredd o ran ei lles a’i chyfathrebu i fod yn unigolyn iach a hyderus (Llywodraeth Cymru.
Ystyrir yn barod pwysigrwydd cynnydd cymdeithasol, gwybyddol a ffocws lles i Manon, sy’n datblygu ei sgiliau o ddau Faes Dysgu a Phrofiad (MDaPh): Iechyd a Lles ac Iaith a Llythrennedd a Chyfathrebu (Llywodraeth Cymru, 2021). Nodwyd Manon yn ei broffil ei bod hi’n hoffi cerddoriaeth (Gwelir tud-11) a gwelir bod ymateb positif wedi bod trwy ddefnyddio therapi cerddoriaeth ar gyfer plant gyda MD (Chiltern Music Therapy (CMT), 2023). Ac felly seliwyd y weithgaredd olaf ar y MDaPh, Y Celfyddydau Mynegiannol gydag elfen o Fathemateg a Rhifedd. 
Yn ystod y sesiynau, er mwyn sicrhau dysgu cyfannol, rhoddir cyfle i Manon chwarae’n rhydd gydag offerynnau er mwyn iddi ddatblygu ei sgiliau creadigol mewn ffordd gyfforddus (Jones, 2023; Nazario, 2021; Shimshon-Santo, 2018). Cyflwynir wedyn patrymau er mwyn iddi ddatblygu sgiliau cydsymud llaw-llygaid ar gyfer datblygu’r meddwl gwybyddol (Johor et al, 2019). Gwelir ysgol D bod dysgu mathemateg trwy gerddoriaeth wedi cynyddu ymrywmiad a chynnydd ddisgyblion (Estyn, 2017a; Estyn, 2019). Nodwyd Manon hefyd yn ei phroffil un tudalen ei hoffter am gerddoriaeth. Ac felly, penderfynwyd ar gyfer sesiynau Manon, gellir cyfuno rhifau gyda cherddoriaeth er mwyn iddi adnabod rhifau mewn cân, a dilyn rhifau i greu patrwm ar y seiloffon. Bydd y dasg yn gofyn am gyfathrebu cyfyngedig i sicrhau ei fod hi’n gyfforddus wrth wneud y dasg (NHS, 2023).
Er hyn, anghytunir Barlie (dim dyddiad) ble nodir bod cerddoriaeth yn cymryd i ffwrdd ffocws y wers a bod cerddoriaeth angerddol fel hip hop yn tynnu sylw disgyblion ac yn cael effaith negyddol ar berfformiad tasg a chanolbwyntio. Ar y llaw arall, efallai mai angen ystyried y fath o gerddoriaeth sy’n cael ei chwarae, ond mewn gwersi cerdd, gwelir pwysigrwydd bod plant yn cael y rhyddid i archwilio a phrofi gyda’r gerddoriaeth yn enwedig fel bod Manon yn gallu datblygu ei sgiliau heb unrhyw bwysau o wneud rhywbeth yn gywir (Estyn, 2018; Jones, 2023). Yn debyg, gwelir bod cerddoriaeth yn ffordd o ddatblygu sgiliau cyfathrebu trwy gysylltu gyda’r gerddoriaeth (CMT, 2023) ac felly ystyrir fod hyn yn weithgaredd addas ar gyfer Manon.
Yn ogystal â hyn, gwelir trwy strategaethau integreiddio manwl, gall athrawon meithrin datblygiad creadigrwydd empathig plant yn bwrpasol (Burnard, 2012) trwy gyfuno cerddoriaeth a mathemateg mewn gwersi trawsgwricwlaidd (Cameron, 2021). Er hyn, credir rhai bod gwersi trawsgwricwlaidd yn plannu ffin a chollir gwybodaeth bwysig (Alexander, Rose, Woodhead, 1992, t.21). Ar y llaw arall, mae’r dull trawsgwricwlaidd yn cydnabod pwysigrwydd y strwythurau cysyniadol y mae pynciau’n darparu  ac yn cysylltu nhw gyda’i gilydd er mwyn creu profiadau dysgu ystyrlon ac effeithiol i ddysgwyr (Earley, 2019). Ystyrir felly, gan fod Manon yn hoffi cerddoriaeth, bod hyn yn ffordd effeithiol, greadigol a chyfarwydd o gyflwyno mathemateg (Burnard, 2012; SMIRA, 2023) er mwyn helpu gyda’i MD a’i drosglwyddiad ac i fod yn gyfranwr mentrus greadigol fel un o’r pedwar diben (Llywodraedth Cymru, 2021)
Asesir cynnydd Manon yn y gweithgaredd olaf trwy asesu ei ymrwymiad. Yn debyg i asesu ei ymrwymiad gyda’r therapi lego, edrychir allan am unrhyw fath o gymdeithasu sydd yn cael ei wneud. Ac os mae’r dasg yn cael ei gwblhau, yna mae cynnydd wedi cael ei wneud (Speech and Language, 2022).
I grynhoi, ystyrir bod trosglwyddiadau yn rhywbeth anodd (Woodhead, and Moss, 2007) ac weithiau mae angen i ymyraethau gael ei roi mewn lle i sicrhau dysgu cyfannol a chynnig help i ddisgyblion fel Manon gyda MD i sicrhau trosglwyddiad llyfn. Gwelir bod ymyraethau yn ceisio lleihau ei phryder a chynnig amgylchedd saff ac ymlaciedig iddi wrth ddechrau ysgol am y tro gyntaf. Gwelir bod y bwriad o ddatblygu sgiliau cymdeithasol a gwybyddol Manon yn cyd-fynd gyda syniadau SMIRA (2023) o geisio cyflwyno hi i amgylchedd newydd trwy gyfuno rhywbeth cyfarwydd mewn sesiynau. Yn debyg, ystyrir pwysigrwydd bod Manon yn dechrau cael ei gyflwyno i rai o blant yn yr ysgol trwy wneud therapi lego er mwyn datblygu sgiliau gydag eraill fel mae theori Vygotsy (1978) yn honni. Wrth ystyried CiG (Llywodraeth Cymru, 2021), gwelir bod pwyslais wedi bod i sicrhau taw Manon yw’r berson-ganolog a bod ei lles yn cael ei flaenoriaethu. Sicrhawyd hyn trwy gynnig mwy nag un cyfle i Manon gael rhyddid wrth wneud gweithgareddau (Jones, 2023). Nid yn unig yw hyn yn bwysig i Manon, ond ystyrir ei fod yn bwysig i bawb ddatblygu sgiliau i fod un unigolion iach a hyderus fel nodwyd yn y pedwar diben (Llywodraeth Cymru, 2021). Er efallai bod nifer o’r ymyraethau’n gostus, rhaid ystyried yr ymagwedd gyfannol a’r hawliau sydd gan blant er mwyn sicrhau bod pob ymyrraeth neu math o gymorth yn cael ei ystyried er mwyn sicrhau bod pob plentyn yn cael cyfle teg i ddangos cynnydd (Comisiynydd Plant Cymru, 2011). Dyma yw gwraidd darpariaeth Manon er mwyn sicrhau dilyniant cyfannol a chynnydd.
Dyma yn union beth rydw i’n bwriadu gwneud wrth ddechrau fy arfer yn y proffesiwn. Mae angen rhoi pob disgybl fel blaenoriaeth, yn cynnwys ei lles ac unrhyw anghenion sydd ganddynt. Bwriadaf gefnogi lles emosiynol plant sydd wedi profi ACEs yn ystod eu blynyddoedd cynnar trwy edrych mas am unrhyw arwyddion sy’n awgrymu bod gan blentyn rhwystr cyfathrebu neu unrhyw rwystr arall y gall effeithio ar y disgybl yn negyddol. Yn debyg, bwriadaf wneud ymchwil pellach fel fy mod yn ymwybodol o sut i gynnig cymorth i anghenion bob disgybl. 
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JManon (Llais y plentyn)*
Llais yr Athrawes
Proffil Un Tudalen Manon
5 oed

· iPad
· Cŵn
· Llyfrau

Beth sy’n bwysig i mi?
· Mam a Dad
· Tedi 
· Celf a cherdd


Datblygiad Emosiynol
· Mae Manon yn cadw eu hunan i’w hunan ac nid yw’n mynegi teimladau yn yr ystafell ddosbarth.
· Gellir gweld nad yw Manon eisiau cyfrannu trwy ei osgo gyda’i phen i lawr.
· Mae hi’n ddibynnol iawn ar yr athrawes a’r cynorthwyydd ddysgu pan mae’n dod i wneud penderfyniadau eu hun. 
· Gwelir bod Manon yn ofni gwneud tasgau grŵp.
· 

Beth mae pobl yn ei edmygu amdana i?
· Gwrando ar eraill
· Meddylgar
· Gweithgar

*Mae Manon yn dioddef o anhwylder Mudandod Dewisiol. Gweithiodd Manon adref gyda’i rhieni er mwyn cwblhau ei rhan hi.




· Fy ngwên
· Golfalgar
· Cwrtais


Beth yw gorffennol Manon?
· Cafodd Manon ei fabwysiadau pan roedd hi’n un oed
· Mae ganddi berthynas agos gyda’i rhieni mabwysiedig
· Mae hi’n dioddef o anhwylder Mudandod Dewisol


Beth sy’n bwysig i  fy nghefnogi i?
· Gadael i fi gael fy nhedi
· Gwneud yn siŵr bod rhywle i mi allu gweithio yn annibynnol i ffwrdd o bobl os oes angen
· Gwneud gwersi’n fwy syml gyda help i mi gan gynorthwyydd ddosbarth


Datblygiad Gwybyddol
· Gall Manon bwyntio at rywbeth er mwyn rhoi ateb.
· Hoff o weithio’n unigol.
· *angen asesu Manon yn yr ysgol i deall ei ddatblygiad gwybyddol yn well.


Datblygiad Corfforol
· Mae Manon yn gallu gwisgo’i hun yn annibynnol
· Gwelir bod Manon yn mwynhau gwneud ymarfer corff ar ben eu hun ond nid pan mae angen gwneud gwaith grŵp.
· Gall Manon ddringo, neidio, loncian a sgipio.



Datblygiad Ieithyddol
· Mae Manon yn hoffi edrych ar luniau mewn llyfr a gwrando ar yr athrawes, cynorthwyydd ddysgu neu’r therapydd llefaredd yn creu stori o’r llyfr.
· Gwybod geirfa syml yn y Gymraeg.

Datblygiad Cymdeithasol
· Nid yw Manon yn hoffi bod gyda disgyblion arall yn ystod amser ysgol
· Ar ôl cwpwl o oriau yn yr ystafell ddosbarth, mae Manon yn siglo ei phen ac yn mynegi rhai geiriau er mwyn mynegi  ei farn i staff yn unig
· Gwelir bod Manon yn hoffi bod yn agosach i’r athrawes ddosbarth na’r disgyblion arall yn y dosbarth, ond dal i hoffi bod i ffwrdd o bawb.
· Mae Manon yn chwarae ar ben eu hun fel arfer amser chwarae.


Cynllun Gweithredu Manon
	
	Wythnos 1
	Wythnos 2
	Wythnos 3
	Wythnos 4
	Wythnos 5
	Wythnos 6

	Gwethgaredd 1
9.00am – 10.30am
Pob dydd


Sesiynau gyda Mam a’r Cynorthwyydd Dosbarth

Wedi selio’r gweithgaredd yma ar syniadgan  SMIRA (2023).


	Beth sy’n cael ei weithredu?
Edrych o gwmpas y dosbarth. 
Edrych ar lyfrau, lluniau ar y wal, adnoddau a gemau sydd yn yr ystafell ddosbarth
Gall Manon ddod a’i thedi gyda hi.




Ble? 
Ystafell ddosbarth



Pwy?
Manon a Mam


Sut gallwn brofi cynnydd?
Asesu emosiynau – gall Manon roi gwyneb i fynegi eu hemosiynau ar ddechrau ac  ar ddiwedd y sesiwn – mam yn gallu helpu 
Aros ar weithgareddau'r wythnos yma os nad oes cynnydd digonol


Cysylltiad gyda CiG            (Llywodraeth Cymru, 2021)
Iechyd a Lles
Mae cydberthnasau iach yn hanfodol ar gyfer ein lles.
Cam Cynnydd 1
-Rwy’n gallu adnabod pwy sy’n gofalu amdanaf fi a phwy yw fy nheulu a’m ffrindiau.
-Rwy’n gallu mynegi fy anghenion a’m teimladau yn fy nghydberthnasau.
4 diben 
Yn unigolion iach a hyderus

	Beth sy’n cael ei weithredu?
Archwilio’r ysgol. Mynd o gwmpas y dosbarth a lleoliadau penodol yn yr ysgol e.e tŷ bach, neuadd, neuadd bwyd, ystafell dawel. 
Gall Manon hefyd ddod a’i thedi gyda hi. 





Ble?
Ystafell Dawel



Pwy?
Manon, Mam a CD


Sut gallwn brofi cynnydd?
Dull asesu i barhau












Sgil i barhau

	Beth sy’n cael ei weithredu?
Gall Manon ddewis rhywbeth i wneud yn e.e chwarae gem, lliwio, gwylio ffilm. 
Gall Manon hefyd ddod a’i thedi gyda hi.






Ble?
Ystafell Dawel



Pwy?
Manon, Mam a CD


Sut gallwn brofi cynnydd?
Dull asesu i barhau












Sgil i Barhau

	Beth sy’n cael ei weithredu?
Gall Manon ddewis rhywbeth i wneud yna e.e chwarae gem, lliwio, gwylio ffilm. 
Gall Manon hefyd ddod a’i thedi gyda hi. 
Gall yr athrawes ddosbarth Derbyn gael ei gyflwyno hanner ffordd drwy’r sesiwn.


Ble?
Ystafell Dawel



Pwy?
Manon, Mam, CD, ac athrawes dosbarth derbyn
Sut gallwn brofi cynnydd?
Dull asesu i barhau












Sgil i Barhau


	Beth sy’n cael ei weithredu?
Gall Manon ddewis rhywbeth i neud yn e.e chwarae gem, lliwio, gwylio ffilm. Gall Manon hefyd ddod a’i thedi gyda hi. 
Gall yr athrawes ddosbarth aros am y sesiwn gyfan. 
Mam yn gadael 15munud cyn diwedd y sesiwn.
Ble?
Ystafell Dawel



Pwy?
Manon, Mam, CD, ac athrawes dosbarth derbyn
Sut gallwn brofi cynnydd?
Dull asesu i barhau












Sgil i Barhau



	Beth sy’n cael ei weithredu?
Mam Manon ond yn aros am 15 munud ar ddechrau’r sesiwn. Gall Manon ddewis rhywbeth i neud yn e.e chwarae gem, lliwio, gwylio ffilm. Gall Manon hefyd ddod a’i thedi gyda hi. 



Ble?
Ystafell Dawel



Pwy?
Manon a CD (Mam am 15 munud)

Sut gallwn brofi cynnydd?
Dull asesu i barhau












Sgil i Barhau







	Gweithgaredd 2
11.00 – 12.15

Therapi Lego

Wedi selio’r gweithgaredd yma ar syniad gan LeGoff (Brodie C, Mather V, 2017)
	Beth sy’n cael ei weithredu?
Defnyddio therapi Lego er mwyn datblygu sgiliau cyfathrebu Manon.
Bydd angen i’r disgybl cysylltu lliw a maint y lego i lun o’r bric.




Ble?
Ystafell Dawel


Pwy?
Manon, CD a Mam 


Sut gallwn brofi cynnydd?
Asesu os yw Manon yn gallu deall y cyfarwyddiadau. Asesu unrhyw iaith gorfforol.





Cysylltiad gyda CiG            (Llywodraeth Cymru, 2021)
Iechyd a Lles
Mae’r ffordd rydym yn prosesu ein profiadau ac yn ymateb iddyn nhw yn effeithio ar ein hiechyd meddwl a’n lles emosiynol.
Cam Cynnydd 1
Rwy’n gallu canolbwyntio fy sylw ac yn ymwybodol fy mod yn gallu gwneud hyn.
	





	Beth sy’n cael ei weithredu?
Defnyddio therapi Lego er mwyn datblygu sgiliau cyfathrebu Manon.
Bydd angen i Manon adeiladu trwy ddilyn cyfarwyddiadau – briciau ar ben ei gilydd (3 cymeriad – Peiriannydd, Cyflenwr, Adeiladydd)

Ble?
Ystafell dawel


Pwy?
Manon, CD ac un disgybl 

Sut gallwn brofi cynnydd?
Dull asesu i barhau









Sgil i barhau


	
	Beth sy’n cael ei weithredu?
Defnyddio therapi Lego er mwyn datblygu sgiliau cyfathrebu Manon.
Bydd angen i Manon adeiladu siâp trwy ddilyn cyfarwyddiadau. (3 cymeriad – Peiriannydd, Cyflenwr, Adeiladydd)
Ble?
Ystafell ddosbarth Derbyn

Pwy?
Manon, CD a phedwar disgybl

Sut gallwn brofi cynnydd?
Dull ases i barhau









Sgil i barhau


	

	Gweithgaredd 3
11.30 – 12.15

Therapi Ci
	 
	Beth sy’n cael ei weithredu?
Bydd angen i Manon ddangos ac edrych ar lyfr lluniau gyda’r ci. Ceir Manon rhyddid i fynegi beth mae hi moyn i’r ci.
Gall Manon hefyd fynegi eu hemosiynau.







Pwy?
Manon, CD a Ci Therapi

Ble?
Dosbarth Tawel

Sut gallwn brofi cynnydd?
Asesu iaith gorfforol a faint mae Manon yn cyfathrebu gyda’r ci.
Aros ar weithgareddau'r wythnos yma os nad oes cynnydd digonol

Cysylltiad gyda CiG            (Llywodraeth Cymru, 2021)
Iechyd a Lles
Mae’r ffordd rydym yn prosesu ein profiadau ac yn ymateb iddyn nhw yn effeithio ar ein hiechyd meddwl a’n lles emosiynol.
Rwy’n gallu sylwi sut rwy’n teimlo, a chyfathrebu hyn.
Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu
Mae mynegi ein hunain drwy ieithoedd yn allweddol i gyfathrebu.
Cam Cynnydd 1
Rwy’n gallu cyfathrebu ystyr gan ddefnyddio iaith lafar estynedig  a/neu ystum.
4 diben
Yn ddysgwyr uchelgeisiol , galluog
	
	Beth sy’n cael ei weithredu?
Dysgu ‘Rydw i’n gallu gweld’. Bydd angen i Manon ddefnyddio symbol neu ystum ar gyfer anifail neu rywbeth yn y llun. Bydd Manon yn dangos hyn i’r ci.
Gall Manon hefyd fynegi eu hemosiynau.



Pwy?
Manon, CD a Ci Therapi

Ble?
Dosbarth Tawel

Sut gallwn brofi cynnydd?
Dull asesu i barhau






Sgil i barhau

	
	Beth sy’n cael ei weithredu?
Tric a Chlic – trefnu llythrennau a darllen y gair i’r ci. 
Gall Manon hefyd fynegi eu hemosiynau.









Pwy?
Manon, CD a Ci Therapi

Ble?
Dosbarth Tawel

Sut gallwn brofi cynnydd?
Dull asesu i barhau






Sgil i barhau


	Gweithgaredd 4
1.30 – 2.30
Cerddoriaeth gyda rhifedd
	Beth sy’n cael ei weithredu?
Bydd Manon yn chwarae gydag offerynnau gwahanol




Ble?
Ystafell Dawel

Pwy?
Manon a CD


Sut gallwn brofi cynnydd?
Asesu ymrywmiad Manon a’i osgo corff


Cysylltiad gyda CiG            (Llywodraeth Cymru, 2021)
Y Celfyddydau Mynegiannol
Mae creu yn cyfuno sgiliau a gwybodaeth, gan dynnu ar y synhwyrau, ysbrydoliaeth a dychymyg.
Cam Cynnydd 1
Rwy’n gallu mynegi fy syniadau, teimladau ac atgofion yn fy ngwaith creadigol.
Mathemateg a Rhifedd
Defnyddir y system rif i gynrychioli a chymharu'r perthnasoedd rhwng rhifau a meintiau
Cam Cynnydd 1
Rwy’n gallu sylwi ar rifau, eu hadnabod a’u hysgrifennu mewn amrywiaeth o gyfryngau, trwy ddull aml-synhwyrol, o 0 i 10 a heibio i hynny.

	Beth sy’n cael ei weithredu?
Bydd y CD yn cyfri curiadau ar drwm. Mae Manon wedyn yn ymuno yn gwneud yr un patrwm.


Ble?
Ystafell Dawel

Pwy?
Manon a CD


Sut gallwn brofi cynnydd?
Dull asesu i barhau




Sgil i barhau

	Beth sy’n cael ei weithredu?
Mae Manon yn chwarae seiloffon yn creu patrymau eu hun. Dilyn curiad .



Ble?
Ystafell Dawel

Pwy?
Mannon, CD ac un disgybl

Sut gallwn brofi cynnydd?
Dull asesu i barhau




Sgil i barhau

	Beth sy’n cael ei weithredu? Mae Manon yn gwrando ar gan ac yn adnabod rhifau gyda’r CD. Bydd y CD yn canu gyda’r gerddoriaeth.

Ble?
Ystafell Dawel

Pwy?
Manon, CD ac un disgybl

Sut gallwn brofi cynnydd?
Dull asesu i barhau




Sgil i barhau

	Beth sy’n cael ei weithredu?
Mae Manon yn gwrando ar gan ac yn pwyntio at y rhif cywir sy’n mynd gyda’r gan.


Ble?
Ystafell Ddosbarth

Pwy?
Manon, CD ac un disgybl

Sut gallwn brofi cynnydd?
Dull asesu i barhau




Sgil i barhau

	Beth sy’n cael ei weithredu?
Gall Manon ddilyn rhifau er mwyn creu patrwm ar y seiloffon.



Ble?
Ystafell Ddosbarth

Pwy?
Manon, CD a tri disgybl

Sut gallwn brofi cynnydd?
Dull asesu i barhau




Sgil i barhau
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(14/10/2023)

How would you introdcue a child who has selective mutism in to a school setting for the first time?
· Firstly, you must never make them speak or punish them for speaking as this is a primary anxiety disorder.
· It is important to introduce new settings including people slowly as you want to make the new enviornment as welcoming as possible in order for them to have a better chance of showing development and improvment in the school setting.
· It is important also not to overwhelm the child. As a teacher you want to build trust with them.
· It’s important to build these relationships from the beginning so it’s introduced at the same time as the new enviornment.
How often do you have speech therapists in to the school?
· There is a huge call for speech therapists and so we don’t get them in very often. However, we do get given advice that gives us the information and support ideas that we need in order to help the children who need it.

Do you have ever bring a parent or carer in with the child to start their transition of starting school? If so what are the benefits and the disadvantages of doing this?
· We have done this in the past with a fews pupils. We have seen with some that children with selective mutism have found this very benefitial and they have eventually been able to communicate a few words to teachers.
· However, this has unintentionally reinforced anxiety, especially when the mother leaves. We saw improvment but when the mother left the improvment seemed to have reversed and gone back to how it was when they first started school.
