Gan ddefnyddio’r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn.

Wrth i blant symud ymlaen trwy gydol y wahanol gamau datblygu yn eu bywydau, mae pob plentyn unigol yn ddysgu mewn ffyrdd wahanol ac ar gyflymder gwahanol i’w gilydd. Mae’n hanfodol bod gan athrawon dealltwriaeth gywrain o ddatblygiad plant, yn enwedig o ran setlo ar y penderfyniadau mwyaf addas o ran disgwyliadau'r plant, y ffordd orau o gael y plant i ymgysylltu â deunyddiau a gweithgareddau'r ystafell ddosbarth, yn ogystal fel sut i wthio'r plant i ffrio a datblygu'n academaidd, yn gymdeithasol ac yn emosiynol yn y ffyrdd cywir. Mae'n bwysig bod athrawon yn ddeall datblygiad plant cyfannol yn llawn er mwyn sicrhau bod anghenion pob plentyn yn cael eu diwallu'n ofalus ac yn gywir. Mae datblygiad plentyn cyfannol yn cyfeirio at ddatblygiad gofalus pob agwedd ar y plentyn - mae'r rhain yn gymdeithasol, yn gorfforol, yn ysbrydol, yn emosiynol, yn ddeallusol ac yn ieithyddol. Nid yw pob plentyn yn ddatblygu ar yr un cyflymder â'u chyfoedion felly mae'n hanfodol bod athrawon yn ddeall sut y gallant helpu pob plentyn fel unigolyn i ddatblygu hyd eithaf ei allu.
Mae'n hanfodol bod gan athrawon y ddealltwriaeth hon o ddatblygiad plant. Mae Tracy Davies yn cytuno â hyn yn ei herthygl, mae'n ysgrifennu “pan fydd gan addysgwr ddealltwriaeth gywrain o ddatblygiad dynol, gallant ddefnyddio'r ddealltwriaeth honno i wneud asesiadau am ymddygiadau plant yn yr ystafell ddosbarth” (Davies, T. 2018). 

Mae Ella yn ferch ifanc 4 oed sydd o'r hyn y gallwn ei weld yn ei phroffil disgybl wedi bod yn y ddosbarth derbyn ers 6 mis. Dywed y proffil fod athrawon Ella yn ddod yn fwyfwy pryderus am ei ddatblygiad gan ei bod braidd yn gyfyngedig i'r hyn y gall ei wneud o ran pob agwedd ar ei ddatblygiad - megis ei ddatblygiad cymdeithasol, emosiynol, gwybyddol a chorfforol. Byddaf yn mynd i fod yn nodi sut y gallai tair agwedd benodol o ddatblygiad Ella gellid cael eu diwallu mewn lleoliad addysgol, y rhain yw ei ddatblygiad emosiynol, cymdeithasol, a gwybyddol.

Wrth edrych ar ddatblygiad emosiynol Ella gallwn weld ei bod yn amlwg nad yw’n cyrraedd cerrig milltir emosiynol disgwyliedig plant rhwng 3 a 5 oed. Dangosir hyn yn glir yn ei phroffil disgybl. Mae proffil Ella yn nodi bod Ella yn chwarae llawer ar ei phen ei hun, ond yn ei hoedran y dylai fod yn ddechrau chwarae gyda'i chyfoedion, cefnogir hyn gan GIG Northampton mewn erthygl a ddarparwyd gan Lywodraeth Northampton, maent yn nodi y ddylai plant fod yn ddechrau chwarae mwy gyda phlant eraill rhwng 3-5 oed (Cyngor Sir Northampton, 2012). Er mwyn helpu Ella i ddatblygu ei ddatblygiad emosiynol ac i geisio ei chael hi i chwarae gyda'i chyfoedion, byddwn yn argymell y gallai athro dosbarth ymuno â hi ac ychydig o blant eraill i chwarae gemau syml fel chwarae rôl neu wneud gweithgareddau, megis gwrando ar rigymau a allai ei hannog i ymgysylltu mwy pe bai'r athro'n annog hyn yn aml a sicrhau bod grŵp o blant eraill yn gwneud y gweithgareddau hyn gyda hi. Credaf y fyddai hyn yn fuddiol oherwydd ym mhroffil disgybl Ella mae'n nodi bod Ella yn ddibynnol iawn ar gyfeiriad oedolyn, trwy gael oedolyn gyda hi credaf y gallai Ella fod yn fwy cyfforddus ac yn barod i rhoi cynnig ar y pethau newydd hyn ac fel ei bod ei hyder a'i pharodrwydd yn cynyddu, credaf y gallai'r athro ddechrau cymryd camau yn ôl er mwyn sicrhau nad yw'n parhau i ddibynnu ar gyfeiriad oedolyn. Mae Ella yn ddechrau cyfleu ei theimladau ac mae'n ymwybodol y gallai fod gan eraill wahanol deimladau, ond mae ei phroffil yn nodi nad yw'n gallu negodi atebion i wrthdaro heb ymyrraeth oedolion. Er mwyn cynorthwyo'r rhan hon o'i ddatblygiad emosiynol, byddwn yn awgrymu y gallai athro dosbarth ddefnyddio dull a welais ar ddiwrnod profiad pontio gydag Ysgol Gynradd Gymraeg Lon Las. Fe wnaethant ddefnyddio dau brif ddull i helpu datblygiad emosiynol y plant, yr enw ar y rhain oedd ‘mood mood’ ac ‘Arfer Adferol’ (Williams, H. Ysgol Gynradd Lon Las. 2021). Credaf y byddai'r rhain yn fuddiol gan fod Helen Williams o'r profiad pontio wedi nodi eu bod wedi gweithio'n dda iawn i gael y plant i ddangos eu hemosiynau a chyfleu eu hemosiynau gyda'i gilydd ar lafar yn ogystal ag ddi-eiriau. Byddai cael y ddewis o gyfathrebu emosiynau ar lafar neu ddi-eiriau yn dda i Ella gan nad yw ei haraith bob amser yn glir ac weithiau'n gyfyngedig. Roedd Arfer Adferol yn weithgaredd lle byddai'r athro / athrawes yn eistedd gyda'r plant yr oedd gweithredoedd rhywun yn effeithio arnynt a byddent yn trafod fel grŵp sut roedd pob aelod yn teimlo, pam y gwnaeth y plentyn yr hyn a wnaethant, a beth oedden nhw’n feddwl dylai ddigwydd nesaf ynglŷn â'u gweithredoedd. Byddai'r dull hwn yn effeithiol i'w ddefnyddio pe bai gan Ella fwy o hyder yn siarad felly, credaf mai'r dull gorau i'w argymell i athro dosbarth fyddai'r defnydd o weithgaredd ‘mood mood’ Ysgol gynradd gymraeg Lon Las gan ei fod yn cynnwys llai o gyfathrebu ar lafar a allai wneud i Ella deimlo'n fwy cyfforddus i ddechrau gyda. Roedd y gweithgaredd hwn yn cynnwys defnyddio pypedau i gyfleu eu teimladau yn anuniongyrchol a'u hannog i ddangos sut roeddent yn teimlo.


Agwedd arall ar ddatblygiad Ella y mae angen gweithio arni yw ei ddatblygiad cymdeithasol. Wrth ddarllen ei phroffil disgybl mae rhai elfennau amlwg o ddatblygiad cymdeithasol Ella y mae angen eu ddatblygu ymhellach y gellid eu ddiwallu mewn lleoliad addysgol gyda chymorth athro dosbarth. Un o'r sgiliau cymdeithasol allweddol y mae angen cymorth ar Ella i'w ddatblygu yw rhannu, cymryd eu tro, a ddangos parch at eraill. Wrth edrych ar broffil disgybl Ella eto, mae'n amlwg bod angen i Ella gael gwell dealltwriaeth o ofal a pharch tuag at eraill. Mae proffil Ella yn ddweud wrthym ei bod hi braidd yn amharod i rhannu adnoddau yn ystod gweithgareddau chwarae a’i bod yn cael anhawster deall sut y gall penderfyniadau effeithio arni hi ei hun ac eraill. Er mwyn helpu i ddatblygu ei sgiliau rhannu credaf y gallai athro dosbarth siarad ag Ella am rannu a pham y ddylai rannu gyda'r phlant eraill yn ei ddosbarth yn ystod chwarae. Gallent hefyd chwarae gemau gydag Ella sy'n canolbwyntio ar rhannu a chymryd eu tro fel gemau parasiwt. Gallai Ella ddysgu cymryd eu tro gan y gallai pob plentyn gymryd eu tro i redeg o dan y parasiwt pan elwir eu henw ac yna gallai'r athro ganmol y plant am beidio â rhedeg gan nad eu tro nhw oedd mynd. Byddai ailadrodd gweithgareddau grŵp fel hyn yn dangos i Ella sut mae plant eraill yn parchu ei gilydd ac yn aros eu tro cyn cwblhau'r gweithgaredd - neu o ran y gêm barasiwt, rhedeg. Rwy’n credu bod ailadrodd gemau fel hyn yn hanfodol o ran datblygiad Ella wrth rannu a chymryd eu tro. Ategir y ddull ailadrodd gan erthygl a gyhoeddwyd yn unol gan Lywodraeth Queensland. Maent yn nodi bod “ailadrodd geiriau, cysyniad neu sgil yn caniatáu i’ch plentyn ffurfio dealltwriaeth a hyd yn oed geisio ei ddynwared.” (Llywodraeth Queensland, Adran Addysg, 2020). Mae plant yn cael eu ddylanwadu gan yr amgylchedd go iawn mewn amgylchedd cymdeithasol fel tai, cyfleusterau ar gyfer addysg, gofal iechyd, cyflogaeth, a man agored ar gyfer hamdden (Kumar, S. 2020). Mae hefyd yn crybwyll bod yr amgylchedd cymdeithasol i raddau helaeth yn pennu gyda phwy y mae plant yn ffurfio perthnasoedd cymdeithasol, ansawdd y berthynas, ac ar ba mor aml ac ar ba delerau y bydd y plentyn yn rhyngweithio'n gymdeithasol. Gall yr amgylchedd effeithio i raddau helaeth ar sgiliau cymdeithasol plentyn, fel y cefnogir gan Sawan Kumar. Gall Ella siarad yn ôl ei phroffil disgybl, fodd bynnag, mae'n defnyddio llawer o ymatebion un gair ac nid yw bob amser yn glir. Anaml y bydd Ella hefyd yn cychwyn siarad er y bydd hi'n ymateb. Fel rhan o'i rhyngweithio cymdeithasol ag eraill trwy gydol ei datblygiad, mae cyfathrebu'n allweddol. Er mwyn helpu i ddatblygu cyfathrebu Ella ag eraill byddwn yn argymell bod athro dosbarth yn ymgysylltu â nifer o weithgareddau cyfathrebu bob dydd yn yr ystafell ddosbarth. Byddwn yn argymell bod yr athro, ar ddiwedd y dydd, yn trafod gyda'r plant yn y dosbarth pa weithgareddau a wnaethant. Credaf y byddai hyn yn helpu Ella i ymgysylltu mwy pe bai hi'n gweld plant eraill yn ymgysylltu gan fod gan y ddull hwn yr un prif ag arbrawf doli bobo Bandura ond ni fyddai hi'n gwylio ymddygiad wedi'i fodelu ond efallai y byddai'n gallu dynwared yr hyn y mae'r plant eraill yn ei wneud. Credai Bandura y gall modelu a gwylio ymddygiadau a gweithredoedd ddylanwadu ar blant i gopïo'r hyn y maent wedi'i weld. Mae erthygl am arbrawf doliau Bobo gan Dr. Saul McLeod yn cefnogi hyn wrth iddo ysgrifennu mewn casgliad bod yr arbrawf yn dangos bod plant yn gallu dysgu ymddygiadau cymdeithasol fel ymddygiad ymosodol trwy arsylwi ar berson arall (McLeod, S. 2014).


Yn ogystal â ddatblygu ei hanghenion datblygiad cymdeithasol ac emosiynol, mae angen i Ella ddatblygu agweddau ar ei datblygiad gwybyddol ymhellach. Mae datblygiad Ella hyd yn hyn yn ddangos i ni ei bod yng ngham cyn-weithredol ei ddatblygiad gwybyddol. Mae hyn oherwydd ei fod yn gallu defnyddio geiriau a lluniau i gynrychioli gwrthrychau, dangosir hyn oherwydd yn ei phroffil disgybl mae'n nodi bod Ella yn defnyddio ystumiau o bryd i'w gilydd i gyfleu ei hanghenion i eraill. Rydym hefyd yn gwybod ei bod yn y cam hwn o’i datblygiad gwybyddol oherwydd yn ôl pedwar cam Piaget, mae plant sy’n ei chael yn anodd gweld pethau o safbwynt eraill yn y cam cynweithredol (Kandola, A. 2019). O'r proffil disgybl gallwn weld nad yw Ella yn dangos ac yn gofalu am eraill yn gyson ac yn ei chael hi'n anodd deall sut y gall penderfyniadau effeithio arni hi ei hun ac eraill. Fodd bynnag, byddai llawer yn anghytuno â theori Piaget gan fod llawer yn credu nad oes gan bob plentyn yr un gallu. Efallai y bydd rhai yn gallu dysgu a phrosesu gwybodaeth fwy cymhleth tra bydd eraill yn dal i fod yn prosesu gwybodaeth syml gan fod ystod eang o ran gallu gwybyddol plant. Mae pedwar cam Piaget yn canolbwyntio ar ddysgu trwy weithredoedd a gwneud, mae Vygotsky yn ddamcaniaethwr a fyddai’n gallu cytuno â’i theori i raddau gan ei fod yn credu bod plant yn ddatblygu ac yn ddysgu trwy gamau - fel ei theori pedwar cam. Fodd bynnag, credai Vygotsky fod plant yn ddysgu orau trwy gael eu dangos (Marcin, A. 2018). Yn achos Ella, credaf y byddai’n ddatblygu i’w gallu mwyaf posibl trwy theori Vygotsky gan ei bod yn ddibynnol iawn ar gyfeiriad oedolion fel y gwelir yn ei phroffil disgybl ac y byddai’n fwy tebygol o wylio cyn ymgysylltu. Rwy’n credu i gael Ella i gyrraedd ei datblygiad gwybyddol gorau posibl, byddwn yn argymell y gallai athro eto ddefnyddio gweithgaredd o’r enw “mood mood” (Williams, H. 2021. Ysgol Gynradd Gymraeg Lon Las) er mwyn helpu i ddangos iddi sut y gall ei phenderfyniadau effeithio ar eraill yn ogystal â hi ei hun a beth yw canlyniadau ei phenderfyniadau. Hefyd, gan ei bod yn defnyddio ystumiau i gyfleu ei hanghenion yn achlysurol credaf y dylai'r athro ei hannog yn rheolaidd i ddefnyddio lleferydd a sicrhau ei bod yn gwybod y geiriau ar gyfer pob un os yw ei hanghenion. Gallent wneud hyn trwy gardiau lluniau i'w helpu i ddysgu'r geiriau ar gyfer pob agwedd ar ei hanghenion.
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