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Gan gefnogi eich trafodaeth gyda theori, ymarfer a thystiolaeth o’r lenyddiaeth, adfyfyriwch yn feirniadol ar sut y byddech yn cefnogi dysgwr unigol sydd a’i g/chynnydd yn cael ei effeithio gan rwystrau penodol i’w dd/dysgu yn ystod un cyfnod pendant o drosglwyddo (llorweddol neu fertigol).
Bwriedir adfyfyrio’n feirniadol ar sut mae’n bosib cefnogi dysgwr sydd yn profi rhwystrau penodol yn ystod yr aseiniad yma. Y disgybl rwyf wedi penderfynu cefnogi yma yw Carwyn, enw ffug (BERA, 2024). Mae Carwyn yn ddisgybl 8 oed, gyda dyslecsia yng nghanol trosglwyddiad llorweddol, symud o flwyddyn 4 i 5. Mae dyslecsia Carwyn yn effeithio ar ei sgiliau sillafu ac ysgrifennu yn bennaf ac yn effeithio’i iaith a lleferydd. Mae Carwyn yn feindio’n anodd cysylltu synau er mwyn creu geiriau a’i sillafu’n iawn, mae hefyd yn dueddol o gymysgu llythrennau. Fel arfer mae Carwyn yn unigolyn hapus, caredig ac yn boblogaidd gyda ffrindiau yn yr Ysgol, ond pan nad yw’n teimlo’n hyderus wrth gwneud gwaith megis tasgau ysgrifenedig, mae’n gallu mynd yn swil, mae’n cael trafferth dangos sut mae’n teimlo, ac mae hyn o ganlyniad i’w hunanhyder a sut mae Carwyn yn teimlo yn y dosbarth wrth wneud tasgau nad yw’n hyderus ynddo (gweler atodiad ar gyfer mwy o wybodaeth Carwyn). Gan nad yw trosglwyddiadau llorweddol yn rhai mawr, maent yn gallu fod yn fawr i ddisgyblion. 
Transition can be a difficult, nervous and exciting time for any pupil. However for children and young people with additional support needs it can be a particularly stressful time for them and their family. 
                                                                                                    (Addressing dyslexia, 2022).
Mae’n bwysig cefnogi’r holl ddisgyblion sy’n trawsnewid, yn enwedig disgyblion sydd ag ADY (anghenion dysgu ychwanegol), mae yna lawer o ffyrdd gellir cefnogi Carwyn i helpu’r trosglwyddiad fod yn llwyddiannus, rhai o’r strategaethau byddaf yn ymchwilio yw gweithio gyda rhieni, ymarfer ysgrifennu a sillafu trwy ddefnyddio eitemau synhwyraidd a hefyd technoleg gynorthwyol yn y dosbarth.
Mae dyslecsia yn anhawster dysgu sydd yn effeithio ar ysgrifennu a darllen, ond nid yw dyslecsia ond yn effeithio ar y sgiliau yma, mae’n cael effaith hefyd ar brosesu a chofio gwybodaeth, sy’n effeithio ar yr holl sgiliau llythrennedd (British Dyslexia Association, 2010). Mae’r dyslecsia yn effeithio ar fywyd dyddiol Carwyn tu fewn y dosbarth a thu allan hefyd. Mae ysgrifennu yn digwydd yn ddyddiol yn yr Ysgol, ac mae hyn yn gallu gwneud i unigolion sydd â dyslecsia teimlo’n bryderus am ddod i’r Ysgol, dyma un o’r prif rwystrau mae Carwyn yn profi, mae’n dechrau poeni os maent yn mynd i allu gwneud y gwaith ac os bu’n gallu gweithio gyda’i ffrindiau, ac yn poeni bod ei ffrindiau yn symud ymlaen gyda’r gwaith yn fwy cyflym.  “older children who may have developed low self-esteem and poor self-confidence” (McBlain.S, Long.L a Dunn.J, 2015 t.52). Mae Carwyn yn unigolyn hyderus allan ar yr iard, gyda’i ffrindiau ac o fewn gwersi mathemateg, gan ei fod yn hapus i gymryd rhan yn y gwersi, ond mae’n amlwg pan mae’n colli hunanhyder yn ystod gwersi ysgrifennu, sydd weithiau yn gwneud iddo beidio bod yn barod i weithio. Dywed Arfé.B et al (2014) mae unigolion â dyslecsia yn cael anhawster gyda darllen geiriau, ond yn fwy na hyn sillafu geiriau. Gan fod ysgrifennu yn sgil hollol bwysig ac yn digwydd yn ddyddiol, mae yna fynd i fod rhwystrau i’w ddatblygiad, mae llawer o dasgau yn y dosbarth sydd yn cynnwys ysgrifennu. Mae Carwyn yn dueddol i gymryd mwy o amser i ysgrifennu yn tasgau gan ei fod yn cymryd mwy o amser i feddwl yn union am beth mae am ddweud ac yna rhaid meddwl am sut mae sillafu’r gair, ac mae tasg ysgrifenedig fach yn gallu bod yn fawr iawn i Carwyn. Wrth i Carwyn cymryd mwy o amser i wneud tasg ysgrifenedig, bydd tu ôl ei chyfoedion yn y dosbarth, ac efallai bydd yn colli gwersi pwysig eraill gan nad yw wedi gorffen gwait a gwneud iddo teimlo fel mae tu ôl i’r dosbarth ac yna gallu rhwystro i gwblhau’r dasg, ac yna mae yna bosibilrwydd nad yw wedi deall y dasg yn llwyr neu ddim wedi cael yr amser i brosesu’r holl wybodaeth.
Gan mae’r diagnosis dyslecsia yn newydd i Carwyn, ac mae wedi bod trwy’r Ysgol heb unrhyw strategaethau cymorth ar lawr y dosbarth. Mae’n bwysig bod yr Ysgol yn ei chefnogi yn y ffyrdd mwyaf effeithiol i hybu Carwyn gwneud cynnydd. Yn ôl Beer et al (2014) mae unigolion sy’n cael diagnosis o ddyslecsia wedi cael eu darganfod i cyflawni swyddi a chyflogau isel i gymharu ag unigolion nad yw’n ddyslecsig, felly yn dangos pwysigrwydd o gefnogi disgyblion dyslecsig yn gynnar, er mwyn help cyrraedd ei llawn botensial (Harding.S et al, 2023). Mae diagnosis cynnar yn fuddiol iawn, ond os nad yw’n bosib mae’n rhaid cefnogi gyda strategaethau effeithiol i’r disgybl. 
Credir theori Gavin Reid (2020) bod ysgolion cynhwysol yn hollol bwysig a llwyddiannus, mae’n rhaid i holl aelodau staff cael yr hyfforddiant cywir, rhaid i Ysgolion cynhwysol llwyddo i gyrraedd anghenion pob un disgybl. Mae yna lawer o wahanol ffyrdd gall ysgol fod yn gynhwysol, ond i llwyddo i ddisgyblion dyslecsia, mae’n rhaid meddwl am y broses asesu a’i addasu er mwyn gwneud yn fwy cynhwysol i’r disgyblion. Awgrymir Baroness (2005) Warnock bod angen cynnwys yr holl ddisgyblion yn addysg, lle bynnag maent yn dysgu orau “include all children in the common educational enterprise of learning, wherever they learn best” mae angen gwneud yn siŵr bod holl aelodau staff yr Ysgol yn rhoi cyfle i bob disgybl datblygu i’w llawn botensial a llwyddo i gyrraedd ei thargedau (Reid.G, 2020 t.93). Ond yn wahanol i Reid, anghytunir Coffield et al (2008) a ddywed bod angen i ysgolion datblygu ‘safonau cyfeillgar i ddyslecsia’ o fewn y dosbarthiadau, angen mwy o waith ymchwil i mewn i ddyslecsia yn yr ysgol, er mwyn darganfod yr ymyrraeth gorau, gall yr ymyrraeth yma fod yn ddefnyddiol i bawb neu’n aml-ddull (Everatt a Reid, 2009). Mae dulliau i gyd yn cael ei ddefnyddio er mwyn cefnogi unigolion sydd â dyslecsia, a hybu er mwyn cyrraedd ei llawn botensial. 
Yn ôl theori Bronfenbrenner, mae unigolion yn cael ei dylanwadu a’i ddatblygu gyda’r pethau sy’n digwydd o’i hamgylch, mae’r plentyn yn datblygu mewn 4 system: meicrostsyem, mesosystem, ecsosystem a’r macrosystem. Mae’r theori yn ddull holistig, yn y canol mae’r unigolyn, yna’r rhieni a frindiau, yn yr ecosystem mae’r ysgol a’r teulu estynedig a’r macrosystem mae’r gymdeithas. Felly mae’r holl bethau o’i hamgylch yn cael effaith ar ddatblygiad yr unigolyn, sut mae’r unigolyn yn ymddwyn, mae’n rhaid i unigolyn cael ei ddylanwadu gan berthnasau positif . Mae unigolion sydd â pherthnasoedd cryf o’i hamgylch, yn dueddol i greu perthnasoedd cryf gydag eraill yn yr Ysgol, a teimlo’n perthyn i’r Ysgol sydd yn hybu datblygiad gryf yn y dosbarth (Zaatari. W.E a Maaluf.I, 2022). Ond ar gyfer unigolion sydd â dyslecsia mae theori Bronfenbrenner yn gallu effeithio’n negyddol ar ei ddatblygiad, er mae’r pethau o amgylch yn effeithio ar ddatblygiad yn bositif, nid yw hyn yn cywir pob tro. Dywed Fu et al (2022) mae angen cydbwysedd rhwng y mesosystem a’r ecosystem oherwydd mae gallu bod gormod i’r disgyblion canolbwyntio ar y perthnasoedd, ac mae’n gallu effeithio ar ddatblygiad yn yr Ysgol. Nid yw’r systemau o amgylch yn effeithio “It means that the individual does not have to be directly linked to other settings for them to be affected” (Nnamani.G, 2024). 
Mae’r model pontio Bridges gan William Bridges yn helpu sefydliadau unigolion i weithio’n fwy effeithiol gyda newid. Mae yna 3 rhan i’r model, y diwedd, y parth niwtral a’r dechrau newydd. Mae trosglwyddo yn broses mae unigolyn yn mynd trwyddo wrth ddod yn gyfarwydd â’r newidiadau sy’n mynd i ddigwydd, mae’n gallu bod yn anodd iawn i unigolion trosglwyddo. “Change will only be successful if leaders and organizations address the transition that people experience during change” (William Bridges Associates, 1988).  Mae’n bwysig bod unigolion yn cael cymorth wrth drosglwyddo, defnyddio strategaethau i gwneud yn siŵr mae’r unigolyn yn barod ar gyfer trosglwyddo, ac mae’n bwysig rhoi amser i’r disgyblion, mae’n digwydd mewn proses, a gall fod yn broses hir. Yn y broses yn gyntaf mae’r diwedd, lle mae’r unigolion yn colli a chyfarwyddo a’r colli, yna rhaid gadael mynd yng nghanol y trosglwyddo, ac yn olaf maent yn dechrau derbyn ac ymgartrefu gyda’r newidiadau newydd (William Bridges Associates, 1988).
Mae Carwyn yng nghanol trosglwyddo’n llorweddol, yn symud o flwyddyn 4 i 5, fe wnaeth Carwyn ymgartrefu yn ddosbarth flwyddyn 4 yn eithaf cyflym oherwydd symudodd cynorthwyydd dosbarth symud i flwyddyn 4 gyda’r dosbarth, ac felly roedd Carwyn yn adnabod rhywun wrth symud i ddosbarth newydd. Yn ystod blwyddyn 4 fe wnaeth Carwyn creu perthynas dda gyda’r athrawes dosbarth, ac wrth i Carwyn mynd trwyddo ddiagnosis dyslecsia, roedd yr athrawes yn gefnogol gyda’r gwaith dosbarth a rhoi cymorth ychwanegol iddo. Felly, mae symud i ddosbarth newydd yn mynd i fod yn her i Carwyn. Mae trosglwyddo yn digwydd yn ddyddiol, gall fod yn symud o un lle i le arall. “It is challenging to get school transitions right for all pupils, whether they are moving to the classroom next door or to an entirely new setting” (Mould.K, 2021). Felly, mae’n rhaid gwneud yn siŵr mae trosglwyddo yn cael ei wneud yn y ffordd fwyaf effeithiol i’r unigolyn er mwyn hwyluso’r profiad o drosglwyddo i’r holl ddisgyblion. Cytunir Freud (d.d) unigolion sydd a ADY yn fwy tueddol o gael trafferth wrth drosglwyddo, ac mae’n bosib edrych allan am arwyddion er mwyn gallu cefnogi’r disgyblion yma. Mae yna heriau wrth i Carwyn symud o flwyddyn 4 i 5, megis athro/wes a chynorthwyydd newydd yn y dosbarth, mae hyn yn meddwl bod amgen i Carwyn dod i adnabod pobl newydd yn y dosbarth ac adeiladu perthnasoedd, sydd yn anodd i Carwyn. Bydd hefyd angen i’r athro/wes ddosbarth dod i adnabod anghenion Carwyn, ac efallai bydd hyn yn gwneud i Carwyn teimlo’n bryderus os bydd yr athrawes yn deall ei anghenion. Her arall sy’n bosib yw bod yna mynd i fod trefn newydd i’r dosbarth, ac mae’r newid yma yn gallu gwneud i Carwyn ddim bod yn hyderus wrth siarad â phobl newydd, effeithio ar ei sgiliau cyfathrebu yn y dosbarth. 
Credir bod yna llawer o ffyrdd gwahanol gellir cefnogi Carwyn wrth drosglwyddo o flwyddyn 4 i 5, gan wneud yn siŵr mae’n gwneud cynnydd yn ystod ei hamser yn flwyddyn 5. Y strategaeth bwriedir defnyddio er mwyn cefnogi Carwyn yn ystod y cyfnod yma yw, yn ystod y tymor diwethaf yn flwyddyn 4, paratoi am y flwyddyn nesaf, trafod a rhannu unrhyw newidiadau mawr, rhoi cyfleoedd i Carwyn treulio amser yn y dosbarth blwyddyn 5 i ddod i adnabod yr athro/wes ddosbarth, dod i adnabod trefn y dydd, a’r cyfle i ddechrau ymgartrefu yn y dosbarth. “I have learnt that if we take time to think through, prepare children, pre-warn them of changes, then we are making life a little easier for them and us” (Mainstone-Cotton.S, 2020 t.11). Mae hyn yn dangos pwysigrwydd paratoi Carwyn ar gyfer unrhyw newidiadau sydd yn mynd i ddigwydd yn ystod y flwyddyn nesaf. Ond fel awgrymir Lynn How (2024) mae rhoi cyfle i’r plentyn gweld y dosbarth a’r athro/wes cyn symud i fyny yn mynd i weithio, ond mae angen cynnwys rhieni yn ystod y broses trosglwyddo, a chael y rhieni i fod yn rhan o’r broses, cael yr athro/wes ddosbarth i gael cyfarfod gyda’r rhieni er mwyn dod i adnabod Carwyn yn well, a sut mae modd cefnogi (Teacher Toolkit, 2024). Mae’n bwysig i Carwyn adnabod bod yr athro/wes ddosbarth yn gwybod amdano’i anghenion ac yn gwybod sut mae cefnogi yn y ffordd fwyaf effeithiol a fydd yn sicrhau cynnydd ar lawr y dosbarth, ac wrth i rieni Carwyn cael cyfarfodydd gyda’r athro/wes ddosbarth mae hyn yn bosib cyflawni.
Strategaeth arall sydd yn mynd i hybu Carwyn cyrraedd ei llawn botensial yw defnyddio technoleg, gelwir y dechnoleg yma yn dechnoleg gynorthwyol. Bydd hyn yn fuddiol gan mae Carwyn yn cael trafferth gyda’i sgiliau sillafu ac ysgrifennu’n bennaf. Mae’r dechnoleg yn ddefnyddiol, ymhob agwedd o ddysgu. Mae defnyddio technoleg er mwyn helpu Carwyn yn ysgrifenedig, mae’n cynnwys gwiriwr sillafu, lle fydd yn cywiro iaith Carwyn. Mae defnyddio’r dechnoleg hefyd yn helpu gyda hyder wrth ysgrifennu (Dawson.K et al, 2019). Gall technoleg cael ei ddefnyddio ar gyfer llawer o wahanol bethau, mae’n bosib i’r system darllen a transgriptio’r gwybodaeth, neu helpu gydag ysgrifennu tasgau. Gwelwn hefyd wrth ddarllen stori Ronan bod technoleg yn dda ar gyfer pob agwedd o ddyslecsia, ac anghenion eraill. Awgrymir bod technoleg yn gadael i ddisgyblion cadw i fyny gyda’r gwaith a gweithio’n annibynnol (Dawson.K et al, 2019). Yn wahanol i hyn credir mai defnydd technoleg yn gallu cael effaith negyddol arno ddisgyblion “they expressed more or less anxiety about peer acceptance due to reading and writing difficulties” (Back.G.A et al, 2022 t.1223). Awgrymir mai defnyddio technoleg ar gyfer cymorth ychwanegol yn y dosbarth yn gallu tynnu sylw a gwneud i’r disgyblion sydd angen defnyddio’r dechnoleg gynorthwyol, gellir hyn gwneud i Carwyn teimlo fel mae’n tynnu sylw iddo yn y dosbarth a fydd yn amlwg i’r cyd ddisgyblion fod angen Carwyn cael mwy o gymorth, o ganlyniad i hyn mae’n gallu gwneud i Carwyn i deimlo’n fwy pryderus yn y dosbarth, ac efallai ddim cyfranogi i’r gwersi, a fydd hyn wedyn yn cael effaith arno’i chynnydd.  
Ffordd arall gellir cefnogi Carwyn i ddatblygu yw trwy wneud tasgau ysgrifennu yn hwyl, ac wrth hybu sillafu a ffurfio geiriau, bydd yn cael effaith positif wrth i Carwyn dod ati i ysgrifennu brawddegau a thasgau mwy hir. Gweler enghraifft effeithiol yn ystod PAP2, roedd yn gweithio gyda disgyblion yn flwyddyn 5 ond gellir cael ei addasu ar gyfer unrhyw oedran. Defnyddir deunyddiau gwahanol megis tywod, blawd a reis er mwyn ysgrifennu llythrennau, ac ar ôl dod yn hyderus wrth ysgrifennu yn y deunyddiau gwahanol, gellir trosglwyddo’r sgiliau ar bapur. Sonia Maria Montessori (1897) bod disgyblion yn dysgu gorau wrth ddefnyddio’i holl synhwyrau (Harvey.C, 2024). Mae yna lawer o ffyrdd gwahanol o ddysgu, ac mae pob disgybl yn dysgu’n wahanol, ac wrth ystyried yr holl ffyrdd o ddysgu, mae’n fwy tebygol i gael effaith arno’r disgyblion, ac yn hybu datblygiad a chynnydd yn waith y disgyblion. Gellir gwneud sesiynau dyddiol gyda Carwyn er mwyn hybu hyder wrth ysgrifennu.
Professionals working with students with dyslexia or speech and language impairment have found that such milti-sensory teaching can dramatically improve language skills and academic out-comes
(McMinn.J, 2006 t.356).
Gweler bod dysgu iaith mewn ffordd amlsynhwyraidd dim pob tro yn fwyaf effeithiol, nad yw pawb yn adnabod beth yn union sydd i’w meddwl gan ddefnyddio’r term amlsynhwyraidd. Mae dysgu yn ffordd eglur, systematig a dwys yn gweithio ac mae ymchwilwyr yn cytuno bod y ffordd yma o ddysgu yn effeithiol. Nid oes unrhyw dystiolaeth bod dysgu amlsynhwyraidd yn gwneud unrhyw wahaniaeth i’r dysgu. (Lane.H.B, d.d).
Credir mai gweithio gyda rhanddeiliaid yn chwarae rhan fawr yn gynnydd holl ddisgyblion ar draws y cwricwlwm, mae’r pedwar diben yn anelu at gael “unigolion iach, hyderus sy’n barod i fyw bywyd cyflawn fel aelodau gwerthfawr o gymdeithas” (Llywodraeth Cymru , 2022). Er hyn, mae’n bwysig cynnwys y gymdeithas yn amserlen dysgu’r disgyblion, a dangos pwysigrwydd gweithio gyda’r gymdeithas a pherthnasoedd gall creu. Yn ogystal â hyn, credir Charles Desforges’ (2003) mae rhieni yn gwneud gwahaniaeth i lwyddiant disgyblion, nid yw hyn yn cynnwys maint y teulu, neu’r dosbarth cymdeithasol (West-Burnham.J, Farrar a Otero.G, 2007). Yn wahanol i hyn mae cynorthwyydd dosbarth yn chwarae rhan fawr yn addysg y disgyblion, mae cynorthwywyr dosbarth yn gallu darparu ymyraethau i ddisgyblion a darparu sesiynau gwirio mewn gyda’r plant er mwyn gweld sut mae’n teimlo a sut mae’r dasg yn mynd a chynnig cymorth os mae angen (Alix,2024). Dywed King.R (d.d.) “LSAs are notoriously undervalued, under-utilised and underappreciated”. Mae cynorthwyydd dosbarth yn chwarae rôl fawr mewn Ysgolion, ac mae angen gwneud yn siŵr maent yn cael ei ddefnyddio yn y ffordd fwyaf effeithiol. Mae’n hollol bwysig mae'r rheini Carwyn yn chwarae rhan mewn ei addysg a gwneud yn siŵr mae’n cyrraedd ei llawn botensial, ac wrth i Carwyn cael cymorth y cynorthwyydd dosbarth, mae’n mynd i hybu ei ddatblygiad a chynnydd yn yr Ysgol.
I grynhoi felly, mae yna lawer o ffyrdd gellir cefnogi Carwyn er mwyn cyrraedd ei llawn botensial a gwneud yn siŵr mae’n gwneud cynnydd. Gellir cefnogi Carwyn trwy roi cyfle ymweld dosbarth blwyddyn 5 cyn symud i fyny. Un cyfyngiad o wneud hyn yw’r gwyliau haf, bydd yna 6 wythnos rhwng ymweliad, ac efallai bydd Carwyn yn teimlo’n bryderus wrth ddychwelyd i’r Ysgol, i atal hyn gellir Carwyn creu cynllun hunanofal megis cerddoriaeth, ymwybyddiaeth ofalgar a chelf (Freud. A, d.d.). Credir bod y rhain yn gallu hybu iechyd meddwl disgyblion, a fydd yn gallu helpu Carwyn yn ystod y broses trosglwyddo. Gweler hefyd pwysigrwydd gweithio gyda rhanddeiliaid yn yr Ysgol,gweithio gyda’r cynorthwyydd dosbarth yn mynd i fod yn effeithiol iawn i Carwyn gyda’i ddatblygiad academaidd. Mae’r cynorthwyydd dosbarth yn chwarae rôl hollol bwysig yn addysg disgyblion. Awgrymir Education Endowment Foundation (2018) “Use TAs to help pupils develop independent learning skills and manage their own learning”. Darganfyddir hefyd bod technoleg yn chwarae rhan fawr yn addysg disgyblion sydd â dyslecsia, mae’n gallu cael effaith bositif trwy roi annibyniaeth i’r unigolion a gwella ei berfformiad academaidd (Harper.K.A, Kurtzworth-Keen.K a Marable.M.A, 2016). Credir bydd rhoi technoleg gynorthwyol i Carwyn yn hybu ei waith yn y dosbarth ac yn fwy amser effeithiol hefyd, ac o ganlyniad bydd yn effeithio ei berfformiad academaidd yn bositif.  Nid yw hyn yn wir bob tro, mae rhai disgyblion yn gwrthod cymorth oherwydd mae’n achosi mwy o bryder gan mae angen dysgu sut i’w defnyddio’r dechnoleg newydd, a gellir hyn cymryd amser (Hicks.J, 2021).
Ar ôl adfyfyrio’n feirniadol ar sut mae cefnogi Carwyn yn ystod y broses trosglwyddo, rwyf wedi llwyddo i ddarganfod y gwahanol ffyrdd mae’n bosib cefnogi disgyblion sydd â dyslecsia, a sut mae gwneud y dysgu’n fwy effeithiol. Yn ystod fy mhrofiad addysgu proffesiynol nesaf, byddaf yn fwy hyderus wrth addysgu disgybl sydd â dyslecsia, mae’r aseiniad wedi llwyddo gwella fy arfer proffesiynol, gan fyddaf yn gallu llwyddo i geisio cyngor a chymorth, a hefyd cefnogi a datblygu eraill wrth roi cymorth ychwanegol ar lawr y dosbarth. Yn ogystal â hyn, mae’n bosib defnyddio ac amrywio’r strategaethau ar gyfer pob disgybl, gan mae pob disgybl yn dysgu a datblygu’n wahanol ac mae angen edrych ar y plentyn yn ddull holistaidd, fel y plentyn cyfan. 
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Atodiad
Proffil un dudalen Carwyn 
Mae Carwyn yn ddisgybl 8 oed, ar fin ddechrau blwyddyn 5 yn yr Ysgol. Mae ganddo 1 chwaer sy’n 6 mlwydd oed ac yn byw gyda’i rhieni. Mae’r ddau yn mynd i Ysgol cyfrwng Cymraeg, nid yw rhieni yn siarad neu yn deall yr iaith. Darganfuwyd yr Ysgol bod gan Carwyn dyslecsia'r tymor diwethaf blwyddyn 4, mae’n cael trafferth gyda sillafu ac ysgrifennu yn bennaf.Beth mae pobl yn edmygu amdano Carwyn:
Mae Carwyn yn berson caredig iawn, mae’n barod i helpu pob tro mae angen.
Mae Carwyn yn dda iawn yn chwarae pêl droed ac yn dda wrth chwarae gyda ffrindiau ar yr iard.
Mae Carwyn yn cael ei hadnabod am ei charedigrwydd i bawb yn yr Ysgol, mae Carwyn yn ffrind da.
Beth sy’n bwysig i mi:
· Ffrindiau 
· Chwarae pêl droed 
· Gwylio pêl droed 
· Amser chwarae 
· Gwrando ar gerddoriaeth 
· Mam a Dad 
· Chwarae ar y beic 
· Bod tu allan



Sgiliau iaith  a chyfathrebu 
· Mae Dyslecsia Carwyn yn effeithio’i ysgrifennu a sillafu, ond hefyd yn cael effaith ar ei iaith a lleferydd. Weithiau mae’n gallu feindion anodd i feindio’r geiriau am beth mae eisiau dweud, ac felly weithiau mae’n cymryd amser cyn ymateb unrhyw gwestiynau mae person yn gofyn. 
· Mae’r Dyslecsia yn effeithio ar sgiliau sillafu ac ysgrifennu Carwyn, mae’n cael trafferth cysylltu synau gyda geiriau, a hefyd torri lawr geiriau yn defnyddio ffoneg yn anodd i Carwyn.
· Mae fel arfer yn cymysgu llythrennau i fyny wrth ysgrifennu, ac yn gwneud camgymeriadau wrth ysgrifennu e.e ‘b’ a ‘d’.
· Bydd tasg ysgrifennu yn cymryd Carwyn mwy o amser na phobl eraill yn y dosbarth oherwydd mae’n rhaid meddwl yn fwy amdano beth mae eisiau ysgrifennu a sut i wneud hyn.
· Nid yw llawysgrifen Carwyn yn daclus, mae’r dyslecsia yn effeithio ar ei sgiliau echddygol manwl, sydd yn gwneud yn anodd darllen ei waith.
Sut i gefnogi Carwyn:
· Mynd i ddosbarth Blwyddyn 5 cyn symud i fyny
· Ymweliadau am awr, diwrnod ac wythnos cyn trawsnewid yn llwyr.
· Rhoi amser ychwanegol i’r holl dasgau ysgrifennu
· Defnyddio technoleg er mwyn helpu
· Ymarfer ysgrifennu yn defnyddio eitemau synhwyraidd (tywod, fflŵr, clai)
· Gweithio’n agos gydag athro/wes ddosbarth.
Sgiliau deallusol 
· Mae Carwyn yn gwneud gwaith da yn fathemateg, ac yn mwynhau’r gwersi.
· Ar y llaw arall, mae Carwyn yn cael trafferth yn wersi lle mae’n rhaid defnyddio iaith ac ysgrifennu. Gwersi Cymraeg a Saesneg sy’n fwyaf anodd i Carwyn ond hefyd mae pynciau arall sy’n defnyddio sgiliau iaith yn her hefyd. Megis gwersi dyniaethau, gwyddoniaeth a’r celfyddydau.
· Yn ystod y gwersi lle mae Carwyn yn llai hyderus, mae Carwyn yn dawel iawn, ac i weld yn drist.   
Sgiliau Cymdeithasol ac emosiynol
· Mae gan Carwyn sgiliau cymdeithasol da allan ar yr iard, ac mae’n hapus i siarad  ag eraill, a chreu ffrindiau.
· Mae Carwyn weithiau yn feindio’n anodd dangos sut mae’n teimlo ac yn gallu teimlo’n bryderus yn ystod gwersi yn y dosbarth, oherwydd nid yw’n hyderus wrth weithio yn y dosbarth. Mae hyn weithiau yn gwneud i Carwyn fod yn swil ac yn feindio’n anodd canolbwyntio yn y dosbarth.




