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Gan ddefnyddio fframwaith Entrecomp, gwerthuswch yn feirniadol eich creadigrwydd a'ch menter eich hun ac ystyried sut y gallech chi ddatblygu sgiliau creadigol a mentrus dysgwyr cynradd trwy'ch addysgeg eich hun.

Rhan 1: Fy ngreadigrwydd a menter i fel athrawes
O fewn y traethawd hwn bwriedir trafod creadigrwydd o fewn ein system addysg yng Nghymru a sut caiff y dysgwyr a’r athrawon eu heffeithio. Trafodir dyfodol creadigrwydd a’i phwysigrwydd o fewn ein cwricwlwm gyda barn ymchwilwyr a fy marn i drwy gasglu o fy mhrofiadau personol. Amlygir pwysigrwydd amgylcheddau cyfoethog tuag at ddatblygu creadigrwydd plant a’r hyn sydd yn effeithio ar eu creadigrwydd a’r camau sydd angen cymryd i sicrhau bod eu sgiliau creadigol yn datblygu yn hytrach na diflannu. 

Creadigrwydd 

Trafoda Wolf (2014, tud 6) greadigrwydd o fewn ei adroddiad a’r prif gwestiwn a godwyd oedd ‘Beth yw creadigrwydd?’ Datgana Csikszentmihalyi (dyfynnwyd gan Raymond, 2018, tud 133) mai creadigrwydd yw meddwl am syniadau newydd. Cytuna Christensen (2013) trwy ei ddiffinio fel y broses o feddwl am syniadau unigryw a newydd. Creda Bruce (2011, tud 8) fod hyn yn gywir ond mae creadigrwydd hefyd yn cynrychioli profiadau, teimladau, syniadau a pherthnasau person. Cytuna Latham (2018) i raddau trwy rannu ei diffiniad bod creadigrwydd yw cymryd diddordeb yn y byd o’ch cwmpas, ymholi a meddwl yn hyblyg a hefyd archwilio i bosibiliadau gwahanol. Cytunaf yn gryf gyda’r diffiniad yma gan fod profiadau yn holl bwysig i ddatblygu creadigrwydd. Ond trafoda Cole (2016) bod ‘It’s a waste of time trying to be creative’ gan ddylai pob person fod yn arloesol yn hytrach na chreadigol. Credaf fod hyn yn gywir i raddau gan fod sgiliau arloesol yn bwysig ond gwelaf gysylltiad agos rhwng y ddau wrth ystyried bod angen bod yn greadigol i fod yn arloesol. Creda Evans (2017) nad yw unrhyw syniad yn newydd oblegid mae pob syniad yn deillio o un arall sy’n pwysleisio teimladau negyddol Evans tuag at greadigrwydd. Mae felly’n amlwg nad yw Evans (2017) yn cytuno bod gwreiddioldeb yn gysylltiedig â chreadigrwydd, ond mae’n rhaid ystyried dibynadwyedd y ffynhonnell yma gan nad oes unrhyw ffeithiau ynghlwm gyda’r wybodaeth, barn yn unig yw hwn. Anghytuna Raymond (2018, tud 134) trwy nodi ‘Originality is a common element in perspectives on creativity.’ Felly er bod y broses casglu syniadau yn deillio o un syniad i’r llall, credaf fod y sgil creadigrwydd yn golygu newid syniad sy’n bodoli a’i newid tipyn er mwyn fod yn wahanol i’r syniad gwreiddiol, sy’n cyfateb a’r diffiniad o archwilio i bosibiliadau gwahanol. Ond mae creadigrwydd yn un anodd ei diffinio felly credaf nad oes ateb cywir neu anghywir. 

Trwy fod yn athrawes greadigol, credaf eich bod yn fodel rôl dda i’r disgyblion. Cytuna Bandura (McLeod, 2016) gyda’i theori gymdeithasol bod plant yn efelychu ymddygiad oedolyn maent yn gyfarwydd ag. Bydd hyn nid yn unig yn datblygu creadigrwydd y disgyblion ond bydd yn ymarfer i’r athrawes gwella sgiliau personol a meddwl am ffyrdd newydd o’i datblygu ar gyfer y dyfodol. Trafoda Jeffrey et al (2004, tud 2) bydd sgiliau creadigol y disgyblion yn datblygu yn gyflymach os mae sgiliau creadigol yr athrawes yn gryf hefyd sy’n ffordd o annog creadigrwydd yr athrawon. Credaf felly bod sgiliau creadigol yn holl bwysig i athrawon er mwyn i’r dysgwyr efelychu ond maent hefyd yn ffordd o wneud yr addysgu’n fwy hwylus i’r athrawes. Ond trafoda Fleith (dyfynnwyd gan Rinkevich, 2011) bod diffyg hyfforddiant ar gael i athrawon ddatblygu eu sgiliau nhw sydd yna’n effeithio ar greadigrwydd y dysgwyr. Gwelaf fod hyn yn broblem enfawr o fewn ein system addysg bresennol ond mae’n braf gweld pwyslais ar ddatblygu creadigrwydd o fewn y cwricwlwm newydd.

Sgiliau menter 

Nid datblygu sgiliau creadigrwydd plant yn unig sydd angen. Credaf fod datblygu eu sgiliau menter hefyd yn holl bwysig ar gyfer y dyfodol. Datgana Niehorster (2018) mai sgiliau menter yw casgliad o gymwyseddau megis bod yn greadigol, datrys problemau, cyfathrebu a gweithio mewn tîm. Trafoda Kendal (2017) bod ein system addysg wedi addysgu plant sut i lwyddo trwy fywyd ysgol ond nid yw’n eu paratoi ar gyfer y byd go iawn. Cytunaf yn gryf gyda hyn yn ôl profiad personol oblegid ar ôl i mi adael yr ysgol, roedd fy sgiliau datrys problemau yn wael ac nid oeddwn i’n gallu rheoli fy nghyllid yn dda iawn. Gwelwn fod y pwyslais ar greadigrwydd yn cryfhau o fewn ysgolion, wrth ystyried ei fod yn un o ddibenion Donaldson (2015, tud 29). Credaf fod datblygu sgiliau menter yn ffordd o ddatblygu creadigrwydd gan fod angen bod yn arloesol a datrys problemau i fyw yn yr ugeinfed ganrif ar hugain (Kendal, 2017). Gwelir arfer da o fewn adroddiad Ofsted (2011) yn Ysgol Rawmarsh Ashwood sydd wedi integreiddio gweithgareddau menter mewn i’r bywyd ysgol pob dydd. Maent yn caniatáu’r disgyblion i arwain gweithgareddau codi arian fel eu bod yn datrys problemau a delio gydag arian go iawn. Credaf fod hyn yn syniad arbennig a hoffwn i wneud hyn ar fy mhrofiad addysgu nesaf i wella fy sgiliau personol hefyd. Mae Ysgol Rawmarsh Ashwood yn dechrau’r gweithgareddau o Gyfnod Sylfaen sydd yn syniad gwych yn fy marn i gan eu bod yn paratoi’r disgyblion o oedran ifanc. 
Yn ôl Woods (Jeffrey et al, 2004, tud 2) y prif nodweddion o fewn sgiliau menter ydy bod yn arloesol, perchnogaeth a rheolaeth a pherthnasedd. Dywed Woods er mwyn ffocysu ar rain, mae’n rhaid gwneud cysylltiad rhwng addysgu’n greadigol a dysgu am greadigrwydd. Trafoda Cremin (dyddiad anhysbys, tud 36) mai addysgu’n greadigol yw athrawon sy’n defnyddio eu dychymyg yn effeithiol yn y dosbarth ac yna dysgu am greadigrwydd yw asesu cryfder creadigrwydd y disgyblion. Credaf na fydd datblygu creadigrwydd yn bosib heb y ddwy felly ar gyfer wella fy sgiliau creadigol a menter i, byddaf yn defnyddio fy nychymyg yn fwy effeithiol yn fy amser personol ac yna trosglwyddo’r sgiliau i’r ystafell ddosbarth. Ar ôl cyrraedd safon uchel o greadigrwydd yn bersonol, gall y disgyblion ddysgu am greadigrwydd trwy ddysgu wrth eu model rôl, sef fi a’r athrawon eraill. 

Pam addysgu creadigrwydd?
Yn ôl gwefan Edsys (dyddiad anhysbys) mae integreiddio creadigrwydd mewn i’r cwricwlwm yn ffordd effeithiol o annog y dysgwyr i ddysgu mewn ffyrdd hwylus. Creda Gabora a Tseng (2017) bod datblygu sgiliau creadigol yn yr ystafell ddosbarth yn ffordd gadarnhaol i ddysgwyr wella sgiliau datrys problemau a fydd yn ddefnyddiol ar gyfer y dyfodol. Gwelir hefyd o fewn arolwg 2010 (Davis, 2018) gwerthfawroga dros 1,500 o bobl bod creadigrwydd yn sgil bwysig iawn i gaffael arni ar gyfer datblygu yn y byd modern. Ond mae’n bosib dadlau trwy gyflwyno creadigrwydd yn yr ystafell dosbarth mae’n torri ar draws strwythur y gwersi. Cytuna Bell (2016) trwy nodi bod cynlluniau gwersi clir yn effeithiol i’r athrawon ond maent yn effeithio ar greadigrwydd y disgyblion trwy rwystro syniadau newydd ac arloesol. Ond creda Bell (2016) bod hyn yn gam cadarnhaol i sicrhau'r addysg orau i’r dysgwyr. Credaf fod dysgu’n greadigol, yn enwedig am y tro cyntaf, yn heriol i’r athrawes gan nad oes cynllun clir i ddilyn gan fod rhaid rhoi’r dewis i’r disgyblion. Yn ôl profiad personol roedd yn anodd gan deimlais nad oeddwn wedi paratoi digon ar gyfer y wers, ond i fy syndod aeth y wers yn llwyddiannus. Gwers gerddoriaeth oedd hi lle rhoddais offerynnau a nodau cerddorol gan ddisgwyl i’r disgyblion ddefnyddio’r offerynnau’n greadigol trwy benderfynu ar y rhythm a’r tempo eu hunain. Gwelir atodiad 1. 
Fframwaith EntreComp
Creda Treffinger (2009, tud 245) bod mesur creadigrwydd yn anodd ond yn digon bosib gyda’r profion a’r dacteg gywir. Er mwyn mesur creadigrwydd, caiff y Fframwaith EntreComp (Bacigaluno et al, 2016) ei creu. Dyma fframwaith sy’n dangos pa lefel mae sgiliau unigolyn wedi cyrraedd a’r camau datblygu er mwyn cyrraedd y lefel nesaf. Ar un llaw mae’r fframwaith yn glir ac ystyrlon sy’n hawdd darllen. Cytuna Eva (dyfynnwyd gan yr European Union, 2017), sef athrawes o fewn ysgol uwchradd, bod defnyddio’r Fframwaith Entrecomp (Bacigaluno et al, 2016) wedi helpu’r ysgol drefnu’r disgyblion a’i helpu eu sgiliau cydweithio mewn grwpiau a datrys problemau ar ben eu hunain. Ond ar y llaw arall anghytuna Wickes (2018) trwy ddatgan nad yw dilyn y fframwaith yn ffordd effeithiol o ddatblygu sgiliau gan eu bod yn gwneud pawb yn ddiog trwy ddibynnu ar un fframwaith yn hytrach nag ymchwilio mewn i ffyrdd eraill o ddatblygu sgiliau. Credaf nad yw’r Fframwaith Entrecomp yn addas ar gyfer plant ifanc wrth ystyried ei bod braidd yn gymhleth iddyn nhw. Credaf hefyd nad yw’n berthnasol iawn ar gyfer disgyblion o fewn yr ysgol gynradd gan ei bod wedi’i theilwra’n fwy tuag at fusnesau a phobl hŷn yn hytrach nag ysgolion.
 
Yn bersonol wrth ddarllen y Fframwaith EntreComp (Bacigaluno et al, 2016, tud 24) credaf fod fy sgiliau creadigol wedi cyrraedd lefel 3, dan y llinyn bod yn chwilfrydig ac agored, gan rwyf yn gallu arbrofi gyda fy sgiliau o fewn sefyllfaoedd newydd. Ar fy mhrofiad addysgu cyntaf, creais cardiau Sul y Mamau gyda Blwyddyn 2 lle'r oedd angen bod yn greadigol i feddwl am syniadau a chyfuno amrywiaeth o ddeunyddiau. Gwelir atodiad 2 am luniau o’r cardiau. Er mwyn cyrraedd lefel 4 byddai disgwyl i mi chwilio am ffyrdd gwahanol o gyrraedd fy nodau felly ar fy mhrofiad addysgu nesaf byddaf yn ymchwilio a threialu strategaethau newydd er mwyn gwneud y gwersi yn fwy hwylus i fi a’r dysgwyr. Os byddwn yn ail-wneud y wers hon, byddaf yn rhoi’r cyfle i’r disgyblion greu’r cardiau gan ddefnyddio adnoddau dewisol megis deunyddiau naturiol er mwyn sbarduno’u creadigrwydd. Cytuna Mitchell (2018) trwy bwysleisio’r pwysigrwydd natur i greadigrwydd a datblygiad plant. Bydd hyn hefyd yn fy helpu i gyrraedd lefel 4 ar y cymhwysedd creadigol ar y Fframwaith EntreComp a byddai’n cyfateb i’r Maes Dysgu a Phrofiad Celfyddydau Mynegiannol gan mai ffocws y wers yw dylunio a chreu.  
Gyda’r cymhwysedd Dysgu Trwy Brofiad, gwelaf gysylltiad clir i gymryd risg. Teimlaf fy mod ar lefel 3 ar hyn o bryd gan fy mod yn gallu gwerthuso ar fy nodweddion negyddol a rhai pobl eraill. Y rheswm dros hyn yw trwy addysgu gwers gerddoriaeth, roedd yn rhaid i mi ddysgu ffeithiau newydd trwy’r profiad o chwarae’r offerynnau a dysgu wrth fynd ymlaen. Cymerais risg enfawr wrth benderfynu addysgu gwers Cerddoriaeth ond wrth edrych nôl, roedd yn bendant un o’r penderfyniadau gorau wnes i gan fod fy sgiliau cerddorol nawr wedi eu deffro. Trwy edrych ar fy BWA cyntaf (atodiad 3) gwelaf fod ar ddechrau’r broses roeddwn yn negyddol iawn ond erbyn y diwedd, (atodiad 4) dechreuais i fwynhau’r sesiynau ac roedd yn amlwg roedd y disgyblion hefyd yn mwynhau. Er mwyn symud i’r lefel nesaf bydd angen i mi ymarfer adnabod pryd rwyf wedi cyrraedd nod y wers a sut gallaf wella erbyn y tro nesaf gan nad oeddwn wir yn adnabod os oedd y plant yn deall sut i chwarae’r offerynnau neu os oedd angen cymorth pellach. Siaradais gyda’r disgyblion i ofyn os oedd angen cymorth arnyn nhw ond yr ateb oedd na pob tro gan eu bod nhw’n mwynhau ac eisiau parhau. Er mwyn sicrhau hyn, byddwn yn cadw cofnod o gynnydd pob disgybl, pob sesiwn. Gallwn gymharu’r nodiadau yna i weld os oes cynnydd yno neu beidio. Mae hyn hefyd yn cyfateb i argymhellion Donaldson (2015, tud 79) wrth iddo bwysleisio mai cynnydd y dysgwyr sy’n bwysig er mwyn sicrhau llwyddiant a byddai’n integreiddio mewn i’r Maes Dysgu a Phrofiad Celfyddydau Mynegiannol gan mai gwers gerddoriaeth yw hi. Cytuna Llywodraeth Cymru (2019) gyda hyn trwy ddatgan bod ‘asesu yn allweddol i gynnydd.’ Felly er mwyn symud i’r cam nesaf ar y Fframwaith EntreComp byddaf yn blaenoriaethu asesu a chynnydd y plant. Bydd hyn hefyd yn ddefnyddiol ar gyfer y dyfodol wrth ystyried ni fydd unrhyw brofion trwy flaenoriaethu cynnydd y dysgwyr yn lle, yn ôl Pocket Media (2018). 
Credaf fy mod ar lefel 3 yn y cymhwysedd hunan ymwybyddiaeth a hunan-effeithiolrwydd gan rwyf yn gallu llwyddo i gyflawni fy anghenion, dymuniadau a fy niddordebau a nodau. Y rheswm dros gyrraedd y lefel hwn yw ar brofiad addysgu, un o fy mhrif nodau oedd gwella fy sgiliau mathemateg personol a’u haddysgu’n greadigol. Gwelir atodiad 5 ar gyfer fy BWA ar y profiad addysgu cyntaf ac yna gwelir atodiad 6 ar gyfer fy BWA o fy mhrofiad addysgu diwethaf. Gwelais gynnydd enfawr o fewn fy sgiliau mathemategol dros y flwyddyn honno a chredaf fod cael athrawes wybodus yn codi hyder y disgyblion o fewn y pwnc. Cytuna Cairnes (2015) trwy nodi bod y disgyblion yn fwy tebygol o ddysgu os mae eu hathrawes yn hyderus, fel y trafodais yn barod. Ond anghytuna Nuthall (2015) gyda’i ymchwil yn profi bod y dysgwyr yn gwybod 40-50% o’r wybodaeth cyn i’r athrawes eu dysgu. Mae’n bosib dadlau nad yw’r wybodaeth hyn y ddibynadwy gan nad ydynt yn siŵr o ble ddaeth yr ystadegau felly credaf yn gryf bod datblygu fy hyder ym mathemateg yn ffordd o ddatblygu hyder y plant hefyd.  Er mwyn symud i’r lefel nesaf, mae angen i mi adfyfyrio ar fy nodau personol a nodau’r grŵp ar gyfer cyfleoedd am y dyfodol. Nid wyf wedi cael llawer o brofiad o weithio mewn grŵp ar fy mhrofiadau addysgu hyd yn hyn, ond er mwyn symud i lefel 4 byddaf yn cydweithio mwy gyda’r cyn-orthwyr dosbarth a’r athrawon eraill ac adfyfyrio ar yr hyn sydd angen i ni weithio arno. 

Amgylchedd Dysgu 
Trafoda Davies et al (2013) am bwysigrwydd cael amgylchiadau cyfoethog er mwyn sbarduno creadigrwydd y dysgwyr. Cytuna Donaldson (2015, tud 65) trwy sôn am bwysigrwydd ‘amgylcheddau cyfoethog, symbylol ar blant a phobl ifanc’ er mwyn datrys problemau. Mae ysgol Reggio Emilia yn enghraifft ragorol o ddarparu amgylchedd sy’n caniatáu i blant ddatblygu eu creadigrwydd. Trafoda Kemple a Nessenburg (Alkhudhair, 2014, tud 56) bod ysgol Reggio Emilia yn darparu’r cyfleoedd i’r dysgwyr ddatblygu eu creadigrwydd trwy archwilio ac arbrofi mewn amgylchedd sydd ddim yn cymryd gormod o reolaeth er mwyn rhoi annibyniaeth iddyn nhw. Cytunaf gyda hyn gan eu bod yn rhoi’r cyfle i’r disgyblion benderfynu ar beth i’w wneud sy’n rhoi llais i’r plentyn, fel pwysleisia Donaldson (2015). Trwy arbrofi’n annibynnol byddai’r disgyblion yn datblygu cysyniadau (Taylor a Harris, 2014, tud 4) sy’n annog iddynt holi cwestiynau agored sydd yn ffordd arall o annog annibyniaeth (Alkudhair, 2014, tud 52). Credaf nad yw amgylchiadau o fewn ysgolion ar hyn o bryd wedi’u cyfoethogi digon oblegid nad yw athrawon yn deall digon am eu pwysigrwydd. Pan oeddwn i’n ddisgybl yn yr ysgol gynradd, nid oedd unrhyw bwyslais ar ddysgu’n greadigol o fewn amgylcheddau cyfoethog oblegid credaf nid oedd yr athrawon wedi sylweddoli’r pwysigrwydd i ni ar gyfer y dyfodol. Trafoda Davies et al (2013) dylai’r plant a rhieni fod yn rhan o gynllunio’r amgylchedd er mwyn sicrhau bod yr ardaloedd yn darparu digon o gyfleoedd i fod yn greadigol a chredaf fod hyn yn syniad arbennig, yn enwedig hefyd i ddatblygu’r berthynas rhwng yr ysgol a’r cartref, fel y pwysleisia Donaldson (2015, tud 82). 
Trafoda Piaget (Taylor a Harris, 2014, tud 37) am bwysigrwydd amgylcheddau cyfoethog ar gyfer plant sydd o fewn y cam synhwyraidd. Dywed fod angen amgylcheddau newydd arnyn nhw i gasglu gwybodaeth ac i weld sut mae pethau’n gweithio. Datgana Fframwaith Cyfnod Sylfaen (Llywodraeth Cymru, 2015, tud 3) hyn trwy bwysleisio bod amgylcheddau a phrofiadau uniongyrchol ‘yn galluogi plant i ddatblygu dealltwriaeth o’u hunain a’r byd y maent yn byw ynddo.’  Wrth feddwl yn nôl pan oeddwn i’n ddisgybl yn yr ysgol gynradd, nid oedd unrhyw rai o’r amgylcheddau fel hyn. Nad oeddent yn denu fy sylw neu ddiddordeb gan oeddent yn generig iawn a braidd yn fach. Hyd yn oed pan oeddwn i ar brofiad addysgu yn y Cyfnod Sylfaen, nad oedd unrhyw rhai o’r amgylcheddau wedi’u personoli i anghenion y dysgwyr. Datgana Athey (2007) ‘mae ar blant wir angen dilyn eu diddordebau’, felly ar fy mhrofiad addysgu nesaf byddaf yn cydweithio gyda’r rhieni ond yn enwedig y disgyblion er mwyn casglu eu syniadau nhw o beth hoffen nhw weld yr yn amgylcheddau dysgu er mwyn denu eu diddordeb nhw. Ond mae angen ystyried bod chwarae yn yr awyr agored yn ffordd arbennig o ddatblygu eu creadigrwydd hefyd, yn enwedig wrth ystyried bod eu synhwyrau yn fwy effro tu allan na thu mewn (Rees a Merriman, 2010). Trwy chwarae yn yr awyr agored caiff y disgyblion fwy o gyfleoedd i gymryd risgiau (McCarthy, 2018) sy’n caniatáu iddynt ddysgu trwy brofiad a datrys problemau sy’n datblygu eu creadigrwydd. Credaf fod creu amgylcheddau cyfoethog tu allan yn holl bwysig gan eu bod yn annog y disgyblion i roi’r dechnoleg lawr a chymdeithasu gyda’u ffrindiau. Hyd yn oed mae pwyslais enfawr ar dechnoleg am y dyfodol, credaf fod y chwarae hen ffasiwn yn defnyddio eu dychymyg llawer yn fwy na defnyddio iPads. 

Rhwystrau i greadigrwydd
Credaf mai technoleg yw un o ddylanwadau mwyaf creadigrwydd dros y blynyddoedd diwethaf, mewn ffordd gadarnhaol a negyddol. Trafoda Palmer (2007, tud 228) bod technoleg wedi cael gafael ar greadigrwydd a dychymyg plant a’u taflu i ffwrdd. Dywed Palmer bod y bai ar y genhedlaeth hon lle mae teganau costus wedi disodli bocsys cardfwrdd. Pan oedd plant yn chwarae gyda bocs cardfwrdd, roedd eu dychymyg yn hedfan yn llawn o syniadau. Ond nawr nid yw teganau yn gadael llawer o le i ddychymyg y plant. Yn ôl profiad personol yn yr ysgol, gwelais blentyn yn agor tegan car newydd yn llawn cyffro, ond i fy syndod, taflodd y car i’r llawr a neidiodd i mewn i’r bocs cardfwrdd gwag a dychmygu mai fe oedd y car. Dyma greadigrwydd yn fy llygaid i, felly credaf fod rhai tegannau yn rhwystr enfawr i greadigrwydd a dychymyg plant. Cytuna Knapton (2017) trwy ddatgan bod ymchwil yn profi bod plant llawer fwy creadigol gyda llai o deganau. Ond ar y llaw arall, anghytuna Dr George Sachs (dyfynnwyd gan Adelson, 2019) trwy ddweud ‘Any toy that allows the child to use their imagination and gives them structure, but not necessarily rules or instructions, is helpful to fostering a child’s creativity.’ Mae’n bosib cytuno gyda hyn i raddau, yn enwedig y rhan am ddilyn rheolau oblegid credaf dyma rhwystr arall i greadigrwydd plant. 
Trafoda Cowling (2002) am lyfr Roger Von Oech lle sonia fod dilyn rheolau yn gallu arbed plant i ddatrys problemau eu hunain gan eu bod yn gorfod gwneud beth mae rhywun arall wedi dweud wrthyn nhw. Creda Hardison (2012) bod y plant sy’n tyfu i fod yn greadigol a llwyddiannus yw’r rhai sy’n cael eu trin â pharch, heb ddilyn rheolau cadarn sydd felly’n profi nad oes angen rheolau yn yr ysgol. Cytuna Piaget (1972) gyda hyn trwy nodi pan gaiff plentyn ei ddysgu rhywbeth newydd, ‘you take away forever his chance of discovering it for himself’. Ond trafoda Piaget (1972) hefyd am bwysigrwydd rheolau i blant ac maen rhaid iddynt ddilyn y rheolau neu byddent yn cael i’w cosbi. Creda’r wefan Wonderopolis (dyddiad anhysbys) bod dilyn rheolau yn cadw’r plant yn ddiogel am weddill eu bywydau. Yn bersonol, cytunaf fod dilyn rheolau yn bwysig er mwyn sicrhau bod y diwrnod ysgol yn drefnus ac mae gwybod sut i ddilyn rheolau yn sgil bwysig ar gyfer bywyd. Ond cytunaf hefyd bod angen llai o reolau diangen megis bod plant methu chwarae tu allan oherwydd mae’n glawio, oblegid yn fy marn i dylai pob buarth chwarae gael ei gynllunio gyda tho fel eu bod yn ddiogel i blant chwarae yn yr awyr agored trwy’r flwyddyn. 
[image: ]Mae’n bosib dadlau bod ein system addysg bresennol yn rhwystr i greadigrwydd plant dros y blynyddoedd diwethaf. Trafoda Welter et al (2017, tud 125) bod creadigrwydd plant yn gwanhau gyda chynnydd mewn oedran. Cytuna Land (Skillicorn, 2016) gyda hyn felly ymchwiliodd mewn i greadigrwydd i weld os mae’n bosib i’w haddysgu neu beidio. Gwelir o ganlyniadau holiaduron bod creadigrwydd pobl yn gostwng yn raddol wrth iddynt dyfu sy’n profi bod addysg yn dinistrio creadigrwydd plant. Gwelir ffigwr 1. Dengys y canlyniadau o fewn pum mlynedd mae creadigrwydd plentyn 5 oed wedi gostwng 68% erbyn iddo gyrraedd deg blwydd oed. Cytuna Robinson (Ted Talks, 2007) trwy ddweud bod ysgolion yn addysgu plant allan o greadigrwydd yn hytrach nag i mewn ac mae’n rhaid annog y sgil yn hytrach na’i dinistrio.  Felly er mwyn datblygu creadigrwydd yn gyffredinol credaf fod angen gwella amgylcheddau dysgu’r plant gan gynnwys digon o gyfleusterau i ddiogelu’r iard chwarae pan fod y tywydd yn wael. Cytunaf fod technoleg yn ddefnyddiol iawn ar gyfer dysgu ond wrth geisio datblygu creadigrwydd credaf dylwn roi llai o bwyslais arno a rhoi mwy o bwyslais ar ddatrys problemau. Credaf dylai pob athro ac athrawes ddefnyddio’r Fframwaith EntreComp (Bacigaluno et al, 2016) a’r Fframwaith DigComp (Carretero et al, 2017) i wella eu sgiliau personol nhw er mwyn datblygu sgiliau creadigol y plant. Er mwyn datblygu creadigrwydd a dychymyg y plant, mae angen datblygu eu sgiliau dargyfeiriol yn gyntaf gan eu bod yn ffordd o ddatrys problemau trwy archwilio a chredaf fod hyn yn gam cyntaf defnyddiol. Trafodir mwy am hyn yn yr ail ran. Ffigwr 1, (Skillicorn, 2016)



Rhan 2: Datblygu sgiliau creadigol a mentrus disgyblion cynradd 
Datblygu sgiliau dargyfeiriol

Mae pob plentyn yn cael ei geni gyda dychymyg, yn ôl Bright Horizons (dyddiad anhysbys), ac mae’n bwysig i rieni ac athrawon annog y defnydd o ddychymyg a chreadigrwydd. Creda Einstein (Bright Horizons, dyddiad anhysbys) ‘Imagination is more important than knowledge’ felly mae helpu’r dysgwyr i ddatblygu hwn yn hanfodol. Credaf y ffordd orau o wneud hyn yw datblygu eu sgiliau dargyfeiriol yn gyntaf. Cytuna Miranda (2012) trwy nodi bod meddwl dargyfeiriol yn rhan hanfodol o fywyd pob dydd a hefyd trwy fod yn greadigol mae plant yn dysgu am y byd (Bright Horizons, dyddiad anhysbys).  

Trafoda Kaufman (2012) bod gormod o bwyslais ar feddwl cydgyfeiriol o fewn ysgolion sydd ddim yn rhoi digon o ryddid i blant ddefnyddio eu creadigrwydd. Cytunaf gyda hyn yn gryf felly mae’n rhaid rhoi mwy o weithgareddau i blant datblygu eu sgiliau dargyfeiriol. Trafoda Taylor (Prifysgol Oregon, 2018) bod rhoi stori i’r dysgwyr a gadael iddyn nhw i benderfynu ar ddiweddglo addas yn ffordd arbennig o ddatblygu eu creadigrwydd. Mae’n bosib felly i ddefnyddio’r gweithgaredd hon ar fy mhrofiad addysgu nesaf ond byddaf yn rhoi dewis i’r disgyblion ar ba stori hoffen nhw ddarllen gan fod pwyslais enfawr ar lais y disgybl gan Rowlands (Estyn, 2016). Byddaf nid yn unig yn gofyn i’r disgyblion orffen y stori ond byddai dewis gyda’n nhw o sut i’w cyflwyno megis bwrdd stori, sgript neu unrhyw ffordd i ddangos eu creadigrwydd. Mae’n bosib i’r dysgwyr fan hyn atynnu ar brofiadau blaenorol trwy feddwl yn hyblyg, fel dywed y diffiniad ar gychwyn y traethawd. Noda Donaldson (2015, tud 67) y pwysigrwydd o ddefnyddio eu gwybodaeth flaenorol i’w helpu yn y gwersi nesaf hefyd. Trwy feddwl am syniadau diweddglo posib, bydd y dysgwyr yn datblygu eu sgiliau dargyfeiriol trwy gasglu syniadau gyda map meddwl o bosib. 
Credaf fod datblygu sgiliau dargyfeiriol y dysgwyr yn bwysig gan eu bod yn datrys problemau a defnyddio eu dychymyg. Cytuna Baer (2016) trwy nodi bod meddwl dargyfeiriol yn ffordd hawdd o gysylltu a datblygu amrywiaeth o sgiliau'r un pryd. Trwy wneud y gweithgaredd stori, byddai’n dangos i bobl bod datblygu sgiliau creadigol yn ddigon bosib mewn pynciau megis Iaith a Mathemateg, nid celfyddydau mynegiannol yn unig. Cytuna Wolf (2014, tud 2) gyda hyn trwy bwysleisio bod creadigrwydd yn gysylltiedig ag ystod eang o bynciau, nid yn unig y rhai amlwg megis Celf a Cherddoriaeth. Trafoda’r Brifysgol Agored (2019) bod datblygu creadigrwydd mewn Mathemateg yn anodd ond yn bosib. Dywed bod darparu’r cyfleoedd i blant ddatrys problemau yn bwysig iawn i ddatblygu creadigrwydd ond hefyd eu sgiliau menter, felly enghraifft rhoddon nhw oedd gwneud gweithgaredd yn mesur coeden. Heb roi unrhyw adnoddau i’r disgyblion, roedd yn rhaid iddynt ddatrys problemau a chymryd risg i feddwl am ffyrdd gwahanol o fesur y goeden. Mae hyn yn enghraifft dda arall o ddatblygu sgiliau dargyfeiriol gan eu bod yn casglu amrywiaeth o syniadau er mwyn penderfynu ar y syniad terfynol.
Yn ôl World Economic Forum (2015) caiff y sgiliau sydd angen eu datblygu ar gyfer yr unfed ganrif ar hugain eu rhannu mewn i dair ran sef llythrennedd sylfaenol, cymwyseddau a rhinweddau cymeriad. O fewn rinweddau cymeriad gwelwn fod ymwybyddiaeth gymdeithasol a diwylliannol yn sgil bwysig i blant ddatblygu. Mae’r sgil yma’n cysylltu ag un o ddibenion Donaldson (2015, tud 29) megis cael ‘dinasyddion egwyddorol, gwybodus sy’n barod i fod yn ddinasyddion i Gymru a’r byd.’ O fewn yr adran cymwyseddau, mae creadigrwydd yn sefyll allan wrth ystyried eu bod hefyd yn un o’r cymwyseddau o fewn y Fframwaith EntreComp (2016). Mae datblygu creadigrwydd y plant yn ffordd o sicrhau eu bod yn ‘cyfranwyr mentrus, creadigol’ (Donaldson, 2015, tud 29) a chredaf fod datblygu eu sgiliau dargyfeiriol yn ffordd effeithiol o wneud hyn. 
Awyr agored 
Wrth ystyried bod iechyd a lles yn chwarae rhan bwysig o fewn y cwricwlwm, gan ei bod yn un o’r Meysydd Dysgu a Phrofiad, credaf dylai dyfodol addysg gynnwys mwy o weithgareddau gweithredol i gadw’r disgyblion yn iachus. Trafoda Oppezzo a Schwartz (2014) bod syniadau gorau person yn datblygu wrth fod yn actif felly mae’n bosib gwneud gweithgaredd yn yr awyr agored i sbarduno creadigrwydd y disgyblion.  Creda Latham (2018) bod cymryd diddordeb yn y byd o’ch amgylch yn eich gwneud yn berson creadigol. Datgana Kiewra a Veselack (2016, tud 73) bod defnyddio’r awyr agored yn darparu’r cyfleoedd i blant ddefnyddio eu creadigrwydd yn rhydd gan ddefnyddio adnoddau naturiol megis tywod, dwr a brigau i ba bynnag pwrpas yr hoffen nhw. Trafoda Louv a Malone (dyfynnwyd gan Eick, 2012) bod dealltwriaeth y dysgwyr o’r elfennau natur yn gyfyngedig iawn gan nad oes digon o brofiadau gyda nhw. Oblegid hyn, penderfynir cynllunio gweithgaredd mathemategol gan ddefnyddio deunyddiau naturiol yn unig. Bydd hyn yn caniatáu i’r disgyblion ddefnyddio eu dychymyg i ddarganfod y deunyddiau gorau sy’n edrych fel symbolau a rhifau a chreu’r cwestiynau mathemateg. Cydnabydda Davis (2018) bod ‘creu’ ar ben Tacsenomeg Bloom am reswm wrth ystyried bod meddwl creadigol â chyswllt amlwg gyda dysgu creadigol yn drawsgwricwlaidd. Bydd angen i’r plant gasglu syniadau a defnyddio eu sgiliau dargyfeiriol. Ond dwedodd 31% o rieni nad yw eu plant yn chwarae yn yr awyr agored gan eu bod yn pryderu am ddamweiniau (BBC Cymru, 2012). Rwyf felly yn bwriadu cynnal y gweithgaredd yma er mwyn dangos i rieni bod treulio amser tu allan yn ddiogel os rydych yn ofalus a bod oedolyn yn eu gwylio trwy’r amser. Ar gyfer sesiwn fel hyn, byddaf yn hwyluso’r wers yn hytrach na’i addysgu oblegid credaf dylai’r disgyblion archwilio a dysgu ar ben eu hunain. Cytuna Rogers (dyfynnwyd gan Selepe a Moll, 2016, tud 2) bod addysgu’n ddibwys felly dylai’r disgyblion addysgu eu hunain er mwyn dysgu. Trafoda Gauteng Department of Education (dyfynnwyd gan Selepe a Moll, 2016, tud 2) dylai plant fod â’r hawl i archwilio, profiadu a chwestiynu gyda’r athrawes yn hwyluso yn unig. Ymchwiliodd Skinner (Mcleod, 2018) mewn i hwn a gwelodd bod sgaffaldio gwersi yn holl bwysig i ddatblygu annibyniaeth a chreadigrwydd y dysgwyr felly byddaf yn treialu’r dull yma i fesur ei llwyddiant ar gyfer y dyfodol. 
Pam sgiliau dargyfeiriol?
O brofiad personol gwelaf fod datblygu sgiliau dargyfeiriol yn anodd i ryw raddau gan fod rhaid edrych tu hwnt i’r bocs a meddwl am syniadau addas a gwreiddiol. Yn gyffredinol credaf fy mod yn berson creadigol gan rwyf bob tro yn ceisio edrych am ffyrdd newydd o wneud pethau ac rwy’n mwynhau creu adnoddau, ond gwelaf fod sgiliau dargyfeiriol yn un anodd ei gaffael. Credaf fod datblygu sgiliau cydgyfeiriol hefyd yn anodd ond gwelaf nad oes angen cymaint o greadigrwydd arnoch i ddewis y syniad terfynol wrth ystyried bod llawer o’r gwaith meddwl wedi cael eu wneud yn barod. Felly dyma’r prif reswm dros ddewis i ddatblygu sgiliau dargyfeiriol y dysgwyr. Cytuna Koutstaal (2012, tud 40) bod sgiliau dargyfeiriol yn bwysig i’w datblygu gan ei bod yn golygu bod yr unigolion hynny wedi datblygu sgiliau gwybyddol o ganlyniad i archwilio yn eu hamgylchedd. Trafoda Dollinger et al (Koutstaal, 2011, tud 40) bod yr unigolion sy’n agored i brofiadau newydd yn fwy tebygol o ddatblygu eu creadigrwydd ac yna gwella’u sgiliau dargyfeiriol yn y pen draw. Credaf fod y gweithgareddau dewisais i’w wneud gyda’r disgyblion ar fy mhrofiad addysgu nesaf yn rhoi digon o gyfle i’r dysgwyr archwilio trwy brofiad ac maent yn her i mi.  
Er mai datblygu sgiliau dargyfeiriol yw’r prif nod, gwelwn debygolrwydd rhwng meddwl dargyfeiriol a meddwl ochrol. Cynlluniodd DeBono (dyfynnwyd gan Hernandez a Varkey, 2008, tud 27) y term meddwl ochrol i wahodd a datblygu sgiliau dychymyg a datrys problemau, ac yn debyg i feddwl dargyfeiriol, dyma ble mae syniadau newydd yn cychwyn. Fel trafodir ar gychwyn y traethawd, mae gwreiddioldeb yn gysylltiedig â chreadigrwydd a chredaf er mwyn casglu syniadau newydd ar gyfer meddwl dargyfeiriol ac ochrog, mae angen digon o syniadau gwreiddiol. Credaf trwy wneud y gweithgareddau mesur coeden a gorffen stori, byddaf yn rhoi digon o gyfle i’r dysgwyr ddatblygu eu gwreiddioldeb.  
O fewn gwers Addysg Grefyddol ar brofiad addysgu, darllenais stori i’r dosbarth ac yna nod y wers oedd i’r disgyblion ysgrifennu sgript o’r digwyddiadau a’i actio allan. Er mwyn sicrhau llwyddiant, gwnaethant greu map meddwl fel dosbarth ar y bwrdd gwyn fel eu bod yn defnyddio eu sgiliau dargyfeiriol i feddwl am syniadau newydd o sut i berfformio’r stori. Credaf nad oedd hwn yn ffordd effeithiol o ddatblygu’r sgil gan oedd llawer o’r disgyblion yn copïo fy syniadau i ac yna rhai eu ffrindiau, felly os byddwn yn ail wneud y wers, byddwn yn gofyn i’r disgyblion greu mapiau meddwl eu hunain gan feddwl am syniad gwreiddiol. Gallwn hefyd dreialu’r strategaeth dysgu fflip sydd yn golygu bod y disgyblion yn dysgu yn seiliedig ar broblem. Gallwn guddio cliwiau sydd yn ymwneud â’r stori o amgylch yr ystafell cyn i’r wers ddechrau fel bod y disgyblion ar dasg yn chwilio am y cliwiau yn syth. Byddwn yn sgaffaldio’r wers trwy gamu yn ôl a chaniatáu’r disgyblion i ddatrys y problemau a datblygu eu sgiliau dargyfeiriol trwy feddwl am syniadau. Trafoda Boud a Feletti (1997) bod disgwyl i’r disgyblion drefnu eu syniadau a meddyliau trwy ddysgu yn seiliedig ar broblem sydd eto’n datblygu eu sgiliau dargyfeiriol.
Casgliad
Mae’r galw am bobl greadigol yn cynyddu’n ddyddiol lle erbyn 2030 bydd y galw wedi cynyddu 10% (Young, dyddiad anhysbys). Gyda’r cwricwlwm newydd o fewn golwg, mae’r galw am ‘gyfranwyr mentrus, creadigol’ (Donaldson, 2015, tud 29) yn bwysicach nawr nag erioed. Ar gyfartaledd nawr mae plant yn treulio 4 awr yr wythnos yn chwarae yn yr awyr agored sydd wedi haneri ers oedd eu rhieni yn ifanc (Kennedy, 2018) ac os yw hyn yn parhau ni fyddwn yn edrych ar gyfranwyr mentrus a chreadigol. Ond llwyddaf i ddatblygu sgiliau dargyfeiriol y dysgwyr, byddant yn tyfu i fyny gyda’r gallu da i ddelio â straen a bydd eu hyder am y dyfodol yn uwch ‘na’r unigolion oedd heb ddatblygu eu sgiliau creadigol (Kiewra a Veselack, 2016, tud 72). 
Yn ôl y Guardian (2019) dylai creadigrwydd fod yn flaenoriaeth i bawb ar gyfer y dyfodol ac un ffordd o ddatblygu hyn yw trwy ddatblygu eu sgiliau menter Rotherham Ready (2011). Gyda sgiliau menter dda bydd y disgyblion yn cael eu paratoi ar gyfer y dyfodol a byddant yn gallu cysylltu eu haddysg gyda’r byd go iawn (Rotherham Ready, 2011). Ond os nad yw sgiliau creadigol a menter yr athrawon yn gryf, nid oes gobaith medru datblygu sgiliau’r disgyblion. Felly credaf trwy ddarparu hyfforddiant pellach i athrawon, byddwn yn datblygu medrau’r dysgwyr fel eu bod yn ‘gyfranwyr mentrus, creadigol sy’n barod i chwarae eu rhan yn llawn yn eu bywyd a’u gwaith.’ (Donaldson, 2015, tud 29).
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Atodiad 2

Dyma lluniau o’r cardiau Sul y Mamau wnes i gyda disgyblion Blwyddyn 2
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Atodiad 3
BWA o’r wers Cerddoriaeth cyntaf. 
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Atodiad 4
BWA o’r wers Cerddoriaeth olaf.  
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Atodiad 5
Fy sgiliau Mathemateg yn y flwyddyn addysgu cyntaf.
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Atodiad 6

Fy sgiliau Mathemateg yn yr ail flwyddyn addysgu. 
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Model Beirniadau Wedi Adfyfyrio (BWA)
Assisted Reflective Conclusions (ARC) Model

Dyddiad/Date: 12. 11. 18

Digwyddiad eritigol (Ffocws)/Critical incident (focus): Gwers Cerddoriaeth|

Profiad] Experience

Temmadas
Feelings

Beth yw eich teimladau ynghylch y profiad?
What are your feelings regarding the
experience?

Heddiw oedd fy niwrnod cyntaf yn addysgu gwers Cerddoriaeth.
o Teimlais yn nerfys oherwydd nad ydw i'n gerddorol iawn

o Aeth yn well nag oeddwn yn disgwyl

Cofio a Deall
‘Remember and Understand

Allweh chi restru'r agweddau ar y profiad
dysgu a aeth yn dda?
Can you st the aspects of the learning
experience that went well?

Pa elfennau o'r profiad dysgu oedd yn
siomedig?
What were the elements of the
learning experience that were
disappointing?

Cryfderau
Gan ystyried y tro cyntaf | mi addysgu Cerddoriaeth oedd hi, aeth y
sesiwn yn eithaf esmwyth.

Gwendidau
Gofynnodd disgybl i mi cwestiwn cerddorol nad oeddwn i'n gwbod.
Dwedais iddo ymchwilio'r ateb ar y wé ond teimlais bach yn

chwithig gan ddylai gwbod yr ateb.

“Gwerthuso  dadansoddl
Evaluate and analyse

Beth fyddwch chi' cadw'r un fath i sicrhau
dysgu ac addysgu effeithiol yn y dyfodol?
What willyou keep the same to ensure
effective teaching and learning in the
future?

Beth oedd achos yr elfen siomedig
bwysicaf?
What was the cause of the most important
disappointing element?

Credaf roedd y sesiwn ei hun yn hwylus ac yn addysgiadol ond rwyf
nawr wedi sylweddoli bod angen i mi astudio fwy i ddysgu’r
ffeithiau yn barod ar gyfer y sesiwn nesaf.

Achos siomedig: dim gyda digon o ddealltwriaeth.

Casgliadau a chamau gwelthredu
Condlusions and actions

Beth yw eich atebion posibl i'r materion
siomedig 2 nodwyd?
What are your possible solutions to the
disappointing issues identified?

Beth ydych yn mynd f'w wneud nesaf?
What will you do next?

Byddaf yn ymchwilio a dysgu fwy o'r nodau fel fy mod yn fwy
hyderus erbyn y sesiwn nesaf.
Byddaf yn ysgrifennu’r nodiadau lawr a chadw nhw gyda fi rhag ofn
fy mod yn anghofio rhywbeth.
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Model Beirniadau Wedi Adfyfyrio (BWA)
Assisted Reflective Conclusions (ARC) Model

Dyddiad/Date: 24.11. 18

Digwyddiad critigol (Ffocws)/Critical incident (focus): Gwers Cerddoriaeth

Profiad/ Experience

Teimladau
Feelings

Beth yw eich teimladau ynghylch y profiad?
What are your feelings regarding the

Heddiw oedd fy niwrnod olaf yn addysgu’r cyfres o wersi

Cerddoriaeth.

e Aeth heddiw yn llwyddiannus iawn

experience?
e Roedd y plant wedi gwrando’n astud a wedi perfformio’n
dda.
Cofio a Deall Cryfderau
Remember and Understand

Allwch chi restru'r agweddau ar y profiad
dysgua aethyn dda?
Can you list the aspects of the learning
experience that went well?

Pa elfennau o'r profiad dysgu oedd yn
siomedig?
What were the elements of the
learning experience that were
disappointing?

Plant wedi gwrando a wnes i gyrraedd nod y wers sef ‘cwblhau can
fel dosbarth.”

Gwendidau

Gorffennodd y wers yn gynharach nag oeddwn yn disgwyl a nid
oedd tasg estynedig yn barod.

Gwerthuso a dadansodd,
Evaluate and analyse

Beth fyddweh chi'h cadw'r un fath i sicrhau
dysgu ac addysgu effeithiol yn y dyfodol?
What will you keep the same to ensure
effective teaching and learning in the
Suture?

Beth oedd achos yr elfen siomedig
bwysicaf?
What was the cause of the most important
disappointing element?

Teimlais yn hyderus yn addysgu’r plant heddiw gan rydw i nawr yn
ymwybodol o’r termau cwafer a crosiet. Byddaf yn parhau i
ddatblygu fy sgiliau cerddorol yn barod am y brofiad addysgu nesaf
ond rwyf yn hapus gyda’r gwelliant o fewn fy ymwybyddiaeth.

Nid oedd tasg estynedig yn barod oherwydd credais byddai’r wers

wedi para’r awr cyfan.

Casgliadau a chamau gwerthredy
Conclusions and actions

Beth yw eich atebion posibl 'r materion
siomedig a nodwyd?
What are your possible solutions to the
disappointing issues identified?

Beth ydych yn mynd i'w wneud nesaf?
What will you do next?

Byddaf yn paratoi tasg estynedig yn barod rhag ofn, hyd yn oed os
ydw i’n sicrhau byddai’r gwers yn mynd i’r cynllun er mwyn osgoi'r
mater hyn eto.
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Model Beirniadau Wedi Adfyfyrio (BWA)
Assisted Reflective Conclusions (ARC) Model

"Dyddiad/Date: 08. 02. 18
Digwyddiad critigol (Ffocws)/Critical incident (focus): Mathemateg

Frofad] Experience

Temadat] .
e ‘Addysgais wers Tynnu heddiw gyda plant Blwyddyn 2.

sehywechtsmiacouymgichyprofay | AT BYHfredinol, credaf aeth yn lwyddiannus ond nid oeddwn

Whatareyou feings egordng e i wedi defnyddio'r dull ysgol o rannu o'r blaen.
“Cofoa Deall Cryfderau
Remember and Understand

« Uwyddais i addysgu'r wers gan ddefnyddio dull thannu’r
Allwch chirestr agweddauary profad

dysgua aethyn dda? ysgol.
an youlst the aspects of the learning
perience that went wel? *  Wnaeth rhan fwyaf o’r disgyblion gorffen y gwaith ar
o lernauoroiad g oeddym amser.
somedg?
Whatwere thecementsof e | Gwendidau
leaming experiencethat were:
“dsappointing?

« Teimlais yn anghyfforddus yn addysgu sut  rannu pan nad

oeddwn byth wedi defnyddio’r dull hwnnw o'r blaen.

Cwerieo s dadarscdd]
fraluateand onahse Nad yw fy sgiliau mathemategol yn gryf iawn, yn enwedig gyda
Beth fyddach chin cac/run fath sicrhau
ysguacadysgu efeitiolyny dyiodo?
What wilyau keep the some toensure
fectie teaching and eaming inthe
fuure?

thannu gan rwyf wedi dysgu mewn ffordd gwahanol i'r ysgol.
Byddaf yn parhau i addysgu y ffordd hwn ond bydd angen i mi

wella fy sgiliau personol ey parhau 'w addysgu.
Beth oedd achos yr efen somecli
bupsical?
What was the cause of the most important.
disoppointing element?

Coladas charau uetvedty | Byddaf yn ymarfer y dullau arlein 3 gofyn Tfy mentor am gymorth
Conclusons and octions ar ddulliau'r ysgol. Gallaf yna ymarfer defnyddior dulliau pan rwyf
sethyweichstebion posFrmaterion | adref gyda'r gobaith o weld gwahaniaeth erbyn diwedd fy

somediga nodwyc? mhrofiad yn y Brif Ysgol yn barod ar gyfer fy swydd.
What are your possbl slutions tothe
disappointing ssues identied?

Bethyoych yn mynd fw wneud nesaf?
Whot wilou donext?

Yprofiad newydd ] Transformed experience





image10.png
Model Beirniadau Wedi Adfyfyrio (BWA)
Assisted Reflective Conclusions (ARC) Model

Dyddiad/Date: 15.11.18

Digwyddiad critigol (Ffocws)/Critical incident (focus): Mathemateg

Profiad] Experience

Teimiadan]
Feelings

Beth yw eich teimladau ynghylchy profiad?
What are your feelings regarding the
experience?

« Addygais wers lluosi heddiw gyda Blwyddyn 6.
« Nad oeddwn yn gyfarwydd 4 dull luosi'r ysgol ond trafodais
gyda fy mentor a dangosodd hi'r dull i mi a sut i'w

haddysgu i'r plant.

Cofio 3 Deall
Remember and Understand

Allwch chi restru'r agweddau ary profiad
Gysgu a aeth yn dda?
Can you st the aspects of the learning
experience that went well?

Paelfennau o'r profiad dysgu oedd yn
siomedig?
What were the elements of the
learning experience that were
disoppointing?

Cryfderau
o Liwyddais i addysgu'r wers i'r disgyblion a gwnaethon nhw'r
dasg yn ddi-ffwdan, heb llawer o gymorth.
Gwendidau
« Roedd y dull lluosi dal yn newydd i mi felly roedd yr
addysgu bach yn gymhleth ond roeddwn wedi trafod &'r

mentor.

Gwerthuso 3 dadansoddi/
Evoluate and analyse

Beth fyddwch chi' cadw'r un fath i scrhau
dysgu ac addysgu effeithiol yn y dyfodol?
What il you keep the same to ensure
effective teaching and learning in the
future?

Beth oedd achos yr elfen siomedig
bwysicaf?
What was the cause of the most important
disappointing element?

Gwelais fod fy sgiliau personol wedi cryfhau i gymaharu v
flwyddyn cyntaf. Yn amlwg roedd y topig ac oedran y dysgwyr yn
hollol wahanol ond rwyf yn bendant yn teimlo’n fwy hyderus

addysgu Mathemateg nawr, yn enwedig i Flwyddyn 6!

Casgiadau 3 chamau gweithredy/
Conclusions and actions

Beth yw eich atebion posibl i materion
siomedig a nodwyd?
What are your possible solutions to the
disappointing issues identified?

Beth ydych yn mynd fw wreud nesaf?
What wil you do next?

Byddaf yn parhau i ymarfer fy sgiliau gyda'r gobaith o weld welliant
erbyn blwyddyn nesaf ar fy mhrofiad addysgu olaf. Byddaf hefyd
yn parhau i ofyn am gymorth os nad ydw i'n gwbod beth i'w
wneud.

Y profiad newydd / Transformed experience
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