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由淨宗角度論何為菩提心

字數：2738

一、前言

佛家有八萬四千法門，雖然方法不同，然而其目的都是幫助眾生明心見性，

了脫六道輪迴之苦。八萬四千法中，唯以淨宗最為殊勝，只因其能帶業往生、當

生成就，且三根普被、利鈍全收。在《無量壽經》中佛曾明確指出往生的方法：

「發菩提心，一向專念，阿彌陀佛。」1將「發菩提心」擺在首位。省庵大師在

〈勸發菩提心文〉中亦是強調：「嘗聞入道要門，發心為首；修行急務，立願居

先。」2更是再次強調了發心之重要性。然而，究竟何為菩提心？以及為何如此

重要？又當如何落實於日常生活當中？菩提心的解釋，在各家佛經註解當中都能

時長看見，若一一解釋分析，恐難窮盡。因此，本文旨在由淨宗之角度，淺論究

竟何為「菩提心」，簡單討論其中深意，並嘗試解決以上所提的三個問題。

二、淺釋菩提心

首先，「菩提心」一詞並非源自中國，「菩提」實際為梵文音譯，在《宋本

廣韻》中便有提到：「菩，梵言菩提。」3因此不能以常規訓詁從文字判斷含義。

淨空法師在講經中提到：「菩提是印度話，翻成中國的意思是覺，菩提心就是覺

心。」4由此可知，菩提心簡單來說便是覺悟的心。若是稍加詳細，上淨下空老

1 夏蓮居老居士會經，黃念祖老居士集註，淨空法師科判：《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經

科註》（香港：香港佛陀教育協會出版，世樺國際公司承印，2012年），頁 737。
2〔清〕省庵大師著，諦閒法師述：《勸發菩提心文講義》（青蓮出版社，1982年），頁 8。
3〔宋〕 陳彭年等重修：《校正宋本廣韻》（藝文印書館，1994年），頁 81。
4「淨空老法師影音圖文檢索中心」（https://ft.amtb.cn/dv.php?sn=01-001-0006&lang=zh_TW），2023

年 11月 16日瀏覽。

https://ft.amtb.cn/dv.php?sn=01-001-0006&lang=zh_TW
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法師也有解釋5，便是《佛說觀無量壽佛經》當中所提到的三種心，原文為：「一

者至誠心，二者深心，三者迴向發願心。」6上淨下空老法師也對此從另外一個

角度做出了解釋，將其對比儒家《大學》當中所提到的「誠意正心」7，誠意在

《大學》經文中就已經解釋：「所謂誠其意者，毋自欺也。」8因此，至誠心簡

單解釋就是不自欺，用真心來面對，而不是用妄想，真心沒有念頭夾雜，就如同

聞到不好的氣味，身體自動就想躲避，有了念頭夾雜就成了妄心，這是菩提心的

根本。而後二者「深心」與「迴向發願心」也是由前者所延伸而出，在儒家則是

統用一個正心將其概括，佛家則分為兩種，從兩方面進行討論，實則兩家無二無

別。所謂「深心」是從自受用的角度，為人好善好德；而「迴向發願心」或是稱

「大悲心」則是從利他的角度來談，願意幫助一切眾生。而這兩種發心，都是從

真實心中來，而非妄心所生，三者實則是一體，這便是菩提心。

以上是就《觀無量壽佛經》中所提的三種心，其解釋了菩提心。而蕅益大師

則提出一種更易理解的方式，且十分契合淨宗修學的解釋。其在《佛說阿彌陀經

要解》中提到：「深信發願，即無上菩提。」9因此只要是願意真正相信淨土法

門，真的嚮往極樂世界，願意往生，這顆心就是無上菩提心。然而究竟怎樣才是

深信，如何才是發願？蕅益大師實則也有提及，同是在《佛說阿彌陀經要解》中，

大師講到：「信則信自、信他、信因、信果、信事、信理。願則厭離娑婆，欣求

極樂。行則執持名號，一心不亂。」10

5「淨空老法師影音圖文檢索中心」（https://ft.amtb.cn/dv.php?sn=01-001-0006&lang=zh_TW），2023

年 11月 16日瀏覽。
6 《淨土五經讀本》（台北：華藏淨宗弘化基金會，2013年），頁 261。
7 淨空老法師講述：《發菩提心，一向專念》（華藏淨宗學會，2016年），頁 93。
8 〔宋〕朱熹撰，《四書章句集註》（北京：中華書局，2012年 2月），頁 7。
9 〔清〕藕益大師著：《阿彌陀經要解&普賢行願品》（台北：大願山東林寺淨宗圖書館，1997

年），頁 82。
10〔清〕藕益大師著：《阿彌陀經要解&普賢行願品》，頁 20。
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三、淺釋深信

由此可知，深信則是從六個角度來說的，首先是信自，自古祖師大德對此解

釋頗豐，這裡主要參考淨空法師的解釋。簡單總結來說，便是堅定的相信自己能

夠斷除煩惱習氣，相信自己一定能夠往生到西方極樂世界，相信自己見到了阿彌

陀佛後所獲得的一切的成就，這才是真正的相信自己。11

其次則是信他，這裡所指的他實則有兩種解釋，一方面是指相信本師釋迦牟

尼佛決定說的都是真實的。在《金鋼經》中便有提到：「如來是真語者、實語者、

如語者、不誑語者、不異語者。」12因此佛所講的必定是真實的，是完全可以相

信的。另一方面則是相信阿彌陀佛，相信阿彌陀佛的事跡，相信阿彌陀佛所發的

一切願望都已經完全實現。因此還是指要相信本師釋迦摩尼佛所講授的經典。

然後便是信因與果，這裡所言的因果是指從淨土的學習的角度。念佛是原因

而成佛是果。這並不是指普通的因果，而是往生不退成佛的大因果。所謂的因則

是指專心持誦名號，乃至一心不亂的境界，必定往生極樂世界。信果則是指深信

一旦往生，即刻便能證得三不退，當下便是阿惟越致菩萨。深信極樂世界的環境

殊勝莊嚴，能夠得到阿彌陀佛四十八願得加持。一切的環境、老師、同學都是諸

上善人，在這樣的地方學習果報容易成就。《要解》中比喻：「如種瓜得瓜，種

豆得豆；亦如影必隨行，嚮必應聲。」13

然後便是信事，所謂信事，解釋為：「實有極樂國在十萬億土外。」14真實

相信，真的有這樣一個佛國土在地球之外，相距十萬億個佛國土那麼遠。然而最

後的信理，則是指相信這如此遠的距離，實則並不出於自心。所謂：「以吾現前

11「淨空老法師影音圖文檢索中心」（https://ft.amtb.cn/dv.php?sn=01-001-0004&lang=zh_TW），2023

年 11月 16日瀏覽。
12 江味農居士著：《金鋼經講義》（華藏淨宗學會，2016年 8月），頁 31。
13〔清〕藕益大師著：《阿彌陀經要解&普賢行願品》，頁 21。
14〔清〕藕益大師著：《阿彌陀經要解&普賢行願品》，頁 22。
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一念心性，實無外故。」15以上所提到的六種信便是深信的一個具體表現。

四、淺釋發願

其次除去深信，亦需要發願才可完整。而願便如上文蕅益大師所提到對的部

分，需「厭離娑婆，欣求極樂」16實際便是對於娑婆不再留戀與執著，實際上若

是真正了解娑婆苦難，則必然希望出離，娑婆的苦實則非常多，大致總結為三苦

八苦。其中的三苦分別是：欲界苦、色界苦與無色界苦也稱苦苦、壞苦、行苦。

我們人道凡夫都屬於欲界苦也就是苦苦，可再詳細分為八種，分別為生苦、老苦、

病苦、死苦、愛別離苦、求不得苦、怨憎會與五陰熾盛苦。這也只是最常見的幾

種苦難，要是提及三惡道眾生苦難則更是難以說盡。如《地藏菩薩本願經》中提

到：「若廣說地獄罪器等名。及諸苦事。一劫之中。求說不盡。」17可見六道之

苦，並非兒戲。且不脫離六道輪迴，哪怕生於善道之中，在壽命終盡的時候，總

會有墮落的情況。如省庵大師在〈勸發菩提心文〉中提到：「俄焉而天，俄焉而

人，俄焉而地獄、畜生、惡鬼。黑門朝出而暮還，鐵窟暫離而又入。」18因此可

以說只要在六道輪迴，則必定難逃三惡道的果報。而且需要知道，三惡道時間長，

三善道不過是觀光旅遊而已，對於地獄的眾生來說就如同早上離開晚上便回去一

般，因此不敢不謹慎對待，把握好因緣。明了這些苦後，則自然厭離娑婆，且真

正了解並深信極樂世界的美好，也必然欣然嚮往。

總而言之，菩提心的根本在於真心，而用另一種方式來說，只要「深信發願，

即無上菩提。」19信願持名，求生極樂世界，便是無上菩提心。

15〔清〕藕益大師著：《阿彌陀經要解&普賢行願品》，頁 22。
16〔清〕藕益大師著：《阿彌陀經要解&普賢行願品》，頁 20。
17 《地藏菩薩本願經》（財團法人佛陀教育基金會，2014年），頁 61。
18〔清〕省庵大師著，諦閒法師述：《勸發菩提心文講義》，頁 39。
19〔清〕藕益大師著：《阿彌陀經要解&普賢行願品》，頁 82。
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五、淺釋淨業三福

在《佛說觀無量壽佛經》中提到了淨業三福，其中便有發菩提心。佛在經中

提到：「欲生彼國者，當修三福」20由此可知，若是想要往生西方極樂國土，則

必須要修行這三條。這三條分別是：「一者，孝養父母，奉事師長，慈心不殺，

修十善業。二者，受持三皈，具足眾戒，不犯威儀。三者，發菩提心，深信因果，

讀誦大乘，勸進行者。」21而這三條便是基礎當中的基礎，是每一位發願往生或

是發願成佛的人都需要做到的。

其中第一條就是「孝養父母」，這也是我們為人的根本，無論在儒家還是佛

家，都是首要強調這一點。而真正的大孝，便是我們自己能夠成就。儒家《孝經》

提到：「立身行道，揚名於後世，以顯父母，孝之終也。」22而發菩提心，一向

專念，就是在幫助我們自身成就我們的道業。因此淨空法師也提到：「『發菩提

心，一向專念』，這就是孝親、就是尊師。你不發菩提心，就是不孝、就是不敬；

你不能夠一向專念，換句話說，不能老實念佛，就是不孝、就是不敬。」23由此

可知，這一句是我們的基礎，同時將其做圓滿實則也是我們的最終目標。

而最後末尾提到的「發菩提心，深信因果。」實際就與上文提到的含義一致，

發菩提心在上文已經詳細解釋，簡單講就是願意往生極樂世界的這一顆心，此處

不多贅述。而這裡的深信因果，實際也與剛剛所提的六信中的信因與信果相一致，

相信念佛一定可以往生成佛。

因此，淨業三福是學佛人不可缺少的基礎。上淨下空老法師也曾提到，三福

20《淨土五經讀本》，頁 223。
21《淨土五經讀本》，頁 223。
22 胡平生譯註：《孝經譯註》（北京：中華書局，1999年），頁 1。
23「淨空老法師影音圖文檢索中心」（https://ft.amtb.cn/dv.php?sn=02-005-0076&lang=zh_TW），2023

年 11月 16日瀏覽。
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首條是人天福報，然後是小乘福報，最後是大乘菩薩福。24對於淨土修學，想要

往生極樂，淨業三福是不可或缺的部分，其為三世諸佛淨業正因。

六、結語

總的來說，發菩提心是修行中不可或缺的一部分。《觀無量壽佛經》講的是：

至誠心、深心與迴向發願心。而蕅益大師《要解》所言「深信發願即無上菩提」。

這是蕅益大師的發明。其十分契合我們淨宗學人的理解與修學。當然克實而論，

兩種說法實則無二無別。然而我輩學人，需要深知世間疾苦，輪迴路險。在現今

的時節因緣之下，我們能夠有幸聽聞正法、明了修行方式，且有大德經教庇佑。

當真應深信切緣，發此無上菩提之心，以期上報父母之恩，下度苦難眾生。願共

勉之。

24「淨空老法師影音圖文檢索中心」（ https://ft.amtb.cn/dv.php?sn=01-003-0097&lang=zh_TW），

2023年 11月 16日瀏覽。
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