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[bookmark: _Hlk109370697]Annwyl Eilir Owen Griffiths,
Rwyf newydd dderbyn fy ngradd dosbarth cyntaf yn Ba Perfformio, yma yn Brifysgol y Drindod Dewi Sant. Dwi mor hapus bod fy ngwaith caled dros y blynyddoedd diwethaf wedi ennill fi'r anrhydedd hyn. 
Dechreuais bant y cwrs yma gan dderbyn Merrit yn fy asesiad dawns gyntaf. Fel person sydd ar yr ochor fwy gyda fy mhwysau dw'i wastad wedi teimlo’n bryderus dros sut dwi'n edrych. Mae daw'n, am y rhan fwyaf, i gyd i wneud ar sut yr ydych yn teimlo ac yn cyfleu'r symudiadau. Oherwydd fy mod i gyda chyflwr calon (Brugada) doeddwn i ddim ffocysu ar fy ffitrwydd. Roedd ymarfer corff o unrhyw weithgaredd yn ofni fi, oherwydd o'n i'n poeni fy mod i'n edrych yn wael, neu bydd pobol yn barnu fi ar sut dwi'n edrych. Ond ers dechrau'r cwrs, rwyf wedi cymrid rheolaeth dros fy ffitrwydd a hunan hyder. Mynychais bob gwers dawns a hefyd roeddwn i wedi dechrau mynd i'r gym i helpu fi teimlo'n well wrth ddawnsio. Roeddwn hefyd wedi dechrau ymarfer ar ben hyn fuan ac mewn grŵp bach o fy nghyd-ddisgyblion ar ôl gwersi. Yn fy marn i, roedd y gwaith ychwanegol yr oeddwn wedi rhoi mewn wedi gwthio fi i dderbyn y radd merrit.
Dwi’n credu'r peth sydd yn dangos sut rwyf wedi derbyn y radd yma yw'r ffaith fy mod i wedi derbyn Distinction yn fy ngwaith ysgrifenedig, yn y modiwl dosbarth perfformio. Fel person sydd gyda dyslexia, dwi fethu cofio amser pryd oeddwn i'n hyderus yn fy ngwaith ysgrifenedig. Doedd fy amser yn ysgol ddim wedi helpu gyda hyn. Trwy gydol fy amser yn yr ysgol, roedd fy dyslexia wastad yn cael ei edrych dros a bron yn cael ei anwybyddu gan y rhan fwyaf o athrawon. Doeddwn i ddim wedi derbyn unrhyw gefnogaeth ychwanegol yn fy saith blwyddyn yn ysgol uwchradd, roedd hyn wedi cael effaith hynod andwyol ar fy agwedd at waith ysgrifenedig, fy hyder yn fy ngwaith yn ei gyfanrwydd a hefyd sut rydw i'n cymharu fy hun ag eraill, yn enwedig gyda fy nghyd-ddisgyblion. Oherwydd roedd amser fi yn yr ysgol mor wael, doeddwn i ddim yn credu y gallwn i fynd i brifysgol a llwyddo. Ond wedyn ar ôl wythnosau o ddadl dewisais i ddod i brifysgol. Doeddwn i ddim yn gwybod fod yna unrhyw gefnogaeth i’w gael, ond nawr dwi'n gwybod yr effaith mae o'n cael ar berson. Rwyf nawr yn derbyn 1-1's gyda fy nhiwtor personol Sarah Hill. Ers i mi ddechrau'r sesiynau yma, roedd y datblygiad yn fy ngwaith wedi rhoi syndod a sioc i mi! Roeddwn yn gweld fod ar ôl y sesiynau roeddwn eisiau gwneud gwaith. Roedd y gefnogaeth wedi datgloi fy mhotensial mewnol. Roeddwn ni wedi datblygu hefyd fyrdd i mi reoli fy ADHD, dyscalcular a disbraxia, ac mae hyn i gyd wedi cael effaith enfawr ar fy ngallu i dderbyn y radd yma. 
Roeddwn wedi dod ar draws llawer o pethau yr oedd bron yn trawmatig i mi. Dydw i ddim mewn unrhyw ffordd wedi gwella'n llwyr ond rydw i wedi cymryd camau enfawr yn fy ngwaith ac rydw i'n falch ohonof fy hun ym mhopeth rydw i wedi'i gyflawni.

Diolch am bopeth
Ellie Morgan-Gould
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About me 3

Hello, My name is Ellie Morgan-Gould. I am a 19 year old
Bilingual actor, singer and dancer based in Cardif, South Wales .1
‘am currently training and studding 2 BA Perfformio course at the.
University of Trinty Saint Davids, and wil be graduating
(kopetuly) in the summer of 2019. I have been infatuated by the.
‘performing ars ever since | was the first one on stage in a ballet at P—
the age of three. | ave recently had the privilege of performing for
the queen in her platinum jubilee celebration, A Gallop Through
History 2 2 part of the choir representing Wales.

Amdanaf i

Helo, Fy emw i yo Ellie Morgan-Gould. Ruy'n actor, canvt 2
dawnsinr dnyieithog syn 19 oed ac wedi & leoli yng
Nekzerdydd, De Cymru. Rey? ar by o bryd ym hyfforddi ¢ ¥
astudio ewrs BA Performio ym Marifysgol y Drindod Dev Sax,
2 byddaf ym graddio (gobeihio) yn baf 2019, Ry wedi guvrioni
gan v celfyddydan perfformio ers i mi fod 37 un cymtaf ar ¥
lsvyfan mewn a bale v dair oed. Yo ddiweddar cefas y faint o
‘berfformio i frenhines yn i dathliad jiwbili platizv, A Gallop
‘Through History fol than o'r obr sy ymrycioli Cymmu.
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Sae:

Exel

Ellie i an bilingual actor, singer and dancer, fuent in both Welsh and English She i training and studying at
Univensity of Trniy saint David's on the BA Perfformio Course, where she has confinued to
and skills in Acting Perfformio, ESTILL Singing and Dance in many sty
Ellie has alo received o meris fom Trinity College London in both Musical Theatre in Production and Playe and
Production. She bas accomplished many things in her career 5o fr in ll fields.

ke bas been 2 proud retuning cast member in the Porthcan] Christmas pentomime a5 2 funior choir member. She
participated in the production of Aladdin, Snow white and Sleeping beauty where she da
throughort Decemmber and January. She also was a cast member in the production of The Lazy
Toeatre on the west end, through the Pauline Quirke academy of performing ars. She aftended Pauline Qui
academy for 5 % years, where she developed ber 4 and alo Cinematography. Ellie
was one of the Cinematograpbers for the Football Association of W laboration with MeDonald's, Football
Fun Challenges.

She was a choir member for the Welsh choir for the queens platirum ubilee celebraton, for  gallop hrough.
where she sang for hree mights to many various royals, then on the fourth night Majesty Queen
Elizabeth. She kas been involved in many various choirs froughout ber lfe competing consistently for the past 12
yearsin the Eisteddfod. Shealso got the opportunity to perform inthe 2012 BEC Pr

Mae Ellie yn Actor, cantores 2 dawnsin dyieith my Gymrasg o Sassmeg. Mae'n byfforddi 20 ym
astudio ym Mhrifysgol v Drindod Dewi Sant ar y Curs BA Perfformio, le mae wedi parhas 1 ddatblygu e
gnybodaeth 27 sgilizu ActioPerfformio, ESTILL Camn 2 Dawns mevn sav ardaull ee tap, jazz, ballet 2
commercial. Mae Ellie hefyd wedi derbyn dau deilyngdod gan Goleg y Drindod Liumndain mevn Theatr Gerddorol
mexm Cymhyrchu a Drammén a Chyhyrchu. Mae bi wedi cyflanai lawer o bethau 1m el gyrfa byd ym byn ym mhob

Mae i wedi bod ym aelod balch o'r cast 57 dychwelyd pob blivyddy ym mbantomeim Nadolig Porticawd &l
aelod o gir fan. Cymerodd ran ym y cyrkyzchiad o Aladdin, Snorw white a Sleeping Beauty lle bu'n dawasio, ym cam
ac ym actio vy gydol mis Rhagfi7 a mis lonawr. Roedd bi hefyd yn aelod cast yn y cyzhyrehiad o The Lazy Ace yn
Toeatr Ei Mavehydi ar y West End, oy Panline Quit may of performing arts. Mynychodd Ellie yr Pauline
Quirke academy am 5 % miynedd, e datblygodd ei sgilian mewn Acto, Cany, Dawnsio a hefyd Cinematography
Roedd E él.droed Cymru  McDonaldSs,

Bu'n aelod o gér y obr Cymreig ar gy dathlad jbill platiovan y renhines, am 2 gallop through history, le b
cam am dair noson i nife 0 aelodau o'rteulu brenhinol, yna a y bedwaredd noson canodd 1w Marwzhyel Frenhines
Elizabeth. Bu'n ymuned & nife o gorau amrywiol ar byd ei hoes gan gystadhu gyson am y 12 mlymedd divethaf
yo 17 Eisteddfod. Cafodd gyle hefyd i berfformio ym Proms y BBC yn 2012.
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Link to my CV: https://docs google.com/document/d/1 3QMOITipDFiS Y kadStVNW7cY I WIEQOgF [0YE =,
Linc i fy CV:https://docs. google.com/document/d/ 3QMOIIipDFiS YkadSrVNW7cY I WIEQOGEretGQGMOE.
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