Nod y gêm: 
Nod y wers yw i'r plant ddefnyddio'r patrymau "Rydw i'n hoffi" a “Dydw i ddim yn hoffi”. Bydd y grŵp yn ymarfer geirfa am fwyd. Rydw i eisiau i ti chwarae gêm gyda grŵp o blant os gwelwch yn dda. Mwynhewch, bawb! 
Geirfa
Edrycha ar y mat iaith.
Cyn y gêm
Ar ôl amser chwarae, gofynna i'r plant ddod i'r dosbarth. 
“Dewch i mewn” 
Eistedda'r grŵp o blant ar y carped.
“Eisteddwch yn dawel ar y carped, edrychwch arna i a dim siarad”
Yn gyntaf, cofia ymarfer yr eirfa am fwyd a diod ar y mat iaith. Paid â rhuthro. 
“Gwrandewch arna i a ailadroddwch”
Gorchmynion
	
	Unigol – un plentyn
	Lluosog - Grŵp 

	Gwrando
	Gwranda
	Gwrandewch

	Siarad
	Siarada
	Siaradwch

	Edrych
	Edrycha
	Edrychwch

	Aros
	Arhosa
	Arhoswch

	Eistedd
	Eistedda
	Eisteddwch

	Dod
	Dere
	Dewch



Cyfarwyddiadau Gêm
Ar ôl ymarfer yr eirfa, rydw i eisiau i ti chwarae'r gêm gyda’r plant. 
“Cer i gael y gêm, y cownteri a'r dis o'r cwpwrdd yn gyflym." 
Mae rhaid i ti roi i'r plentyn cownter lliw. Rhoi y cownter ar ddechrau. Nawr, chwaraea’r gêm. Dewisa plentyn i fynd yn gyntaf. Gofyna i'r plentyn taflu'r dis." 
Un plentyn: “Tafla’r dis” “Cyfrifa'r smotiau” “Pa rif sy ar y dis?” 
Pawb: “Cyfrwch efo fi– un, dau, tri..”
Symudwch y cownter y rhif cywir o sgwariau.
“Symuda dy gownter”  
Rhaid i’r plant gymryd tro. 
“Pwy sy'n mynd yn gyntaf?” “Tro Llewellyn yn gyntaf.” "Dim symud nes dy dro di!"
Cofiwch y plant:
“Peidiwch â thwyllo!”
Ar ôl nhw symud eu cownter, edrycha ar y llun ar y sgwâr. Gofyna i'r plant pa fwyd ydy o.  
“Pa fwyd?”  

Er enghraifft.
· Os mae'r cownter ar frechdanau gyda thic. Gofynna i'r plentyn y cwestiwn.
“Wyt ti’n hoffi brechdanau?” 
Rhaid i'r plentyn ateb y cwestiwn. 
“Ydw, Rydw i'n hoffi brechdanau”
Wedyn, mae’n dro'r person nesaf. 
“Tro pwy sy’n nesaf?” “Dylan sy nesaf” “Pasia’r dis” 
· Os mae'r cownter ar mefus gyda chroes. Gofynna i'r plentyn y cwestiwn:
“Wyt ti’n hoffi mefus?”
Rhaid i'r plentyn ateb y cwestiwn.
“Nac ydw, dydw i ddim yn hoffi mefus”

Os bydd y cownter yn glanio ar sgwâr gyda wyneb gyda gwên, mae'n rhaid i'r plant ofyn i ffrind. “Wyt ti'n hoffi.. (bwyd neu ddiod)? 
Bydd y ffrind yn ymateb gyda:
· "Ydw, rydw i’n hoffi." (Os ydyn nhw'n ei hoffi)
· "Nac ydw, dydw i ddim yn hoffi." (Os nad ydyn nhw'n ei hoffi)
Ymestyn
Ar ôl chwarae'r gêm unwaith, gwna y gêm yn fwy anodd. Gofynna i'r plant ymestyn eu frawddegau drwy ofyn pam. Y plant ateb a dweud 'achos.' Defnyddia'r mat iaith i helpu. 
“Pam?”
Cymhellwch y plant.
	Grwp
	Un plentyn

	Gwnewch eich gorau!
Daliwch a ti!
Peidiwch â phoeni!
Cymrwch eich amser!
	Gwna dy orau!
Dal a ti! 
Paid â phoeni! 
Cymra dy amser! 



Y person cyntaf i gyrraedd y diwedd sy’n ennill!
“Pwy sydd wedi ennill?” “Ffion sy wedi ennill!” 
Paid ag anghofio tacluso lan! 
“Tacluswch y gêm. Rhowch y cownteri a'r dis yn y bocs” 
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	Ydw, rydw i’n hoffi
	banana
sudd oren
pysgod
cacen
tost a jam
pasta
llaeth
dŵr
	achos
	mae’n flasus.
mae’n felys.
mae’n hyfryd.



	Wyt ti’n hoffi...? 

	Ydw, rydw i’n hoffi
	llysiau
brechdanau
losin
tatws
mefus
moron
grawnwin
bisgedi
	achos
	maen nhw’n flasus. 
maen nhw’n iachus. 
maen nhw’n dda i chi.




	Wyt ti’n hoffi...? 

	Nac ydw, dydw i ddim yn hoffi
	banana
sudd oren
pysgod
cacen
tost a jam
pasta
llaeth
dŵr
	achos
	mae'n ddrwg i chi
mae’n ddi-flas.
mae’n afiach



	Wyt ti’n hoffi...? 

	Nac ydw, dydw i ddim yn hoffi
	llysiau
brechdanau
losin
tatws
mefus
moron
grawnwin
bisgedi
	achos
	maen nhw blasu’n ofnadwy.
maen nhw’n ddrwg i chi . 
maen nhw’n ddi-flas.
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Geirfa - Bwyd a diod

Losin Caws Tatws Brechdanau Banana
Pysgod Bisgedi Grawnwin Cacen Llysiau
Moron Bara Pasta Tost a jam
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