


Cynllun Gwers Datblygiad Corfforol
	Dyddiad: 
	Nifer y plant: 
	Staff/Cymhareb:
	Hyd: 

	Sesiwn: 
	Oedran y plant yn fras: 
	Maint yr ardal ymarferol: 


 
	Gweithgaredd cynhesu - Cofnodwch eich adfyfyrdodau ar gefn y cynllun gwers


	Gweithgaredd, esboniad, a’r offer sydd eu hangen
	Ffocws y cysyniadau symud
	Pwyntiau addysgu a gwahaniaethu – Syniadau ar gyfer gwneud pethau’n haws/mwy anodd 

	














	
	



	Sgil, Gweithgaredd a'r Offer sydd ei angen 
Cofnodwch eich adfyfyrdodau ar gefn y cynllun gwers 
	Cam/lefel y plant  Beth sydd ar goll?
	Pwyntiau addysgu / ciwiau
	Gwahaniaethu – Syniadau ar gyfer gwneud pethau’n haws/mwy anodd a chynnal diddordeb 

	






	
	
	

	






	
	
	

	






	
	
	



Adfyfyrdodau ar eich Gwers Datblygiad Corfforol
	Gweithgarerdd cynhesu - ADFYFYRIO

	Sut oeddech chi’n teimlo yr aeth pethau?      Beth weithiodd yn dda/ddim cystal?      A fyddech chi’n newid unrhyw beth? 

	








	Gerddi - ADFYFYRIO

	Sut oeddech chi’n teimlo yr aeth pethau?      Beth weithiodd yn dda/ddim cystal?      A fyddech chi’n newid unrhyw beth? 

	Gardd  / Gweithgaredd 1








	Gardd  / Gweithgaredd 2








	Gardd  / Gweithgaredd 3












