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Strategaeth
Mae yna strategaethau ar gael i gefnogi plant gyda parlys yr ymenydd. Ar hyn o bryd nid oes iachâd penodol ar gyfer parlys yr ymenydd. Serch hynny mae triniaethau ar gael i gefnogi plant gyda’r cyflwr i fod mor actif ac annibynnol a sy’n bosib (NHS, 2023). Mae’r NHS (2023) hefyd yn nodi taw’r triniaethau posib i gefnogi plant yn cynnwys ffisiotherapi, sydd yn helpu i gynnal symudiad y corff, therapi iaith a siarad, gan fod rhai plant gyda parlys yr ymenydd yn gweld hi’n anodd i gyfathrebu, ac un arall oedd therapi galwedigaethol, lle fydd therapydd yn canfod problemau mae’r plentyn, neu yr oedolyn, yn brwydro gyda yn ddyddiol. 
Gan eu fod yn haws i adnabod parlys yr ymenydd mewn unigolion nawr, mae’n hanfodol i ddechrau triniaeth mor gynnar a sy’n bosib er mwyn cael yr effaith mwyaf cadarnhaol. Mae ymchwil gan Morgan et al. (2021) yn dangos fod dechrau therapi mor gynnar a sy’n bosib, ac mae wedi wedi'i nodi i wella swyddogaethau modur, gwybyddol a chymdeithasol plentyn. Opsiwn arall yw lle mae arbenigwyr meddygol yn darparu meddygyniaeth, megus diazepam, sydd yn gallu cefnogi gyda probemau symud (C.P.A.R.F USA, 2023). 
Symptomau
Mae’n bosib gweld symptomau cynnar o barlys yr ymenydd, mor gynnar â 3 i 6 mis oed i rai blant. Mae Patel et al. (2020) yn nodi fod y symptomau yma yn cynnwys pan mae pen plentyn yn cwympo'n ôl pan gaiff ei godi wrth orwedd ar ei gefn, mae nhw'n teimlo'n stiff ac yn llipa, mae'n ymddangos bod y plentyn yn gor-ymestyn ei gefn a'i wddf pan gaiff ei guddio ym mreichiau rhywun, a pryd mae coesau plentyn yn mynd yn stiff ac yn groes neu'n siswrn pan gaiff ei godi. Wrth i blant tyfu, mae symptomau yn cynnwys newidiadau i symudiadau ac ystum plentyn, er enghraifft ddim yn cerdded yn gyson. Mae hefyd yn gallu cael effaith ar llwnc plentyn, ac i ffocysu’r llygaid (Mayo Clinic, 2023). 
Gall adnabod arwyddion a symptomau parlys yr ymennydd yn gynnar effeithio'n sylweddol ar ansawdd bywyd plentyn (PT Kids, 2025). Y cliw cyntaf y gallai plentyn fod â pharlys yr ymennydd fel arfer yw oedi echddygol, fel dysgu eistedd neu gerdded yn hwyr (Yang a Wusthoff, 2019). 
Yn ôl yr NHS (2023) yn ogystal â symptomau, mae parlys yr ymenydd yn gallu dod yn dilyn niwed i’r ymenydd yn ystod neu ar ôl genedigaeth, neu os nad yw’r ymenydd wedi datblygu yn y groth. Mae nhw hefyd yn nodi fod rhain yn cynnwys derbyn anaf difrifol i’r pen, os mae’r babi yn cael meningitis, yr ymenydd yn gwaedu, neu os mae’r ymenydd yn dal haint yn y groth. 
Rhwystrau
O fewn ysgolion ac amgylcheddau blynyddoedd cynnar, mae yna wahanol rhywstrau i blant sydd gyda parlys yr ymenydd. Un o’r rhwystrau sydd yn mwyaf amlwg i blentyn gyda parlys yr ymenydd yw’r rhwystrau corfforol. Mae'r rhain yn cynnwys desg sy'n rhy uchel, drws sy'n rhy gul, taflen waith sy'n gofyn am reolaeth echddygol fanwl nad oes gan y plentyn.Mae rhain yn rhai o’r rhwystrau sy'n sefyll rhwng myfyriwr gyda parlys yr ymenydd a'i hawl i ddysgu (Teachers’ Institute, 2023). Mae hyn yn mynd yn erbyn erthyglau 28 a 29 o’r Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn (CCUHP/UNCRC), lle nodir fod gan plentyn yr hawl i addysg, ac erthygl 29 sy’n nodi’r disgwyliadau sydd yn dod wrth cynnig addysg i blentyn (Cenhedloedd Unedig, 1989).  
Mae hefyd yn amlwg yn cael effaith ar gyfranogiad plant mewn gweithgaredd corfforol. Dangosodd plant â pharlys yr ymennydd lefelau is o weithgarwch corfforol na phlant iach. Cynyddodd y ffaith hon, yn ogystal â'r cyflwr clinigol sylfaenol, yr arfer eisteddog gydag effaith seicolegol ac nam echddygol y plant hyn (Romeo et al., 2024). Mae rhieni hefyd yn gweld yn anodd i gefnogi darpariaeth ar gyfer plant gyda parlys yr ymenydd, gyda’r rhystrau yn cynnnwys diffyg dealltwriaeth, diffyg hyder ac amser i addasu (Massey et al., 2025). 
Diagnosis
Yn hanesyddol, mae diagnosis o barlys yr ymennydd wedi'i wneud ar blant rhwng 12 a 24 mis oed, ond nawr gellir ei wneud cyn 6 mis oed (Novak et al., 2017). Serch hynny, mae Paneth (2018) yn nodi fod e’n bwysig i beidio â gwneud y diagnosis yn rhy gynnar yn ystod babandod, yn enwedig pan nad yw'r arwyddion yn ddifrifol, gan fod annormaleddau niwro-modur cynnar yn diflannu, yn enwedig mewn babanod cynamserol. Mae’r NHS (2018) yn cytuno, yn nodi fod nag yw rhai symptomau plentyn yn dod i’r amlwg nes i’r plentyn cynyddu mewn oedran sydd yn hŷn. 
Mae Jansheski (2025) yn nodi fod gwneud diagnosis o barlys yr ymennydd yn aml yn gymhleth. Nid oes un prawf a all gadarnhau diagnosis o barlys yr ymennydd. Mae meddygon yn defnyddio cyfuniad o arsylwadau, sgrinio, sganiau CT, a phrofion dros y misoedd i flynyddoedd cyntaf o fywyd i wneud diagnosis. Mae sganiau ar yr ymenydd yn rhywbeth sydd yn cael eu ddefnyddio pan yn edrych am arwyddion o barlys yr ymenydd. Mae’r rhain yn cynnwys sgan CT, sgan MRI a sgan uwchsain cranial (NHS, 2018). 
Beth yw parlys yr ymenydd?
Parlys yr ymennydd (Cerebral Palsy) yw'r enw ar grŵp o gyflyrau gydol oes sy'n effeithio ar symudiad a chydlyniad. Mae'n cael ei achosi gan broblem gyda'r ymennydd sy'n datblygu cyn, yn ystod neu'n fuan ar ôl genedigaeth (NHS, 2023). Mae’n cael ei achosi gan newidiadau yn ymennydd sy'n datblygu, sydd yn tarfu ar allu unigolyn i reoli symudiad, a chynnal ystum a chydbwysedd (‌National Institute of Neurological Disorders and Stroke, 2025).
Mae yna bedwar anhwylder symud sy’n ymwneud gyda parlys yr ymenydd, sydd yn cael eu categoreiddio fel spasticity, dyskinesia, ataxia neu arall. Spasticity yw'r anhwylder symud mwyaf cyffredin, gan ddigwydd mewn 80% o blant â pharlys yr ymennydd (Vitrikas, Dalton a Breish, 2020).
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