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Cyflwyniad 

Cynnwys y llawlyfr hwn yw gwneud yn siŵr bod plant o 2 blwydd oed yn cael transnewidiaith llwyddiannus lan i'r Cylch Meithrin. Mae’r llawlyfr ar gyfer pobl sydd yn gweithio yn y Cylch Meithrin ar gyfer iddyn nhw wybod beth sydd angen gwneud er mwyn i'r plant cael amser da. Mae’r llawlyfr yn defnyddio gwybodaeth ddirnadwy'r unigolion sydd yn defnyddio'r llawlyfr cael y wybodaeth gywir.

Pam dylai gweithwyr defnyddio'r wybodaeth?
Dylai'r wybodaeth sydd wedi cael i gasglu cael i ddefnyddio wrth groesawi'r plant newydd i'r Cylch Meithrin oherwydd bod yn ddirnadwy ganfod damcaniaethwyr sydd wedi ei darganfod a hefyd pobl sydd wedi gweithio gyda phlant sydd wedi ysgrifennu'r llyfrau a hefyd y gwefannau.
Pa oedran mae’r wybodaeth hyn ar gyfer a pam mae’n bwysig ar gyfer cael trawsnewidiad llwyddiannus.
[image: https://www.tes.com/sites/default/files/styles/news_article_hero/public/news_article_images/nursery_1.jpg?itok=zih46IUk]Mae’r wybodaeth hyn ar gyfer oedran o 2 blwydd oed i fynnu i'r blynyddoedd mae’r plant yn dechrau’r ysgol gynradd (Munidiad Meithrin, dim dyddiad). Mae’n bwysig iawn ar gyfer dechrau bant yn dda yn y Cylch Meithrin oherwydd yn ôl y llyfr ‘Good Practice in the Early Years: 225’ mae’n dweud am pan mor ofnus mae rhieni a phlant o ddechrau yn y Cylch Meithrin, felly mae angen defnyddio gwybodaeth maen nhw yn cael wrth y rhieni i wneud y profiad gyntaf y plant yn un da. 
(TES, 2017)





Perthynas dda gyda ei rhieni

Er mwyn i plentyn cael transnewidiad dda bydd angen ir gweithwyr gofal cael perthynas dda gyda rhieni y plant. Mae angen cael perthynas dda ar gyfer dod o hyd i wybodaeth sydd yn bwysig ar gyfer y plentyn.

Cwrdd i fynnu
 Yn ol y llyfr ‘Good Practice in the Early Years: 226’ mae’n dweud bod cael perthynas dda gyda rhieni yn bwysig. Mae’n hefyd yn rhoi un ffordd o cael perthynas dda sef i cwrdd gyda y rhieni ar gyfer ar ol amser y Cylch Meithrin neu cyn. Mae’r llyfr yn dweud bod ‘angen cael amser i eistedd lawr ac mynd trwy’r proses’. Mae cysylltu gyda rhieni hefyd yn dda oherwydd i darganfod pa mor beth i fynnu mae’r addysg y plentyn. Un dancanieithwyr sydd yn dweud bod hyn yn bwysig yw Lev Vygotsky gyda y techneg o scaffowldio. Scaffowldio y y ffordd o monitor y plentyn ac yna darganfod pwy sydd gallu helpu y plentyn. (CDM Child Development Media, dim dyddiad). Mae’n bwysig ir rhieni cwrdd ag athrawon y Cylch Meithrin iddynt nhw teimlo yn well am gadael y plentyn ac hefyd i’r Cylch Meithrin darganfod beth sydd angen ar y plentyn i gwneud iddo fod yn hapus. Mae’r llyfr ‘Developing Learning in Early Childhood:200’ mae’n dangos beth mae un plentyn yn hoffi gwneud sef gwneud lluniau ac ganfod nhw yn gwybod hyn un ffordd o gwneud ir plentyn symud ir meithrin yn llwyddiannus oedd i cael papur allan iddo tynnu lluniau pan oedd eisiau. Mae’r gwybodaeth hyn yn gallu cael i darganfod gyda y rhieni. Mae’n hefyd yn cyfle ir gweithwyr cael y siawns o cwrdd gyda y plentyn sydd yn peth dda oherwydd yn ol John Bowlby ‘mae’n bwysig i’r plentyn datblygu perthynas dda rhwng y gofalwr ai hun’ (Very Well- John Bowlby Biography 1907- 1990, 2017). 


Seisynau gweld
Mae yna sesiynau gweld yn y Cylch Meithrin sydd yn golygu bod hawl gyda y rheini eistedd mewn i gweld beth yw’r trefyn y dydd. Mae hyn yn golygu mae’r rhieni gallu teimlo yn well dros gadael y plentyn ac hefyd mae’r plentyn yn gallu gweld bod hyn yn ardal diogel. Yn y sesiynau gweld mae’r rhieni y palnt yn gallu gweld ble mae’r 
plentyn yn gweithio yn y amgylchedd gorau ac yna defnyddio y gwybodaeth yna gartref. Dywedodd John Watson (dim dyddiad) bod plant yn gweithio yn well mewn amgylchedd mae nhw yn hoffi, felly os bod y rhieni yn darganfod y amgylchedd gorau am y plant bydd hynnu yn helpu nhw i gweithio yn well. Mae seisynau gweld yn bwysig iawn at gweithwyr y Cylch Meithrin oherwydd bod yn siawns ir oedolin edrych ar y gwaith y plentyn ac yna darganfod beth sydd angen cael i gwneud gartref i helpu fe neu ddim. Mae’r llyfr ‘Developing Learning in Early Childhood’ yn dangos sut mae un plentyn wedi setlo mewn ir Cylch Meithrin gan tynnu lluniau felly os bydd y rhiant gallu gweld bod y plentyn yn hoffi tynnu lluniau mae hynnu yn un ffordd gall y rhiant cael y plentyn gwneud y gwaith yn y dyfodol. 


Seisynau chwarae
Mae’n bwysig ir plentyn cael amser hwylus yn y Cylch Meithrin felly er mwyn llwyddo bydd angen ir rhieni gwneud gweithgareddau hyn gartref felly gan fod nhw yn eistedd i fewn ar y gwersi mae nhw yn gallu gweld sut mae plant yn dysgu. Un enghraifft o sut mae plant yn dysgu yw rhoi pethau yn y ceg sydd wedi cael i profi gyda person o enw Elinor Goldschjmied sydd wedi creu y basced trosor, sef gyda gwahanol pethau mewn ir plant i teimlo arwynebau gwahanol (Nursery World Treasure baskets and heuristic play).
Yn ol ‘Family life’ mae plant yn dysgu yn gloi trwy chwarae felly wrth ir rhieni aros mewn y sesiynau bydd gyda nhw y siawns o dangos ir plant gartref ar sut i gwneud y gweithgaredd. Mae nhw hefyd yn gallu gweld beth mae y gweithwyr y Cylch Meithrin yn gwneud sydd yn gwneud ir rhieni teimlo bod y plant yn dwylo diogel. Gan gwneud sesiynau chwarae mae’n hefyd yn dangos ir rhieni y amgylchedd sydd ar gael ir plant sydd yn bwysig ar gyfer un or dacanieithwr Maria Montessori.
Mae seisynau chwarae yn bwysig iawn at plant ac ei rhieni, ond mae’n hefyd yn bwysig at y gweithwyr oherwydd y gweithwyr sydd yn ei dysgu. Yn ol John Bowlby mae ef yn dweud bod yn ‘bwysig iawn i cael perthynas dda rhwng y pobl sydd yn edrych ar eich ol’. Mae hyn yn golygu bod y plentyn yn ynglwm gyda y person mae nhw yn credu sydd yn cadw nhw yn diogel. Mae’n bwysig bod y gweithwyr y Cylch Meithrin cael perthynas dda iawn gyda y plentyn oherwydd os bod problem bydd y plentyn yn dweud iddych yn syth (Attachment Theory (Bowlby).
 




















Perthynas gyda plant 
Mae’n bwysig iawn i cael perthynas dda gyda rhieni ac hefyd gyda gweithwyr ond y pobl rydych eisiau perthynas mwyaf yw gyda y plentyn rydym yn edrych ar ei ol. Mae’n bwysig id od yn mlaen gyda y plentyn oherwydd dynna y person rydych yn mynd i ddysgu.
Plant yn dod o gartref i fynnu
Os bod plant yn dod i fynnu wrth gartref mae hynnu yn gallu fod yn galed ir plentyn fod bant or rhieni am amser hyr, felly un opsiwn fydd gally plentyn dod mewn am tua hanner y dydd yn lle y dydd cyfan yn y cylch meithrin. Mae hyn yn cysylltu gyda y Urie Bronfenbrenner oherwydd bod y microsystem yw y peth mwyaf agos at y plentyn ac yn y catogori yna yw teulu agos sef mam neu dad (MentalHelp.net- Urine Bronfenbrenner, 2015). Bydd dod mewn am hanner dydd yn helpu y plentyn i dod yn gafarwydd ar plant eraill ac hefyd y Cylch Meithrin, felly mae’n helpu nhw codi ei hyder (Gulf Bend Center- Sigmund Freud)
Yn ol y llyfr ‘Developing Learning in Early Childhood: 200- 201’ mae’n dweud mae’n bwysig i darganfod beth mae’r plentyn yn hoffi ac yna defnyddio hynnu i ceisio cael y plentyn i ymuno mewn gyda y chwarae. Mae’r llyfr yn hefyd yn dweud bod hyn yn cymrud meddwl y plentyn wrth y ffaith fod y teulu wedi mynd. Un ffordd dda cael meddwl y plentyn off y teulu yn mynd ac hefyd o lleiholiad arall yw i tynnu lluniau yn ol y llyfr ‘Developing Learning in Early Childhood: 200- 201’.
Pan mae plentyn yn dod i fynnu mae nhw yn gallu fod yn ofnys iawn oherwydd y newidiaeth sydd yn digwydd wrth ymgylch nhw. Ond os bod y gweithwyr yn cael ardal penodol ar gyfer y plant newydd i fynd at pan mae nhw yn teimlo yn ofnys neu pan mae nhw eisiau mynd wrth y swn y plant eraill, gall hynnu rhoi y siawns ir plentyn dod yn gyfarwydd ar Cylch Meithrin yn ei amser ei hyn (Nursery World, 2006). Dywedodd Maria Montessori fod plant yn gweithio yn well pan mewn amgylchedd mae nhw yn hoffi, felly os bod genych plentyn dawel sydd yn hoffi amgylchedd dawel bydd y plentyn yn gweithio well yna. Yn nol ‘Nursery World’ (2006) mae angen ir gweithwyr meddwl am pa mor diogel yw’r amgylchedd ir plentyn oherwydd os bod y amgylchedd yn dangerus bydd yn rhiant ac y plentyn ddim yn hapus i fynd yna, felly bydd angen meddwl am ble mae pethau yn cael i rhoi ac hefyd byddech chi eisiau bod yn y amgylchedd yna?
Cwrdd gyda y plant 2 dydd cyn dechrau. Mae hyn yn gadael ir plentyn cael y siawns o darganfod fel mae’r plant yn teimlo am ef neu hi. Mae hyn yn tebyg i beth sydd yn cael i dweud gyda Maria Montessori gyda y faith fod angen ir plentyn cael cyfrifoldeb ei hun i darganfod pethau newydd. (Daily Montissori, dim dyddiad)

Plant sydd yn dod o Cylch Meithrin arall
Gyda plant sydd yn dod o Cylch Meithrin arall byddwch yn gwneud llawer o pethau y rhin peth ond mae angen meddwl am bydd ddim y rhin frindiau ganddynt ac dim y rhin lleiholiad felly bydd y plentyn yn ofnys. Mae angen fod gyda chi lle ble mae’r plentyn gallu mynd os bod angen amser ar ei hun (Nursery World, 2006). 
Gallwch cael amser penodol yn y bore ble mae’r plentyn yn dod ac cwrdd plant eraill mewn grwpiau bach i codi y hyder y plentyn er mwyn iddo cymysgu yn well. Gallwch hefyd cael y rhieni i sefyll mewn i cael mwy o wybodaeth ar y plentyn ac sut mae’n gwneud yn y gwaith, bydd hyn yn golygu bod y plentyn ddim yn mynd trwy’r dydd cyntaf ar ei hun ac hefyd mae’r rhiant gallu gweld pa mor dda yw’r Cylch Meithrin ac rydym yn cael gwybodaeth ar y plentyn (Good Practice in the Early Years: 226, 2012).
Plentyn newydd yn y Cylch Meithrin y peth gyntaf bydd i darganfod beth yw’r prif peth roedd yn hoffi gwneud yn y Meithrindda arall felly mae’n synniad cysylltu ag meithrindda arall ac yna defnyddio y gwybodaeth i helpu y plentyn i setlo mewn yn well. Yn nol y ‘Young Children’s Thinking’ gan Marion Dowling mae’n dweud bod yn synniad ir plentyn newydd cael un gweithiwr penodol i edrych ar ei ol am amser penodol. Mae hyn yn gadael ir plentyn sydd rhwng 2 i 4 blwydd oed i ymddiriedoliaeth y unigolyn felly bydd y plentyn yn cymysgu yn well.
Mae’n bwysig ir rhieni fod yn positif gan gadael y plant oherwydd sut mae’r rhieni yn ymddwyn yn dylanwadu ar y plentyn felly os bod y rhiant yn hapus ac hyderus i gadael y plant bydd y plentyn yn setlo mewn yn fwy rhwydd ac yn fwy gloi sydd yn dda (Nursary World, 2003). Mae hefyd y hierarchaeth Maslow yn bwysig pan yn edrych ar sut mae’r amgylchedd yn effeitthio ar y plentyn oherwydd y pethau mwyaf [image: Maslows Need Hierarchy Model]pwysig ir plentyn sydd ar y gweilod fel dwr ac bwyd ond wedin mae yna diogelwch sydd yn bwysig byn y Meithrindda (Management study guide- Maslow’s Hierarchy of Need’s Theory).   
Management study guide- Maslow’s Hierarchy of Need’s Theory (dim dyddiad)


Plant yn dod o gwlad gwahanol
Os bod plant yn dod o gwlad arall ir Cylch Meithrin bydd angen cymrud ofal arb eth rydych yn gwneud. Mae’r newidiadaeth hyn gallu fod yn rhwydd neu yn galed os bod y plentyn yn siarad Cymraeg neu Saesneg mae hynnu gallu fod yn rhwydd iddo cysylltu efo y gweithwyr ar plant. Ffordd o darganfod hyn yw i cwrdd gyda y rhieni ac darganfod y pethau penodol hyn sef
· Iaith mae’r plentyn yn siarad
· Crefydd y plentyn 
· Ydu’r plentyn yn alyrgedd i unrhywbeth
(Nursery World, 2006, ‘Transitions between Settings’) 
Yn ol y llyfr ‘Young Children’s Thinking: 158-159’ mae’n dweud bod angen i gweithwyr y Cylch Meithrin cynllunio dros blwyddyn cyn cymrud mlaen plant newydd. Mae hyn yn bwysig oherwydd bod angen ir gweithwyr darganfod faint mae nhw yn gallu am y plant cyn cyraedd. Wrth iddynt nhw edrych ar y gwybodaeth hyn mae nhw yn gwybod beth sydd angen ir plentyn gwella pan mae nhw yn dechrau ac rydyn nhw gallu defnyddio y system scaffoldio gyda Lev Vygotsky. Mae system Lev Vygotsky o scaffolding yw bod y gweithwyr yn darganfod ble mae’r plant yn y siart ac yna dargafod beth sydd angen gwella.
Plant yn symud lan gyda anghenion
Mae plant gyda anghenion dysgu yn gallu gweld bod y symudiad o gartref i fynnu ir Cylch Meithrin yn amser galed iawn. Yn ol y Kay Janet yn llyfr ‘Good Practice in the Early Years’ Mae’n bwysig i’r gweithwyr cwrdd i fynnu gyda y rhieni y plant oherwydd i dechrau perthynas dda. Mae hyn hefyd yn gallu golygu bod ffordd ir gweithwyr darganfod mwy ar y plentyn ac hefyd ffordd i darganfod mwy am y anghenion. Yn ol ‘Cogan Nursery School’ Mae nhw yn dweud bod plant sydd gyda anghenion angen fwy o help felly mae’n synniad dda ir gweithwyr danfod un person ar cwrs ar sut i helpu y plentyn gyda anghenion ac yna gall y gweithiwr yna fod yn helpwr un ar un y plentyn.









Clo y llawlyfr
Mae’r llawlyfr hyn yn llawn gwybodaeth sydd angen am y gweithwyr ar gyfer delio gyda pan sydd yn dod i fynnu ir Cylch Meithrin yn Bancffosfelen. Mae’r gwybodaeth hyn yn cael i defnyddio ar draws y byd er mwyn llwyddo cael y plant trwy’r Cylch Meithrin. Mae’r gwybodaeth yn dibernadwy ac hefyd yn defnyddiol iawn i gweithwyr Cylch Meithrindda. Bydd angen gwneud yn siwr bod y plant yn cael amser dda ac hefyd yn hapus ond hefyd dal yn dysgu. Gobeithio bod y gwybodaeth sydd yn y llawlyfr yn defnyddiol arnych ermwyn cael y newidiad lan ir meithrin yn llwyddiannus.
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