Dadansoddiad a gwerthusiad critigol o’r offeryn ymchwil ‘Graddfa Leuven’.


	Targed 1
	I ddarllen yn ehangach er mwyn cefnogi dy safbwyntiau gyda thystiolaeth gadarn a chreadwy.

	Targed 2
	Ail edrych ar ganllawiau Harvard er mwyn cyfeirniod’n gywir o fewn dy waith.

	Targed 3
	I brawf ddarllen y gwaith er mwyn sicrhau llift brawddegau a bod ymadroddion yn cyfleu ystyr yn union fel wyt yn dymuno.




Cyflwyniad
[bookmark: _Int_9EJuR95q][bookmark: _Int_El1KuGSN]Dros y flynyddoedd diwethaf mae cael amser rhydd i yfed llaeth ac bwyta ffrwyth yn ystod diwrnodau ysgol wedi dod yn fwy poblogaidd dros y flynyddoedd diwethaf ar draws Cymru yn y cyfnod sylfaen. ‘’Eating fruit is an essential part of a child and adults’' healthy diet and provides health benefits in the short and long term’’ (Slavin and Lloyd, 2012). Er hyn penderfynais ddewis cwestiwn ymchwil addas a oedd yn ffocysu ar sut mae cael amser rhydd i bwyta ffrwyth a yfed llaeth yn effeithio ar gyfranogiad plant yn y dosbarth Derbyn. Mae Ysgol A yn gartref i 300 o blant ac wedi ei leoli mewn ardal sydd a gymuned garedig lle mae’r llaeth yn cael i rhoddi i plant y cyfnod sylfaen. ‘’Mae llaeth a bwydydd cynnyrch llaeth yn ffynhonnell dda o galsiwm, sy’n helpu i gadw eu dannedd ac eu hesgyrn yn gryf’’ (Llywodraeth Cymru, 2017). Efallai na fydd plant yn cael y cyfle i gael carton o llaeth yn ddyddiol gartref dim ond yn ystod amser ysgol ac mae hyn yn sicrhau bod y plentyn yn cael un o’u pump y dydd sy’n bwysig i unrhyw gorff dynol. Felly mae cael amser saib yn ystod diwrnod ysgol i cael amser llaeth a ffrwyth yn gallu cyfrannu at sgiliau academaidd ac etheg gwaith y plant. 







Adolygiad Llenyddiaeth
[bookmark: _Int_jWHwAZ6F][bookmark: _Int_i52laVPM][bookmark: _Int_1FiuspO9]‘’Mae’r cyfnod Sylfaen wedi’i adeiladu ar egwyddorion dysgu trwy chwarae ac mae’n gynhwysyn hanfodol yn y cwricwlwm’’ (Llywodraeth Cymru, 2015. Tud 5). Mae hyn yn debyg i ddamcaniaeth Vygotsky. Yn ol theori Vygotsky 1920 ‘’a child’s development and learning ability can be guided and mediated by their social interacractions’’. Mae’r ddamcaniaeth hon yn awgrymu bod plant yn dysgu lot trwy chwarae a rhyngweithio corfforol yn hytrach nag esitedd i lawr a dysgu trwy phen a papur. Mae’n haws ac yn fwy effeithiol os yw plant yn dysgu trwy chwarae mewn grwpiau llai yn hytrach nag eistedd i lawr ar carped i gyd gyda’i gilydd, gall hyn hefyd wneud dysgu yn fwy hwyl a chyffrous. Mae angen ysgolion gynradd sirchau eu bod nhw yn cynnig y cyflaoedd gorau i'w  sicrhau bod disgyblion yn yfed ac yn bwyta yn ystod y diwrnod ysgol er mwyn cael mwy o egni a ffordd o fyw hapusach ac iachach. Mae hyn oherwydd ‘’their nutrition and lifestyle infleucne their wellbeing, growth and development’’ (Weichserbaum and Buttriss, 2011).  Roedd plant yn y dosbarth derbyn yn gyfarwydd a amser llaeth a ffrwyth yn dyddiol, roedd yr athrawes ddosbarth a’r cynorthwydd yn gwneud eu orau i gael hwn yr un amser bob bore a phrynhawn er mwyn cadw plant mewn trefn. Ar ôl bwyta ac yfed mae’r plant yn gwybod yn iawn i roi eu pethau i gadw ac yna pontio drososdd a fynd i eistedd ar y carped heb i'r athrawes a’r cynorthwydd dweud dim byd. ‘’We all experience different sorts of transitions on a daily basis and throughout out lives’’ (Vogler et all, 2008). Os yw’r drefn arferol yn cael ei ymyrryd yn y diwrnod ysgol gall hyn arwain at effaith ymdygiad y plentyn er bod trefn y dydd yn newid. Mae yna lawer o fanteision ac anfantesion o gael amser llaeth a ffrwyth. Un mantais fawr yw mae pob plentyn yn cael rhyw fath o galsiwm a egni bob diwrnod ysgol yn ogystal â bwyta un o’u pump y dydd na fydd efallai’n ei gael gartref bob dydd.  Un anfantais o  amser llaeth a ffrwyth yw y gall e gymryd amser ond ar yr un llaw mae’n neud yn siwr bod yn plant yn bwyta ac yfed rhywbeth iachus. Yn ystod fy amser arsylwi, o’r amser mae’n gymryd i  ddosbarthu’r llaeth a’r ffrwyth i’r adeg y bydd y plant yn gorffen byddai’n cymryd hyd at 40 munued allan o’i amser dysgu, fodd bynnag yn yn 40 munud hwnw maent yn dysgu sut i yfed ac y pwysigrwydd  bwyta’n iach yn ogystal â chael amser i ymlacio ac ailsefydlu yn eu diwrnod ysgol brysur. Er mwyn cael amser byrbryd a llefrith llwyddiannus yn ystod y diwrnod ysgol, mae’r athrawes ddosbarth yn sicrhau bod bob plentyn yn eistedd wrth ymyl y rhyw arall oherwydd bydd y plant yn siarad llawer ac methu eistedd yn llonydd wrth ymyl eu ffrindiau a chymryd fwy o amser y bwyta a yfed.








Methodoleg
[bookmark: _Int_yzxSFfGM][bookmark: _Int_5jRqnacZ]Er mwyn cwblhau’r sesiynau arsylwi i'm llawn botensial ac i gyd fynd gyda’r data creais amserlen arsylwi, trwy wneud hyn llwyddais i sicrhau bod fy holl waith ymchwil yr canlyniadau ac canfyddiadau wedi’u nodi’n daclus lle’r oedd angen iddynt fod. Roedd hyn yn gwneud yr arsylwi yn fwy trefnus er gwnes i hyn cyn fy niwrnodau ymchwil. Roedd yr amserlen yn caniatau i mi drefnu’r a paratoi o flaen llaw ac yna assesu cyfranogiad y plant cyn, yn ystod ac ar ol cael amser llaeth ac ffrwyth. I bwrpas gwneud y sylwadau a chael y canlyniadau cywir a theg ar gyfer fy ymchwil roedd angen defnyddio gwahanol fathau o ddulliau ymchwil. Un dull defnyddiais yn ystod yr amser arsylwi hyn oedd y Raddfa Leuven. Pwrpas y Raddfa Leuven yw i gasglu data ar ymglymiad plentyn mewn gweithgaredd neu strategaeth penodol. Mae gan y raddfa nifer o fuddianau megis mae’n ffocysu ar arsywli heb ymyrraeth. Graddfa sydd yn gynnwys pump bwynt sy’n galluogi athrawon, arbeingwyr gofal plant ac ymarferwyr meithrinfa i fesur lles emosiynol a chyfranogiad plant. Mae’r raddfa’n cynnwys gwahanol lefelau gyfranogiad, gan ddechrau ar y gwaelod gyda chyfranogiad isel yna rhif pump gyda lefel chyfranogiad uchel. Un o prif cryfderau o ddefnyddio’r raddfa yw ei bod yn ffocysu ar blant ac nid oedolion er bod plant yn tueddi fod yn mwy barnedig a onest i gymharu ac oedolion. Sicrheir hyn felly bod y canfyddiadau yn dibynadwy. Cryfder arall o defnyddio’r graddfa yw ei bod hi’n rhwydd ac gyflym i ddefnyddio, dydyw e ddim yn cymryd llawer o amser i defnyddio sydd yn dda pan yn arsylwi plant. Un o prif feirndaethau negyddol raddfa Leuven yw nad yw’r cyfrif yn da iawn am blentyn ag anghenion addysgol arbennig neu anableddau. ‘’The behaviours described in the scale are often not present or as obvious’’ (Structural theory dim dyddiad, tud 3). Am y rhesymau yma mae’n anodd ddod i gasgliad a yw’r raddfa yn dull dibynadwy er mwyn casglu data.  

Trafodaeth a chanfyddiadau
[bookmark: _Int_ZfcTU2fM]Er mwyn chael ymchwil llwyddiannus a theg mae rhaid i ymchilwyr ddilyn ac ystyried llawer o canllawiau gwahanol yn ystod arsylwi ‘’Ethical guidelines are established for clinical research to protect patient volunteers and to preserve the integrity of the science’’ (National health organisation, 2018). Mae bod yn ymchwilydd moesegol yn bywsig yn ystod arsylwi er mwyn sicrhau lles, parch a thegwch ac hawliau ac atebolrwydd. Mae angen sicrhau eich bod yn fosegol yn ystod bob ymchwil er mwyn sicrhau eich bod yn cael y canlyniadau gywir. Er mwyn sicrhau nad yw hyn yn digwydd mae angen ddilyn reolau Bera sef awdurdod blaenllaw ar gyfer ymchwil hanfodol. ‘’Bera’s guidelines unequivocally recognise and celebrate the diversity of approaches in educational research and promote respect for all those who engage with it’’ (Bera 2018, p4). Pwysleisir un canllaw bod angen caniatad a chydsyniad, mae’r rhan yma yn hanfodol gan bod angen sicrhau bod pawb yn y dosbarth yn ymwybodol o beth yw’r ymchwil a beth sydd yn mynd i digwydd yn ystod yr amser hyn. Felly pan cyrraeddais at yr Ysgol, gofynais i'r athrawes dosbarth, cynorthwydd dosbarth a pennaeth yr ysgol os eu bod nhw yn rhoi caniatad i plant y dosbarth i fod yn rhan o’r ymchwil. Gan bod plant y dosbarth i gyd dan deunaw oed roedd angen sicrhau cydsyniad sef y syniad bod nhw yn dangos eu bod nhw eisiau bod yn rhan o’r ymchwil. Mae’n bwysig bod y plant yn ymwybodol eu bod nhw yn gallu tynnu’n ol or ymchwil ar unrhyw adeg. Er mwyn sicrhau hyn gofynias i bob ddisgybl i rhoi eu bodiau i fynu os oedden nhw yn hapus i cymryd rhan cyn ddewis pump enw ar hap o bot yn y dosbarth er mwyn sicrhau bod yna dim rhagfarn er mwyn wneud yn siwr bod yr ymchwil yma yn deg. Gofyna’r canllawiau hefyd i'r ymchwilydd i sicrhau bod unrhyw wybodaeth am y cyfranogwyr yn cael ei cadw yn anhysbys, golyga hyn ni ddylai yr ymchwil cynnwys  unrhyw wybodaeth sy’n gallu cysylltu nôl at unrhyw unigolyn. Er mwyn sicrhau hyn, wrth ymchwilio ni ddefnyddiais enwau’r cyfranogwyr ar yr amser arsylwi dim ond ‘’cyfranogwr 1,2,3,4 a 5’’ o hyn nid oes enw’r plant wedi’i nodi felly rwyf wedi ystyried cyfrinachedd. Wrth ymchwillio, mae angen ‘’trin yn holl data ymchwil fel ymchwil personol er mwyn sicrhau anhysbysrwydd y cefnogwyr’’ (Gov.UK, 2018). Trwy gydol fy nyddiadau ymchwil sylwais sut roedd amser llaeth yn y bore a amser ffrwyth yn y prynhawn yn effeithio a’r ddysgu’r a chyfranogiad plant, fodd bynnag ar y dyddiau hyn roedd un prif ffactor a allai fod wedi effeithio ar ddysgu’r plant, ar fy niwrnod cyntaf roedd y tywydd yn heulog ac roedd y plant yn gallu chwarae yn yr awyr agored yn y bore a’r prynhawn am ychydig o amser ond ar fy ail ddiwrnod roedd glaw trwm felly ni chafodd y plant mynd allan i chwarae yn yr ardal allanol ac arweiniodd hyn at y rhan fwyaf o’r dosbarth yn llawer mwy swnllyd, siaradus ac aflonydd a oedd wedi arwain ar y plant i gyd cymryd llawer o amser i orffen. ‘’Outdoor free play is important for young children’s physical activity, health and development’’ (Salter, 2018 tud 445-451). Felly roeddwn wedi gallu gweld bod y tywydd yn cael effaith sylweddol ar dysgu a cyfranogiad y plant gan nad oedden nhw’n gallu rhedeg o gwmpas yn rhydd tu allan yn yr ardal allanol i gael gwared egni nhw, roedd rhaid iddyn aros yn y dosbarth drwy’r dydd, achosodd hyn i'r plant fod yn llawer mwy uwch ac yn aflonydd a hyd yn oed achosi i rai plant beidio â gwrando’n iawn. Fel arfer mae’r plant yn cael amser rhydd i fynd allan yn syth ar ol cael llaeth yn bore on er y glaw doedd hyn ddim yn bosib felly roedd rhaid i nhw gael amser rhydd yn y dosbarth, roedd y canlyniad hyn yn lot yn wahanol i gymharu a’r diwnrod cyntaf. Roedd gwahaniaeth sylweddol mewn ymddygiad yn y ddau ddiwrnod hyn.



Casgliad
I ddod i'r casgliad a gloi’r ymchwil, gallaf weld bod yna canlyniad cadarnhaol o yfed llaeth a bwyta ffrwyth yn y bore a’r prynhawn yn dyddiol ac yn hefyd cael effaith gadarnahol a positif ar ymddygiad, lles a gyfranogiad plant yn y doabarth derbyn. Fodd bynnag, yn fy nghanfyddiadau canfûm y gall y tywydd tu allan hefyd gael effaith ar ymddygiad plentyn. Gallaf weld bod y seibiannau hyn i gael rhywbeth i'w fwyta ac yfed yn cynyddu egni’r plant dros y ddau ddiwrnod ymchwil, hyd yn oed ar yr ail diwrnod y bu’n bwrw glaw, roedd cynnydd o hyd yn agwedd, etheg gwaith ac egni’r plant ar ôl yr amseroedd hyn o gymharu ag o’r blaen. Felly mae cael llaeth a ffrwyth trwy gydol y diwrnod ysgol yn syniad da gan y gall hefyd wella lles plentyn gan sicrhau bod y plant yn yfed ac yn bwyta’n iach. Mae’r syniad hyn hefyd yn positif fel y soniwyd eisioes efallai na fydd rhai plant yn cael y cyfle i yfed llaeth neu gymaint o ffrwyth y dydd gartref i gymharu â phan mae’n nhw yn ysgol, felly mae hyn yn sirchau bod gan blant arferion iach ac yn cynnwys pethau da fel calsiwm a fitaminau yn eu corff yn hytrach na siwgr a bwydydd brasterog. ‘’We only get one chance to build bones’’ (Kids Health, 2021). Mae’r ymadrodd hwn yn dangos yn union pa mor bwysig yw calsiwm a pham ei bod yn syniad da i bob ysgol gynradd ei gynnig i blant o bob oed yn y babanod. Fel dywed Vygotsky 1920 ‘’a child’s development and learning ability can be guided and mediated by their social interactions’’. Mae’n bwysig I'r plant gael amser awyr rhydd er mwyn I'r ffynnon ddod â rhywfaint o’u hegni a’i golli cyn ail-lewni'r ystafell ddosbarth.


Amserlen Arsylwi – Diwrnod 1 – Eistedd wrth ymyl y rhiwiau cyferbyniol
Cwestiwn Ymchwil - ‘’Pa effaith mae amser llaeth yn y bore ac amser        ffrwyth yn y prynhawn yn cael ar gyfranogiad plant y derbyn?’’

Dosbarth: Derbyn                                                                                                 
 Dyddiad – 7/2/2024 a 8/2/2024                                                                       
Amser Arsylwi – 10 y.b - 10:30 y.b    
Graddfa Leuven
1 – Cyfranogiad isel iawn
2 – Cyfranogiad isel
3 – Cyfanogiad Cymedrol
4 – Cyfranogiad uchel
5 – Cynfranogiad hynod o uchel
                                                            
	Gweithred
	Cyfranogwr 1
	Cyfranogwr 2
	Cyfranogwr 3
	Cyfranogwr 4
	Cyfranogwr 5

	Amser Llaeth

Yn y bore 
10 y.b
	
Siarad lot, cymryd sbel i yfed









	
Dawel – dim yn cyfarthrebu gyda neb
	
Wedi gorffen cyn i athrawes dosbarth orffen llaeth

· Dim yn siarad tra yfed
	
Cymryd amser, dal i yfed ar ol 10 muned.
	
Gorfod gwahanu o’i ffrind (ferch) gan yr athrawes dosbarth.

Chwarae gemau tra yfed.

	Ar ol amser llaeth
	
Dawel a gwrando.







	
Dawel a gwrando.

	
Dawel a gwrando.

	
Dawel a gwrando.
	
Llawer o egni. Methu eistedd yn llonydd

	Amser Ffrwyth

Yn y Prynhawn
1:30 y.p
	
Siaradus – ddim yn gwrando






	
Dawel ac yn eistedd yn llonydd

	
Siaradus

	
Dawel ac yn eistedd yn llonydd

	
Siaradus – ddim yn gwardo

	Ar ol amser Ffrwyth
	Siaradus ac yn methu eistedd yn llonydd ar y carped ar ol amser ffrwyth.






	Dawel ond yn methu eistedd yn llonydd am bach wedyn eistedd yn llonydd ac yn gwradno
	Dawel ond yn methu eistedd yn llonydd am bach wedyn eistedd yn llonydd ac yn gwradno
	Dawel ond yn methu eistedd yn llonydd am bach wedyn eistedd yn llonydd ac yn gwradno.
	Siaradus ac yn methu eistedd yn llonydd ar y carped ar ol amser ffrwyth.


	Graddfa Leuven
	Cyfranogiad Cymedrol








	Cyfranogiad isel

	Cyfranogiad uchel
	Cyfanogiad Cymedrol
	Cyfanogiad Cymedrol






















Arsylwi – Diwrnod 2 – eistedd ar bwys eu ffrindiau
Cwetiwn Ymchwil - ‘’Pa effaith mae amser llaeth yn y bore ac amser        ffrwyth yn y prynhawn yn cael ar gyfranogiad plant y derbyn?’’

Dosbarth: Derbyn                                                                                                 
 Dyddiad – 7/2/2024 a 8/2/2024                                                                       
Amser Arsylwi – 10 y.b - 10:30 y.b    
Graddfa Leuven
1 – Cyfranogiad isel iawn
2 – Cyfranogiad isel
3 – Cyfanogiad Cymedrol
4 – Cyfranogiad uchel
5 – Cynfranogiad hynod o uchel
                                                            
	Gweithred
	Cyfranogwr 1
	Cyfranogwr 2
	Cyfranogwr 3
	Cyfranogwr 4
	Cyfranogwr 5

	Amser Llaeth

Yn y bore 
10 y.b

Eistedd gyda ffrindiau
	Chwarae o gwmpas ac yn methu eistedd yn llonydd tra yfed llaeth.







	Dawel – Dim yn cyfarthrebu gyda neb tra yfed.
	Wedi gorffen ar ol 2 muned. Dim yn siarad cyn, yn ystod ac ar ol.
	Dawel – Cymryd amser i yfed  yn siarad.
	Gorfod cael ei wahanu o’r ffrind gan yr athrawes dosbarth.
Yfed mwy gloi na ddoe.

	Ar ol amser llaeth
	
Llawer o egni ar ol llaeth.






	
Llawer o egni ar ol llaeth
	
Llawer o egni ar ol llaeth
	
Llawer o egni ar ol llaeth
	
Llawer o egni ar ol llaeth

	Amser Ffrwyth

Yn y Prynhawn
1:30 y.p
	Siaradus

Methu eistedd yn llonydd tra bwyta.





	Siaradus

Methu eistedd yn llonydd tra bwyta.

	Siaradus

Methu eistedd yn llonydd tra bwyta.


	Siaradus

Methu eistedd yn llonydd  tra bwyta.


	Siaradus

Methu eistedd yn llonydd tra bwyta.


	Ar ol amser Ffrwyth
	Methu eistedd yn llonydd ar y carped ar ol amser ffrwyth.






	Dawel ac yn eistedd yn llonydd.
	Methu eistedd yn llonydd ar y carped ar ol amser ffrwyth.

	Dawel ac yn eistedd yn llonydd.

	Methu eistedd yn llonydd ar y carped ar ol amser ffrwyth.


	Graddfa Leuven
	Cyfanogiad Cymedrol


	Cyfranogiad isel
	Cyfranogiad uchel
	Cyfanogiad Cymedrol
	Cyfanogiad Cymedrol



Nodiadau Ychwanegol: wedi dewis 5 enw o hap yr dosbarth – dim tuedd.
Cyfranogwyr 2, 3 + 4 = Rhain yw’r ddisgyblion mwyaf dawel a swil yn y dosbarth derbyn ond welaf a’r yr ail dydd mae’r cyfranogwyr yma lot yn fwy brysur yn ystod ac ar ol amser llaeth yn y bore ac amser ffrwyth yn y prynhawn i gymharu ar diwrnod cyn. Roedd y tywydd ar y Dydd Iau yn arllwys o law i gymharu ar Dydd Mercher lle roedd y tywydd yn heulog. Effallai mae hyn yn cael effaith at ymddygiad ac ymdrech y plant.

Cyfranogwyr 1 + 5 = Disgyblion fwyaf brysur y dosbarth derbyn ond yn hynod o fwy siaradus ac brysur yn ystod amser llaeth a ffrwyth ar y Dydd Iau i gymharu a’r Dydd Mercher. Roedd y ddau disgybl yma wedi cymryd lot fwy o amser i yfed ac bwyta ar Dydd Iau i gymharu ar Dydd Mercher. Cyfranogwr 5 a angenion ychwanegol. Mae plant yn uwch na’r arfer ac yn fwy aflonydd pan nad yw nhw yn gallu fynd allan i'r ardal allanol oherwydd y tywydd.




















Adfyrfio Proffesiynol

1. Disgrifia un o’r arsylwadau a gyflanwyd gennyt. Beth wnest ti ei ddysgu ohono?.
 Trwy gydol fy nyddiadau ymchwil, Edrychais yn ofalus ar sut y gall yfed llaeth yn y bore ac bwyta ffrwyth yn y prynhawn effeithio ar gyfrangiad plentyn i absenoldeb ysgol. Yn gyffredinol, gallaf weld y gall amgylchiadau amgylchynol y plant gael effaith ar eu hagwedd a’u hymdrech. Er enghraifft, roedd eistedd wrth ymyl rhyw arall yn golygu roedd y plant yn gorffen yfed a bwyta yn gyflymach , hefyd gall cael diwrnod glawiog a methu mynd allan I'r ardal allanaol yn gallu arwain at amser byrbryd mwy negyddol, ac nid oedd y plant ar y cyfan yn gally eistedd yn llonydd.


2. Beth oedd yr heriau a’r cyflaoedd o fod yn sylwedydd nad oedd yn cymryd rhan (non-participant observer)?
Roedd yna lawer o heriau a’r cyflaoedd gwahanol oedd rhaid ei wynebu o fod yn sylwedydd nad oedd yn cymryd rhan yn y doabarth derbyn. Er enghraifft roedd modd i mi arsylwi’r ddisgyblion wrth ochr y dosbarth a ddim cymryd rhan y ystod yr amser hyn. Roedd hyn yn sicrhau fy mod yn gallu casglu data heb y disgyblion yn tynnu fy sylw. 

3. Yn dy profiad di, beth oedd manteision a chyfyngiadau’r Raddfa Leuven fel offeryn ymchwil?
Yn my mhrofiad i roedd yna manteision a chyfyngiadau’r gyda’r Raddfa Leuven, Un mantais oedd roedd y raddfa yn rhwydd i defnyddio a chasglu data. Un anfantias oedd nad yw’n ystyried plant sydd ag anghenion addysgol ychwanegol.
 
4. Beth oedd Prif bwyntiau dysgu i ti o ran bod yn ymchwilydd yn yr ystafell ddosbarth?
Prif bwyntiau dysgais trwy bod yn ymchwilydd yn yr ystafell ddosbarth yw bod angen gwnued yn siwr bod ni yn gofyn chaniatad yr athrawes dosbarth, cynorthwydd neu’r pennaeth er mwyn rhedeg yr arsylwi er bod plant y dosbarth ddim dan deunaw oed. Hefyd roedd angen cadarnhau nad oedd dim un enw yn cael yn cael eu arddangos er mwyn ei gadw’n gyfrinachol.

5. Beth fyddet ti’n ei wneud yn wahanol pe bae ti’n cynnal yr ymchwil hon eto? Pam?
Yn ystod yr ymchwil ar adegau roedd yr athrawes dosbarth yn gofyn os bydde ni eisiau helpu paratoi ar gyfer y gwers nesaf er enghraifft llyfrau ac i ddosbarthu feiliau darllen. Doedd hyn dim byd i wneud gyda fy cwestiwm ymchwil. Pe bae cynnal yr ymchwil yma eto byddai’n barod i ddweud na at yr athrawes dosbarth er mwyn canolbwyntio at yr ymchwil.


6. Trafoda unrhyw ddulliau eriall o ymchwil y gallet eu defnyddio yn yr ystafell dosbarth i wella dy ymarfer. Beth yw’r pethau positif a negyddol?
Yn yr ystafell dosbarth dull arall byddaf wedi gallu ei ddefnyddio yw bydd holiadur wedi bod yn ffordd effeithiol i gasglu data meintiol ac ansoddol er mwyn sicrhau nad oedd tuedd yn perthyn i'r gwaith. Ond gwendid sydd yn amlwg wrth defnyddio holidadur gyda plant y dosbarth derbyn yw bydd angen gofyn cwestiynau caedig gan effallai bydd y plant ddim yn deall y cwestiynau estynedig. Gwenid arall yw bod y plant yn ifanc ac efallai nad ydyn nhw’n gwybod sut i wneud hyn. Byddai’n rhaid i mi  sicrhau bod pob cwestiwn yn hawdd i’w ddarllen ac yn hawdd ei ddeall ac ateb er na fydd chaniatad I'r athrawes dosbarth na’r cynorthwydd dosbarth helpu plant fan hyn, oherwydd efallai bydden nhw yn helpu plant gyda’r atebion.
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