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Archwiliad mewn i gefnogaeth i staff a phlant 1:1 (ADY)
Rhan 1
I ddechrau beth yw ADY? Mae ADY yn sefyll am Anghenion Dysgu Ychwanegol. Yn ôl Cyngor Bwrdeistref Sirol Wrecsam (2024), ystyrir bod gan berson anghenion dysgu ychwanegol (ADY) os yw'n profi anhawster dysgu neu anabledd, boed oherwydd cyflwr meddygol neu ffactorau eraill, sydd angen cymorth dysgu ychwanegol. Maent hefyd yn nodi, o fis Medi 2021 bod y term ‘anghenion dysgu ychwanegol’ wedi disodli’r term ‘anghenion addysgol arbennig (AAA). 
   Mae’n werth nodi bod Llywodraeth Cymru (2022) yn honni bod y diffiniad a ADY yn cyfateb i’r diffiniad o AAA. Felly er bod yr enw wedi newid, maent yn dal meddwl yr un peth. Mae’n bwysig sôn am y newid o “AAA” i “ADY” gan ei fod yn adlewyrchu newidiadau polisi, gan sicrhau iaith gyson ar draws addysg. Efallai y bydd y diweddariad hefyd yn arwydd o ddull mwy cynhwysol o fynd i’r afael â heriau dysgu amrywiol, gyda systemau cymorth wedi’u moderneiddio. Mae codi ymwybyddiaeth yn helpu rhieni, myfyrwyr ac addysgwyr i gael y wybodaeth ddiweddaraf a chydymffurfio â rheoliadau cyfredol. 
   Yn ôl Llais Plentyndod Cynnar (2023), mae’r rôl 1:1 yn canolbwyntio ar ddarparu cymorth i blentyn penodol o fewn lleoliad, a all fod ag anghenion unigryw neu fwy cymhleth o gymharu â phlant eraill. Mae cefnogaeth unigol 1:1 yn aml yn angenrheidiol ar gyfer plant ag anghenion addysgol arbennig ac anableddau. 
   Mae Llywodraeth Cymru (2024) yn awgrymu bod angen cymorth ychwanegol ar blant a phobl ifanc ag ADY i ddysgu, naill ai oherwydd eu bod yn cael mwy o drafferth na’u cyfoedion neu oherwydd bod ganddynt anabledd sy’n cyfyngu ar eu gallu i gael mynediad neu ddefnyddio cyfleusterau yn eu meithrinfa, ysgol, neu coleg. Gan y gallai’r plant hyn gael anawsterau wrth ddysgu ar yr un cyflymder â’u cyfoedion, neu efallai fod ganddynt anableddau sy’n gofyn am strategaethau neu adnoddau arbenigol, mae dull 1:1 pwrpasol yn sicrhau bod eu heriau unigol yn cael sylw penodol, gan ganiatáu iddynt ymgysylltu’n llawn â'r cwricwlwm, datblygu eu sgiliau, a chymryd rhan yn ystyrlon yn yr amgylchedd dysgu. Gall y cymorth personol hwn eu helpu i wneud cynnydd pan nad yw dulliau mwy cyffredinol efallai mor effeithiol.
   Mae Digwyddiadau’r Llywodraeth (2024) yn honni, ym mis Ionawr 2024, bod tua 1.6 miliwn o ddisgyblion yn Lloegr wedi’u nodi ag Anghenion Addysgol Arbennig ac Anableddau (SEND), sef cynnydd o 101,000 ers y flwyddyn flaenorol. 
   Datgelodd adroddiad gan Teach Now (2020) fod cynorthwywyr addysgu ymhlith y rolau y mae galw mwyaf amdanynt mewn addysg, gyda thros 40,000 o swyddi o fis Mehefin i fis Medi 2020. Fodd bynnag, mae buddsoddiad annigonol mewn hyfforddiant a datblygiad yn aml yn arwain at ddefnydd gwael o gynorthwywyr addysgu ac anfodlonrwydd â'u rolau, gan gyfrannu at gyfraddau trosiant uchel. Ymhellach, dangosodd ymchwil gan y Gynghrair Addysg Gynnar a Gofal Plant fod hyd at 57% o staff meithrin a chyn-ysgol, gan gynnwys CA, yn ystyried gadael y sector. Dewisais y pwnc hwn ar gyfer fy ymchwil oherwydd credaf fod diffyg data ac ymchwil digonol sy’n mynd i’r afael yn benodol â chymorth 1:1 yng Nghymru. Gellir defnyddio fy ymchwil i hysbysu a helpu staff a rhieni.
 
Rhan 2  
Dywed Robert Holmes (2019) fod methodoleg yn cyfeirio at yr egwyddorion, y gwerthoedd, yr athroniaethau a’r ideolegau sy’n sail i’ch ymchwil. Mae'r fethodoleg a fabwysiadwch yn siapio sut rydych chi'n canfod a deall eich pwnc ymchwil, yn ogystal â'r wybodaeth rydych chi'n ei chynhyrchu. O fewn methodoleg rhaid inni wybod pa fath o ddata i'w gasglu. Boed hynny'n ansoddol neu'n feintiol. Yn gyntaf, beth mae'r rhain yn ei olygu a sut maen nhw'n wahanol? 
   Mae'r Llyfrgell Genedlaethol Meddygaeth (2022), yn diffinio data meintiol fel gwybodaeth rifiadol y gellir ei chyfrif, ei mesur, neu roi gwerth rhifiadol iddo. Gellir ei gategoreiddio mewn gwahanol ffyrdd, megis data categorïaidd, sy'n cynnwys grwpiau neu gategorïau (fel gwledydd gwahanol), data arwahanol, sy'n cynnwys rhifau cyfan (fel nifer y myfyrwyr mewn dosbarth), a data parhaus, sy'n dod o fewn amrediad (fel uchder neu dymheredd). Yn nodweddiadol, dadansoddir data meintiol gan ddefnyddio dulliau ystadegol. Enghreifftiau o ddulliau ymchwil meintiol fyddai holiadur gan ei fod wedi'i gynllunio i gasglu data rhifiadol y gellir ei ddadansoddi'n ystadegol. Er enghraifft, mae cwestiynau caeedig gydag atebion wedi'u diffinio ymlaen llaw (fel graddfeydd dewis lluosog neu raddfeydd) yn cynhyrchu data y gellir ei feintioli, megis canrannau neu gyfartaleddau. Fodd bynnag, gall holiaduron hefyd fod yn rhan o ymchwil ansoddol os ydynt yn cynnwys cwestiynau penagored gyda'r nod o gasglu ymatebion disgrifiadol, manwl. 
   Mae'r Llyfrgell Genedlaethol Meddygaeth (2022), hefyd yn datgan bod data ansoddol yn ddata sy'n cynrychioli gwybodaeth a chysyniadau nad ydynt yn cael eu cynrychioli gan niferoedd. Honnir bod ymchwil meintiol Prifysgol Seton Hall (2024) yn cynnwys nifer o gryfderau, gan gynnwys defnyddio dadansoddiad ystadegol i nodi patrymau a pherthnasoedd rhwng newidynnau, dull strwythuredig sy’n galluogi atgynhyrchu astudiaeth a chymariaethau traws-astudiaeth, a’r gallu i gyffredinoli canfyddiadau i boblogaethau mwy. . Mae hefyd yn cefnogi profion rhagdybiaeth ac yn darparu data rhifiadol clir sy'n hawdd ei gyfathrebu. Fodd bynnag, mae iddo gyfyngiadau: gall gorsymleiddio materion cymhleth, methu cyd-destun unigol, cyfyngu ar archwilio syniadau newydd, a chael ei effeithio gan ogwydd ymchwilydd neu ddulliau amhriodol. Yn ogystal, gall ei chael yn anodd rhoi cyfrif am newidynnau anodd eu mesur. 
   Mae Adran Addysg yr Unol Daleithiau (2016), ymchwil ansoddol yn darparu disgrifiadau cyfoethog, manwl o emosiynau, barn a phrofiadau cyfranogwyr, gan ddehongli'r ystyron y tu ôl i'w gweithredoedd. Mae’r dull hwn yn pwysleisio deall dyfnder a chymhlethdod safbwyntiau unigol, gan ganolbwyntio’n aml ar ystyr a phrofiad. Fodd bynnag, gall dulliau ansoddol weithiau anwybyddu ffactorau cyd-destunol, gan ganolbwyntio yn lle hynny ar fewnwelediadau a dehongliadau goddrychol, a allai gyfyngu ar y gallu i gyffredinoli canfyddiadau. Fe'u cesglir yn aml o gyfweliadau a grwpiau ffocws, dyddiaduron personol a llyfrau nodiadau labordy, mapiau, ffotograffau, a deunyddiau printiedig eraill neu arsylwadau. 
   Dywed Grad Coach (2023) mai dulliau casglu data yn syml yw’r dulliau a ddefnyddiwch i gasglu gwybodaeth ar gyfer eich astudiaeth. Enghreifftiau o hyn yw - Cyfweliadau, Holiadur/Arolygon, Arsylwadau a Grwpiau Ffocws. Y dulliau casglu data a ddewiswyd ar gyfer yr astudiaeth hon yw holiaduron ac arsylwadau. Gan fy mod wedi dewis dau ddull casglu data rhaid inni ystyried triongli. 
   Mae Heale a Forbes (2013) yn nodi bod y term 'triongli' yn tarddu o fordwyo, lle mae'n golygu pennu lleoliad trwy ddefnyddio onglau o ddau bwynt hysbys. Mewn ymchwil, mae triongliant yn cyfeirio at ddefnyddio dulliau lluosog i ymchwilio i gwestiwn, gyda'r nod o gynyddu hyder yn y canfyddiadau. Trwy gadarnhau cynnig gyda dau neu fwy o ddulliau annibynnol, mae triongli yn rhoi golwg fwy cynhwysfawr o'r canlyniadau nag y gallai un dull ei gyflawni. Maent hefyd yn nodi er mwyn cwmpasu cymaint â phosibl i ddefnyddio dulliau casglu data meintiol ac ansoddol. Bydd mwy o atebion ystadegol i'r holiadur tra bydd yr arsylwadau'n fanylach. Byddaf yn canolbwyntio fy arsylwi a’m holiadur ar staff 1:1, gan eu bod yn ymwneud yn uniongyrchol â’r cymorth sy’n cael ei astudio. Er mwyn hwyluso hyn, rwy'n bwriadu trosoli cysylltiadau proffesiynol trwy fy nghyflogaeth ac asiantaeth flaenorol. Gyda'u caniatâd, byddwn yn arsylwi rhyngweithio rhwng y staff a'r plant. Yn ogystal, byddaf yn gofyn i'm hasiantaeth ddosbarthu'r holiadur drwy e-bost i Gynorthwywyr Cymorth Dysgu 1:1, gan roi'r dewis iddynt gymryd rhan. 
   Mae Research Gate (2023) yn honni bod y dull arsylwi yn uniongyrchol ac yn galluogi astudio ymddygiad fel y mae'n digwydd yn naturiol yn yr amgylchedd. Gellir casglu data trwy arsylwi yn unig, heb fod angen gofyn i eraill am yr ymddygiad, gan ganiatáu ar gyfer casglu data yn uniongyrchol. Fodd bynnag, maent hefyd yn nodi, efallai y bydd angen cyfyngu maint y sampl, oherwydd gall cyrraedd nifer fawr o ymatebwyr o wahanol leoliadau fod yn anodd ei reoli, yn wahanol i holiadur. 
   Dywed Sedgwick a Greenwood (2015) fod effaith Hawthorne yn cyfeirio at newid yn ymddygiad cyfranogwyr pan fyddant yn gwybod eu bod yn cael eu harsylwi mewn astudiaethau arbrofol neu arsylwadol. Gellir ystyried hyn yn wendid arsylwi oherwydd gall y plant neu'r staff newid y ffordd y maent yn ymddwyn. Cyfyngiad allweddol holiaduron yw'r posibilrwydd o ddiffyg ymateb, lle gall cyfranogwyr ddewis peidio â'i gwblhau. Ar y llaw arall nid ydynt yn cymryd llawer o amser yn wahanol i gyfweliadau. 
Rhan 3
Mae Taggart (2011) yn disgrifio moeseg fel cangen o athroniaeth sy'n archwilio sut y dylai egwyddorion moesol arwain ymddygiad. Yn ymarferol, mae moeseg yn aml yn cael ei hadlewyrchu trwy godau ymddygiad neu safonau ymddygiad delfrydol, yn seiliedig ar y syniad bod gweithredoedd moesegol yn seiliedig ar reswm. Mae bod yn foesegol, yn yr ystyr hwn, yn golygu dilyn egwyddorion sefydledig a chyfiawnhau gweithredoedd yn unol â hynny. . Defnyddir y dull hwn yn aml i werthuso gwaith staff cymorth 1:1, gan alluogi asesiadau safonol o’u perfformiad i sicrhau cymorth cyson ac egwyddorol i ddysgwyr. 
   Mae Cymdeithas Ymchwil Addysgol Prydain (BERA) (2024), yn darparu fframwaith o ganllawiau moesegol sy'n hanfodol ar gyfer cynnal ymchwil addysgol. Mae’r canllawiau hyn yn pwysleisio pwysigrwydd parchu hawliau ac urddas cyfranogwyr, sicrhau caniatâd gwybodus, a diogelu lles grwpiau agored i niwed, yn enwedig plant. Mae cadw at egwyddorion moesegol BERA yn sicrhau fy mod yn blaenoriaethu lles cyfranogwyr sy'n blant ac yn cynnal uniondeb fy arferion ymchwil. Mae dilyn y canllawiau hyn yn helpu i greu amgylchedd ymchwil parchus a moesegol. 
   Dyfeisiodd Moss a Clark (2011) y dull Mosaic sy'n pwysleisio gwrando ar leisiau plant a deall eu safbwyntiau mewn ymchwil. Mae'n cynnwys defnyddio dulliau creadigol amrywiol, megis lluniadau, adrodd straeon, a chyfweliadau, i gasglu profiadau a safbwyntiau plant. Mae'r ymagwedd hon yn gwerthfawrogi mewnbwn plant ac yn hyrwyddo eu cyfranogiad gweithredol, gan alluogi ymchwilwyr i gael mewnwelediad dyfnach i'w bywydau. Mae’n amlygu pwysigrwydd persbectif amlochrog, gan gydnabod y gall plant fynegi eu hunain mewn ffyrdd amrywiol. Trwy flaenoriaethu lleisiau a phrofiadau plant, mae'n cyd-fynd ag arferion ymchwil moesegol ac yn gwella dealltwriaeth o'u hanghenion a'u safbwyntiau.  Gall y dull hwn hefyd helpu i feithrin amgylchedd ymchwil mwy cynhwysol a chyfranogol, sy’n hanfodol ar gyfer mynd i’r afael â’r heriau unigryw a wynebir gan blant mewn lleoliadau cymorth 1:1. 
   Enghreifftiau o bryd na fyddai moeseg yn cael eu hystyried byddai Arbrofion Bobo Doll Bandura. Yn ôl y Llyfrgell Feddygaeth Genedlaethol (2022), astudiodd arbrofion Bandura Bobo Doll, a gynhaliwyd yn gynnar yn y 1960au gan y seicolegydd Albert Bandura, ddysgu arsylwi ac ymddygiad ymosodol mewn plant. Yn yr arbrofion hyn, gwyliodd plant oedolion yn rhyngweithio â dol clown (Bobo). Roedd rhai oedolion yn ymddwyn yn ymosodol tuag at y ddol, tra bod eraill yn ymddwyn yn anymosodol. Arsylwyd y plant wedyn i weld a fyddent yn efelychu'r ymddygiadau yr oeddent wedi'u gweld. Dangosodd y canlyniadau fod plant a arsylwodd ymddygiad ymosodol yn fwy tebygol o’i ailadrodd, gan amlygu dylanwad modelu ar ddysgu ac ymddygiad. Er bod yr arbrofion hyn wedi rhoi mewnwelediad gwerthfawr i sut mae plant yn dysgu ymddygiadau trwy arsylwi, fe wnaethant godi pryderon moesegol yn bennaf oherwydd eu bod yn cynnwys gwneud plant yn agored i ymddygiad ymosodol heb fesurau diogelu digonol i amddiffyn eu lles emosiynol. Roedd yr astudiaeth yn fwriadol yn annog plant i fodelu gweithredoedd treisgar, a allai ddylanwadu'n negyddol ar eu hymddygiad. Yn ogystal, nid oedd gan y plant lais mewn cymryd rhan. 
   Mae UK Research and Innovation (2024), yn datgan y dylai ymchwilwyr ystyried yn ofalus oblygiadau moesegol eithrio lleisiau a phrofiadau plant o ymchwil, yn enwedig mewn meysydd sy’n effeithio’n uniongyrchol arnynt. Ni ddylai oedran plant eu categoreiddio’n awtomatig fel rhai na allant roi caniatâd, gan y gallent rannu safbwyntiau gwerthfawr yn aml. Yn fy astudiaeth, mae cael caniatâd gan blant a Chynorthwywyr Cymorth Dysgu 1:1 (CCD) yn gam moesegol hanfodol, gan sicrhau bod yr holl gyfranogwyr yn fodlon cytuno i gyfrannu a bod eu hawliau a’u hymreolaeth yn cael eu parchu trwy gydol y broses ymchwil. 
   Mae’r pwyslais hwn ar gydsyniad gwybodus yn cysylltu’n uniongyrchol â hawliau plant, gan amlygu pwysigrwydd cydnabod a pharchu lleisiau plant mewn ymchwil. Mae cynnal yr hawliau hyn yn golygu gwerthfawrogi eu safbwyntiau a sicrhau bod ganddynt lais mewn astudiaethau sy'n eu cynnwys. Mae Erthygl 3 Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn (CCUHP) (2022) yn nodi: “The best interest of the child must be a top priority in all decisions and actions that affect children”. Mae hyn yn golygu creu amgylchedd cyfforddus i blant, parchu eu lefelau cysur, a chynnal ymchwil mewn ffordd sy'n anrhydeddu eu lles a'u hoffterau. Mae Erthygl 16 (CCUHP) (2022) yn datgan bod gan bob plentyn hawl i breifatrwydd. I gydymffurfio â’r erthygl hon, byddwn yn sicrhau bod y plant yn aros yn ddienw trwy ddefnyddio cod, megis llythyren neu rif, i gyfeirio at bob plentyn yn fy arsylwadau. Mae'r dull hwn yn diogelu eu preifatrwydd ac yn diogelu eu hunaniaeth trwy gydol y broses ymchwil. Trwy ddefnyddio codau yn lle enwau, gallaf hefyd fodloni gofynion diogelu data, gan sicrhau bod gwybodaeth sensitif yn aros yn gyfrinachol ac yn cael ei storio'n ddiogel. Mae’r dull hwn yn parchu hawliau preifatrwydd a safonau cyfreithiol ar gyfer trin data personol, yn enwedig wrth weithio gyda phlant mewn lleoliad ymchwil. 
   Swyddfa’r Comisiynydd Gwybodaeth (2023) Mae’n hanfodol diogelu’r data a gesglir, yn enwedig gan y bydd llawer ohonon ymwneud â phlant a gallai gynnwys manylion sensitif, megis diogelu neu wybodaeth iechyd. Dylid storio ffeiliau ffisegol mewn cypyrddau dan glo, a dylid diogelu data digidol gyda chyfrineiriau cryf. Wrth rannu gwybodaeth sensitif, dylid cymryd rhagofalon ychwanegol megis cyfyngu ar fynediad ac amgryptio e-byst i sicrhau cydymffurfiaeth â safonau diogelu data ac i gynnal cyfrinachedd. Wrth gymryd rhan yn yr ymchwil hwn, mae'n bwysig ystyried y risgiau a'r niwed posibl a all godi. Gan ei fod yn bwnc mor drwm mae'n hollbwysig ystyried iechyd meddwl a lles y cyfranogwyr. 
   Mae Llywodraeth y DU (2024) yn awgrymu gwirio llesiant cyfranogwyr yn rheolaidd, gan roi sylw manwl i giwiau di-eiriau a deinameg pŵer. Os oes unrhyw bryderon ynghylch cysur plentyn neu berson ifanc, dylid rhoi’r gorau i’r ymchwil ar unwaith i sicrhau eu diogelwch emosiynol a’u cefnogaeth. I gloi, mae’r ymchwil hwn yn amlygu pwysigrwydd arferion moesegol a methodoleg gadarn wrth archwilio cymorth 1:1 i blant yng Nghymru. Mae defnyddio holiaduron a dulliau arsylwi yn caniatáu ar gyfer ymagwedd gynhwysfawr, gan gyfuno mewnwelediadau meintiol â phersbectifau ansoddol cyfoethog i gasglu profiadau cyfranogwyr yn effeithiol. Trwy alinio â safonau moesegol fel BERA a diogelu preifatrwydd cyfranogwyr, mae’r astudiaeth hon yn rhoi mewnwelediad gwerthfawr i arferion cymorth 1:1 effeithiol sy’n blaenoriaethu llesiant a datblygiad plant.
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