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Yn yr un modd ag athrawon neu fyfyrwyr eraill datblygwyd fy nghredoau a’m rhagdybiaethau o fy mhrofiadau Ysgol fy hun neu wrth arsylwi athrawon eraill (Richards et al, 2001). Wrth wirfoddoli yn fy Ysgol gynradd leol roeddwn yn ymwybodol faint o waith mae athrawon yn gwneud. Gwelais fod nhw’n gwneud yn fwy na addysgu’r pynciau craidd yn unig. Cyn profiad o bontio, doedd gen i ddim yr ymwybyddiaeth o’r holl gynllunio a pharatoi mae’r athrawon rhaid gwneud cyn y wers er mwyn gwneud yn sicr fod eu disgyblion yn cwrdd ar dargedau sydd angen arno i ddatblygu. Wrth ymweld ar Ysgol leol gwelais bosteri a gwaith y plant ar y wal yn gwneud i’r ystafell edrych yn lliwgar ond doeddwn i ddim yn sylwi dylanwad mae hyn yn gallu cael ar ddatblygiad y disgyblion. Ar y dechrau’r cwrs teimlaf fod yr holl addysgu yn dod o’r athrawon a ni all rhieni cael effaith ar hwnna. Meddyliais fod addysgu’n ymwneud a’r cwricwlwm a thargedau sydd rhaid i’r athrawon neud yn sicr bod ei disgyblion yn cyrraedd. Er fy mod yn sylweddoli bod athrawon wedi mynd i mewn i’r proffesiwn i addysgu plant, nid oeddwn wedi sylweddoli bod yr athrawon gyda’r cyfrifoldeb o wella bywydau plant. Mae’r ymchwil wedi dangos bod rhai tybiaethau athrawon yw adeiladu parch rhwng ei disgyblion ac nid i farnu (Richards et al, 2001). Ond yn fy mhrofiad yn anffodus mae rhaid athrawon ddim yn cyflawni hyn. Cyn mynychu pontio neu wneud ymchwil teimlais nad oedd cymuned yn cael effaith ar ddatblygiad plant yn eu dysgu a pa mor bwysig yw hi i blentyn fod yn ymwybodol o’i hanes a’r hyn sy’n digwydd yn ei gymuned. Yn ychwanegol, y pwysigrwydd o’r gymuned yn cymorth disgyblion i wneud synnwyr o’r byd. mae'n bwysig nodi'r credoau a thybinaethau hyn yn seiliedig ar fy mhrofiadau o fod yn ddisgybl fy hun a profiad gwaith yn fy ysgol leol. Roedd hyn cyn i mi gofrestri ar y cwrs cyfredol hwn a chymryd rhan mewn pontio lle cefais brofiad uniongyrchol gyda'r athro a gadael i ofyn cwestiynau ar eu swydd bresennol.
Cyn mynychu a’r cwrs yma, nid oeddwn yn ymwybodol o’r effaith mae’r rhieni yn gallu cael ar addysg plant. Meddalais fod yr holl addysgu yn dod o’r athrawon ond, mae fy nghredoau wedi newid o’r ôl mynychu pontio. Wrth wneud ymchwil ac ymgysylltu a diwrnodau pontio mae’n adlewyrchu fod y beth mwyaf pwysig yn ddatblygiad y plentyn yw cymorth y rheini, er enghraifft darllen gyda’r plant (Anderson et al, 1985: t23). “Rôl y rhiant yn rhan bwysig a’r addysg eang a pherthnasoedd rydym yn ei chynnig” (Prosbectws Ysgol Gynradd Gymraeg Lon Las, 2017. Y rhieni sy’n dangos yr amlaf a chymorth, y fwyaf mae’r plant angen dysgu a bod yn llwyddiannus i wneud eu rhieni’n falch (Carter-Wall & Whitfield, 2012: t6). Mae’r dylanwad sydd gyda’r rheini yn amlwg wrth i athrawon dosbarthu llyfr cyswllt er mwy rhoi cymorth i’r rheini a’r plant gyda gweithgareddau fel darllen a rhifedd. Wnaeth hyn newid fy nghredoau gan dangos bod yr Ysgol hefyd yn ymwybodol bod cymorth a dylanwad rheini yn gallu cyfnerthu datblygiad plant. Wrth ddarllen y llenyddiaeth, wnaeth Kimberley (2016) amlygu, wrth i’r rhieni dangos cymorth ac annog dysgu nid yn unig yn y dosbarth ond hefyd yn y cartref bydd yn gwella datblygiad plentyn ac yn cael effaith cadarnhaol arno. Mae’r ymchwil hefyd yn dangos bod y gweithgareddau mae’r Ysgol yn dosbarthu fel gwaith cartref ddim ond yn helpu’r plant ond hefyd y rhieni wrth gynyddu eu gwybodaeth yn y cwricwlwm sy’n gallu gwella ei datblygiad fel rhiant (Raikes et al, 2014). 
Wnaeth mynychu gyda gweithgareddau pontio hefyd newid fy nhybiaethau bod perthynas y rheini a’r Ysgol yn bwysig i ddatblygiad y disgyblion. Wrth ddarllen y llenyddiaeth roedd ysgolion arall hefyd yn cefnogi’r syniad, er enghraifft RBK school (2016). Yn ychwanegol, mae’r theori Bronfenbrenner (1992) yn cadarnhau bod perthynas y rhieni a’r Ysgol yn allweddol i ddatblygiad plentyn. Mae Ysgol pontio yn dangos y pwysigrwydd o berthynas gan gynnal wythnos “dewch a’ch rhieni i’r Ysgol”. Hefyd, mae’r Ysgol yn cynnal 3 noson agored i rieni er mwyn caniatáu i wella dealltwriaeth o strategaethau darllen a sut i wella rhifedd ac yn rhoi cyfle i’r rhieni i ofyn unrhyw gwestiynau. Mae’r llywodraeth yn cefnogi’r syniad yma wrth greu cynllun er mwyn ychwanegu rhieni yn addysg plant (Egan, 2017). Mae’r cynllun yma yn cynnwys pwyntiau bwled er mwyn deall strategaethau dysgu a newid ymddygiad y dysgwyr (Egan, 2017. Y fwyaf o gymorth mae’r plant yn cael y gwell bydd canlyniadau’r plentyn oherwydd bydd angen cael y parch ac angen cael clod (Llywodraeth Cymru, 2015). 
Yn yr un modd, wnaeth fy narllen a phrofiad pontio herio fy nghredoau fod addysgu ddim ond er mwyn cyrraedd targedau'r cwricwlwm ond hefydd mae’n amdano sgiliau bywyd (Ratcliffe, 2014). Y digwyddiad oedd wedi herio fy syniadau bod addysgu dim am dargedau’r cwricwlwm oedd, wnaeth Ysgol pontio mynd ar blant allan i’r farchnad er mwyn iddo ddod i arfer ac arian ac fel i dalu am wahanol bethau. Roedd y ffaith bod y plant yn cael y profiad yn fwy pwysig i’r athrawon na’r gweithgaredd. Yn ychwanegol, mae’r Ysgol yn defnyddio siart teimladau sy’n dangos ei bod yn poeni am ei phlant.
Cyn mynychu pontio, roedd gen i’r credoau bod ddim llais gyda’r disgybl o ran ei addysg. Y digwyddiadau wnaeth newid fy nhybiaethau oedd athrawon yn hyrwyddo llais y dysgwyr er mwyn i’r plant teimlo ei fod yn bwysig. Er enghraifft gweithgareddau o bontio gwnaeth dangos hyn yw mae’r plant a’r athrawes yn eistedd lawr a thrafod beth mae’r plant angen dysgu yn y thema benodol i wneud i’r plant teimlo ei fod yn rhan o’i addysg. Yn ymchwil, mae’r llenyddiaeth yn dangos fod dysgwyr sy’n cael dewis yn eu haddysg yn cael effaith cadarnhaol ar eu dewisiadau yn y dyfodol (Davies et al, 2007). Hefyd, wrth fynychu pontio heriodd fy nghredoau fod pob plentyn yn cael yr un targed. Newidiais fy meddwl wrth i’r athrawon darparu cynllun addysg bersonol i bawb sy’n cynnwys fel i gyrraedd gwell targedau a gwella agwedd.
 Yn ychwanegol, newidydd fy nghredoau bod y dosbarth ddim ond yn ddeniadol er mwyn rhoi argraff gywir i’r ymwelwyr ar rieni. Ond wrth fynychu pontio a gwneud ymchwil ychwanegol, mae’n amlwg fod sut mae’r gosodiad y dosbarth wedi cael eu sefydlu yn gallu cael effaith enfawr ar sut mae plant yn dysgu (Ames & Archer, 1988). Yn ôl Janelle Cox (2019), mae ystafell sydd wedi dylunio’n dda yn gallu gwella perfformiad plant gan 16%. Dysgais fod popeth yno am reswm ac mae’r posteri ar y wal wedi’u meddwl allan yn dda. Pwrpas yr arddangosfeydd gweledol yw annog plant i edrych, meddwl, archwilio ac adlewyrchu.
Wrth fynychu pontio ac ymchwilio, newidydd fy nheimlad fod cymuned ddim yn cael rhan bwysig yn addysg plant. Mae ymchwil yn dangos y gymuned sydd yn amlygu'r fwyaf o gymorth yn gweld gwell graddau disgyblion (Cox, 2005). Wrth fynychu pontio ni all ysgolion fforddio prynu’r holl ddeunyddiau mae angen ar blant, felly mae’r Ysgol yn dibynnu ar fuddsoddiad o’r gymuned. Mae’r gymuned hefyd yn gallu cymorth plant yn ei datblygiad wrth gredu dyddiadau llawn gweithgareddau. Wrth wneud gweithgareddau fel hyn bydd yn cynyddu hyder y plant gan ei fod yn teimlo fel rhan o’r gymuned. 
	Wrth gael profiad yn ysgolion eraill wrth wirfoddoli a phontio mae fy nghredoau wedi cael ei herio a newid er mwyn datblygu fy sgiliau ac ymwybyddiaeth i sicrhau byddaf yn athrawes lwyddiannus. Dysgais fod yr athrawon ddim ond yn cael ei thalu i addysgu pynciau, maen nhw yna er mwyn dysgu sgiliau bywyd byddwn yn defnyddio trwy gydol ein bywydau. Hefyd, mae athrawon yn gyfrifol am ofalu amdano’r plant, ei theimladau a sut maen nhw’n addasu mewn i oedolion yn ei chymuned.
	Wrth fynychu pontio dysgais y pwysigrwydd hyrwyddo cynnydd a chanlyniadau da (Department of Education, 2011). Felly byddaf yn rhoi gwaith y plant lan ar y wal gan ei fod yn cynyddu hyder ac annog nhw i wneud yn dda. Byddaf yn cymryd beth ddysgais yn y diwrnodau pontio a chynnal dathlu gwaith yr wythnos er mwyn gwneud i’r plant teimlo ei fod yn rhan o’r Ysgol.
	Wrth ddysgu byddaf yn hyrwyddo fy ngwybodaeth o’r cwricwlwm gan hyrwyddo’r iaith Cymraeg (Department for education, 2011). Mae’r cwricwlwm newydd yn adlewyrchu'r pwysigrwydd yr iaith (Tes, 2019) felly o ganlyniad byddaf yn ymweld ag ardaloedd yn Gymru er mwyn gwella ei hyder o siarad yn y Gymraeg ar dreftadaeth Gymreig.
	Yn olaf, wrth gael y profiad o bontio dysgais y pwysigrwydd o gael trefn a chynllunio fy ngwersi (Department of education, 2011) er mwyn cael strwythur yn y dosbarth. Felly er mwyn cyflawni hyn arsylwodd yn weithgareddau pontio roedd ardaloedd ardal yn seiliedig a gwaith y disgyblion wedi eu labelu gan eu henwau er mwyn iddyn nhw adnabod ble i roi eu gwaith ar ôl gweithgaredd. Byddaf hefyd yn rhoi posteri ar y wal mae’r plant wedi creu sy’n gyd fynd gyda’r thema er mwyn gwneud i’r plant teimlo’n fyw gyfforddus gyda’i amgylchedd. Wrth gynllunio byddaf yn hyrwyddo llais y dysgwyr (Hargreaves, 2004) er mwyn cael syniadau newydd o’r plant ac wrth arsylwi darganfyddai bod hyn yn codi hyder a gwneud i’r plant teimlo’n bwysig. Hefyd, darganfyddai pwysigrwydd safbwynt y rhieni a chymuned felly byddaf yn cynnwys wrth gynllunio.
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