
Y pethau fydd angen:- 

1.  Ffrâm a wnaed â llaw o garden, 
papur siwgr, pren, hen olwyn beic   
a.y.y.b. 

2.    Cotwm gwyn cryf tebyg i gordyn 
tenau i’w ddefnyddio fel yr ystof. 
Mae'r ystof yn rhedeg o'r top i'r 
gwaelod. Bydd yr ystof gorffenedig 
a rhesi ar y ddwy ochr. 

3.     Rhowch edau yn ddwbl i mewn i'r   
        nodwydd. Rhaid dechrau gyda darn 

o wlân gweddol hir. Dechreuwch 
wehyddu ar yr ochr gan fynd o 
amgylch yr edafedd  cyntaf 
dwywaith i sicrhau ochr gadarn. 
Gwehyddwch o ochr i ochr. 
Cymerwch ofal beidio tynnu'r edau'n 
rhy dyn - bydd hwn yn achosi'r 
ochrau dynnu mewn. Bydd creu 
tonnau yn atal y broblem.  

4.  Dechreuwch gyda phedair rhes o 
wehyddu plain gan wthio'r rhes lawr 
ar ddiwedd pop rhes. I uno'r edau 
croeswch tri neu bedwar edau ystof  
Rhaid gwnio'r edrydd rhydd ar y 
diwedd.  

Rhaid gwneud. Astudiwch y gwehyddiadau 
Ymchwilio a darganfod agweddau a sgiliau yn ymwneud a 
gwehyddu a sut bydd y rhain yn cael eu defnyddio i greu 
cynyrch. Gwehyddwch ar yr wŷdd cardfwrdd. Ceisiwch 
ddefnyddio gwahanol batrymau gwehyddu 
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6. Uniad syth. Gweithio dau liw 
gyda'i gilydd o ochrau 
gyferbyn, bachwch o amgylch 
pob un 

8. Uniad goledd. Gweithio gyda 
dau liw bachwch o amgylch pob 
symudiad pob rhes i'r ochr. 

9. Soumak  Defnyddir i wneud  rygiau 

Yn gyffredin i bob tecstil – gwau, crosiet a.y.b. meant i gyd wedi eu 
gwneud o ffibr sy’ nail wedi ei wneud gan ddyn neu wedi tyfu’n naturiol               
Patrymau gwehyddu 

5. Twil Dros ddwy edau, dan ddwy 
edau. Ar y rhes nesaf dechreuwch 
un edau i'r dde - gyda dros ddwy 
dan ddwy. 

7. Cyfarfod a Gwahanu. Croesi lliwiau 
gydag unrhyw rif chi isio. 

4. Smotiau Seiliedig ar wehyddiad 
plaen. Defnyddiwch unrhyw rif 
o liw plaen i liw tywyllach 

1. Gwehyddiad Plaen. Y ffurf 
symlaf o wehyddu. Tebyg i 
greithio  

3. Pick and Pick Yn seiliedig ar 
wehyddiad plaen yn defnyddio 
gwahanol liw bob yn ail 

2. Rya Yn rhoi peil blewog 



Gorffennu ymaith 
1. Gorffennwch wehyddu gyda phedwar rhes o wehyddiad plaen  

2. Torrwch y gwehyddiad drwy dorri'r edau ystof ar yr ochr arall o'r ffrâm 

3. Gwnïwch yr edeifion rhydd 
4. I atal y brethyn sy' wedi'i wehyddu rhaflo, clymwch neu plethwch y terfynau 

Rhaid gwneud:- 
1. Beth allwch wneud gydach cynnyrch gorffenedig? 
2. Ail adroddwch sut gwnaethoch gyflawni’ch gwehyddu.  
3. Gwerthuswch y Broses 
4. Gwerthuswch y Cynydd (disgyblion) 
5. Adolygwch a sut allwch ei wella 


