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Sut mae'r dull asesu ar gyfer dysgu 'enghreifftiau patrymol' yn effeithio ar safon gwaith plant?
Cyflwyniad.
Nod yr ymchwil.
Wrth dreulio cyfnod cyntaf y Profiad Addysgu Proffesiynol (PAP) yng nghyfnod allweddol dau, arsylwais nad oedd safon gwaith y plant yn derbyn llawer o sylw, a bod y cynnwys yn cymryd bron yr holl sylw wrth iddynt gwblhau amryw o dasgau. Ymgeisiais i wella safon gwaith y plant gan ddefnyddio’r dull asesu ar gyfer dysgu ‘Enghreifftiau Patrymol’ (Llywodraeth Cymru, 2010a) a rhoi'r cyfle iddynt beirniadu safon y gwaith, gan obeithio byddant yn mynd ymlaen i ddefnyddio’r gwybodaeth a gasglwyd wrth drafod y gwaith, pan fyddant yn gwenud gwaith eu hun. Gwelais fod y dull yma yn llwyddiannus ar gyfer y dasg benodol roeddwn wedi ei gynllunio ar gyfer un grŵp. Fodd bynnag, oherwydd roeddwn wedi ei ddefnyddio tuag at ddiwedd y cyfnod PAP, nad oeddwn wedi cael y cyfle i weld canlyniadau'r dull gyda'r dosbarth cyfan. O ganlyniad i hyn, mae gen i awydd i gynnal ymchwil swyddogol yng nghlwm â safon gwaith disgyblion. Hefyd, gosodais targed personnol o fewn y cyfnod PAP cyntaf, i ddefnyddio fwy o ddulliau asesu ar gyfer dysgu, felly mae gen i ddiddordeb yn y maes oherwydd fydd yr ymchwil yn ddefnyddiol iawn wrth i mi cwblhau PAP 2.
Mae asesu ar gyfer dysgu wedi derbyn llawer o bwyslais dros y blynyddoedd diwethaf gan fod gan athrawon cyfrifoldeb i addysgu dysgwyr annibynnol, brwdfrydig, effeithiol (Llywodraeth Cymru, 2010b) a dywed Wiliam a Black, (1998) a Llywodraeth Cymru (2010a) wrth ddefnyddio asesu ar gyfer dysgu i bwrpas ac yn effeithiol bydd hyn yn creu dysgwyr o’r fath.

Cyd-destun ymchwil.
Rwyf wedi ei leoli mewn ysgol wledig yn Ne Orllewin Cymru. Ar gyfer ail ran y cyfnod PAP, yn fy nosbarth i, mae yna dri deg o ddisgyblion a'u hoedrannau yn amrywio o dri i saith. Mae yna amryw o safon gwaith o fewn y dosbarth o ganlyniad i'r ystod oedran.
Trafodwyd y pwnc yma gyda fy mhartneriaid ac roedd ganddyn nhw ddiddordeb yn y maes hwn hefyd, ar ôl derbyn profiadau tebyg o ran safon gwaith disgyblion. O ganlyniad i’r diddordeb cyffredin yma, cytunwyd i ymchwilio ymhellach i’r maes. Yn unol â hyn, mae gan un o fy mhartneriaid profiad o ddefnyddio’r dull ‘Enghreifftiau Patrymol’, o fewn ei swydd yn y gorffennol, yn y cyfnod sylfaen. Roeddwn yn awyddus i ganolbwyntio ar y dull penodol yma o ganlyniad i brofiadau’r ddau ohonom ni. Penderfynom, oherwydd byddwn yn treulio ail ran y PAP mewn dosbarthiadau o fewn y cyfnod sylfaen, byddwn yn targedu plant blwyddyn un. Mae hyn yn golygu, o fewn fy nosbarth i, a dosbarthiadau fy mhartneriaid, ni fydd plant y blynyddoedd eraill yn cael i'w gynnwys yn yr ymchwil er mwyn sicrhau sampl teg. Ar ôl trafod gyda fy mhartneriaid ac ymchwilio i lenyddiaeth penderfynom dyma fydd ein cwestiwn ymchwil; 'Sut mae'r dull asesu ar gyfer dysgu 'Enghreifftiau Patrymol' yn effeithio ar safon gwaith plant?'

Llenyddiaeth. 
Oherwydd ymchwil ansoddol fydd yn cael i’w gasglu, fydd angen casglu gwybodaeth a data eilaidd cyn cynnal yr astudiaethau gwers i gasglu data cynradd, er mwyn adeiladu cysyniadau a rhagdybiau ac yna ychwanegu a darganfod patrymau yn yr ymchwil (Merriman, 2009 a Hatch a McLaughlin, 2006: dyfynnwyd yn Saracho, 2014). Ymchwiliais i mewn i'r maes yma trwy ddarllen dogfennau'r llywodraeth, erthyglau a deunydd ar-lein er mwyn dod o hyd i wybodaeth gysylltiedig ychwanegol. Dangosir hyn i mi nad oes yna lawer o wybodaeth yn trafod dulliau penodol o asesu ar gyfer dysgu.
Sylwais fod ymchwil yn trafod asesu ar gyfer dysgu a'i effaith yn gyfan gwbl ond nid oes llawer o ymchwil yn trafod dulliau penodol o asesu ar gyfer dysgu a beth ydy’r buddion. Cyhoeddwyd llenyddiaeth ar effeithiolrwydd asesu ar gyfer dysgu gan Wiliam a Black (1998). Nodwyd y ddau fod asesu ar gyfer dysgu yn effeithio ar safonau plant a’i fod yn flaenoriaeth genedlaethol (Wiliam a Black, 1998). Cyhoeddir Llywodraeth Cymru (2010a) ddogfen ‘Sut i ddatblygu sgiliau meddwl ac asesu ar gyfer dysgu yn yr ystafell dosbarth’ fel arweiniant ar gyfer athrawon ac uwch rheolwyr o fewn ysgolion, ar sut i gyflwyno dysgu ac addysgu o safon uwch gan gynnwys sgiliau meddwl ac asesu ar gyfer dysgu llwyddiannus. Mae’r ddogfen yn argymell gwahanol strategaethau i ddefnyddio ond maen gan ymarferwyr cyfrifoldeb i addasu’r strategaethau yma a’i addasu ar gyfer y dysgwyr yn dibynnu ar ei dealltwriaeth a’i gallu, oherwydd nodau Carr (2001: dyfynnwyd yn Blanford a Knowles, 2012) fod asesu ar gyfer dysgu yn y blynyddoedd cynnar yn cynnwys dysgu trwy storiâu. Fodd bynnag, nid dyma’r unig ffordd o gyflwyno asesu ar gyfer dysgu. Defnyddiwyd y dull ‘Enghreifftiau Patrymol’ o fewn yr ymchwil yma, ac mae’r dull yma yn bresennol yn y ddogfen Llywodraeth Cymru (2010a).  
Pwrpas asesu ar gyfer dysgu yw gwneud plant yn ymwybodol o sut maent yn dysgu orau a beth sydd ddim yn gweithio ar eu cyfer nhw (Blandford a Knowles, 2012). Dadlau Wiliam (2009) er mwyn gwella cyraeddiadau a deilliannau disgyblion, rhaid ffocysu ar asesu ar gyfer dysgu.
Wrth asesu ar gyfer dysgu mae dysgwyr yn darganfod ble maent wedi cyrraedd o fewn yn broses dysgu, ble mae angen iddynt gyrraedd, a sut i gyrraedd (Llywodraeth Cymru, 2010b). Gellir dadlau bod asesu ar gyfer dysgu yn rhan bwysig o addysg gan fod angen i ddysgwyr fod yn ymwybodol o sut maent yn dysgu er mwyn iddynt wneud cynnydd. Cysylltir hyn â un o argymhellion Donaldson (2015) yn ei ddogfen ‘Dyfodol Llwyddiannus’ sef  i annog dysgwyr i fod yn hyderus wrth fod yn ddysgwyr annibynnol. Mae defnyddio strategaethau asesu ar gyfer dysgu yn cefnogi hyn gan greu dysgwyr annibynnol myfyriol (Llywodraeth Cymru, 2010b) oherwydd, fel dywed Blandford a Knowles (2012) mae plant yn ymwybodol o sut maen nhw’n dysgu ac yn gallu mynd ati i ddatrys problemau gan wneud penderfyniadau yn annibynnol.  Fodd bynnag wrth ddefnyddio’r dull ‘Enghreifftiau Patrymol’ mae angen trafodaeth felly na ellir cael ei ddefnyddio yn annibynnol.
Awgryma Overall and Sangster (2006: dyfynwyd yn Blandford a Knowles, 2012) fod cynnwys yr ymarferydd wrth drafod gyda’r disgybl sut i fynd ati i gyflawni tasg neu drafod sut oeddent yn teimlo gwnaethant gyflawni’r dasg, yn ffordd o helpu plant dod i ddeall y broses dysgu a’i theilwra ar eu cyfer nhw fel unigolyn. Pwysleisia Black a Wiliam (1998) bod trafod darn o waith gydag oedolyn yn fuddiol i welliant plant, a dyma yw bwriad ein hymchwil. Mae’r prosiect ‘EPPE’ (Sylva et al., 2004) yn cefnogi hyn, trwy ddweud fod trafodaeth yn fwyaf effeithiol pan mae’n cynnwys agwedd ‘Meddwl Cyfrannol Parhaus’ lle mae’r ymarferydd a’r unigolion yn cyfrannu tuag at y drafodaeth ac yn ei ddatblygu a’i hymestyn. Cefnogodd y darlleniadau yma ein maes ymchwil gan ddangos fod y ffordd mae’r enghreifftiau yn cael i drafod yn allweddol. Byddaf yn trafod yr enghreifftiau yn drylwyr gyda’r cyfranogwyr ond wrth sicrhau fod ‘Meddwl Cyfrannol Parhaus’ yn bresennol gan gynnal trafodaeth agored, yn hytrach nag cwestiynu’r cyfranogwyr yn unig. Awgryma Gadsby (2012) a’r Departement for Education (2011: dyfynwyd yn Gadsby, 2012) fod angen gwella safon trafodaeth yn y dosbarth gan fod yna cysylltiadau rhwng trafodaeth a datblygiad gwybodus a chyrhaeddiad addysgiadol disgyblion. Mae’r dull ‘Enghreifftiau Patrymol’ yn cefnogi hyn os yw’n cael i ddefnyddio’n effeithiol gan gynnal trafodaeth agored o safon. Nid yn unig ar gyfer defnydd disgyblion ydy asesu ar gyfer dysgu. Wrth ddefnyddio strategaethau asesu gwahanol mae’r athrawon yn gallu defnyddio’r canlyniadau ar gyfer eu hasesu ffurfiannol (Clarke, 2008) er mwyn cynllunio a rhoi cyfleoedd i’r disgyblion datblygu ymhellach.
O fewn ymchwil Wiliam a Black (1998: dyfynwyd yn Black et al., 2003) allan o’r holl samplau ystyrlon ag astudiaethau a gynhaliwyd, cafodd yr asesu mwyaf o effaith ar ddisgyblion is ei gyrhaeddiad. Wrth gynnal ein ymchwil o fewn y dosbarthiadau byddaf yn sicr yn edrych i weld os oes yna unrhyw batrwm tebyg i ymchwil Wiliam a Black felly.
Hefyd wnaethon nhw ddarganfod wrth eu hymchwil, anhawster o fod athrawon cynradd â thuedd i bwysleisio ar faint y gwaith yn hytrach na safon y gwaith a hefyd bod plant yn ymateb i’r asesu fel cystadleuaeth rhwng ei gilydd yn lle canolbwyntio ar welliant ei hun (Wiliam a Black, 1998: dyfynwyd yn Black et al., 2003). O ganlyniad i thema ein cwestiwn ymchwil byddaf yn sicr yn pwysleisio ar safon y gwaith yng nghlwm â chynnwys y gwaith oherwydd fydd angen i ni werthuso’r ddau agwedd er mwyn cael darlun clir o effeithiolrwydd y dull ‘Enghreifftiau Patrymol’ byddwn yn defnyddio.  
Mae Dweck (2000) yn sôn am sut mae cymhelliant, ymddygiad ac agwedd plant yn gallu newid tuag at dasg wrth ddefnyddio strategaethau gwahanol. Dylai asesu argymell plant a’u symud ymlaen yn ei dysgu wrth roi’r angerdd iddynt fynd ymlaen i wella a llwyddo (Blanford a Knowles, 2012). Gellir dadlau fod defnyddio’r strategaeth ‘Enghreifftiau Patrymol’ yn effeithio ar agwedd ac ymddygiad plant tuag at eu gwaith oherwydd gall y plant teimlo bod safon y gwaith delfrydol allan o’i gyrhaeddiad ac yn gwneud i’r unigolion rhoi i fyny neu beidio ag ymdrechu. Fodd bynnag dadlau Dweck (2006: dyfynnwyd yn Carr, 2011) fod trafod gan blant am eu gwaith yn agor ei meddylfryd i weld bod e’n bosibl iddyn nhw wella a datblygu sef ble mae’r unigolyn yn dangos dyfalbarhad o fewn y sefyllfaoedd mwyaf heriol. Gelwir hyn yn ‘growth mindset’ (Dweck, 2006: dyfynnwyd yn Carr, 2011; 258).   
Dylai asesu ar gyfer dysgu cael i’w ddefnyddio fel rhan o arfer dyddiol o fewn y dosbarth gan gynnwys yr ymarferydd hefyd (Blanford a Knowles, 2012). Fodd bynnag, awgryma Sutton, (1995) fod angen i athrawon sicrhau nad yw’r asesu yn cael i ddefnyddio yn gôr strwythuredig, oherwydd gall hyn gael effaith ar agwedd y plant tuag at y broses asesu ar gyfer dysgu. Hefyd pwysleisia Sutton (1995) os yw’r dulliau yn cael i orddefnyddio neu ei ddefnyddio yn yr un ffordd bob tro, gall hyn cael effaith negyddol ar agwedd plant tuag at asesu.
Wrth ddefnyddio’r dull asesu ar gyfer dysgu ‘Enghreifftiau Patrymol’ byddwn yn ystyried safon y cwestiynau byddwn yn ei ofyn yng nghlwm a’r enghreifftiau. Fydd hyn yn hybu’r plant i feddwl cyn ateb oherwydd gall cwestiynau da datblygu sgiliau meddwl plant a’u hysgogi (Llywodraeth Cymru, 2010a). Hefyd byddwn yn sicrhau fod y defnydd o’r dull yma yn hwyl ac yn ennyn diddordeb y cyfranogwyr.
Dywed Sutton (1995) wrth gynnwys yr unigolion yn y drafodaeth am eu gwaith, y cryfderau a’r hyn sydd angen gwella, fydd hyn yn cael effaith positif ar ddiddordeb a chymhelliant yr unigolion tuag at eu gwaith. Cefnoga Black et al., (2007) y datganiad yma wrth nodi fod angen i blant fod yn rhan o’i dysgu.

Methodoleg.
Y fethodoleg a ddefnyddir o fewn ein hymchwil yw astudiaeth gwers. Cynhelir tair astudiaeth gwers mewn tair ysgol wahanol. Mae ysgol 1 wedi ei leoli mewn tref wledig yn Ne Orllewin Cymru, lle fynychwyd tua chant o blant (Estyn, 2018b). Mae yna bedwar dosbarth oedrannau cymysg o fewn yr ysgol ac mae gan 14% anghenion addysgu ychwanegol (Estyn, 2018b). Lleolwyd Ysgol 2 ym mhentref gwledig yn Ne Orllewin Cymru, ac mae tua chwe deg o blant ar y gofrestr (Estyn, 2018a). O fewn yr ysgol mae yna 18% o ddisgyblion ag anghenion addysgu ychwanegol (Estyn, 2018a). Mae yna tri dosbarth cymysg, un yn y cyfnod sylfaen a dau yng nghyfnod allweddol dau. Mae ysgol 3 wedi ei leoli ym mhentref yn Ne Orllewin Cymru, lle fynychwyd tua chan wythdeg o blant (Estyn, 2012). Mae yna ddosbarth ar gyfer pob blwyddyn yn yr Ysgol ac mae gan 14% anghenion addysgu ychwanegol (Estyn, 2012).
Byddaf yn dysgu ar gyfer un o’r gwersi ac yn arsylwi dau ohonynt. Cefnogir ein hymchwil gan ddull ‘Astudiaeth Gwers’ Dudley (2014) a chafodd i fireinio’n wreiddiol yn Japan. Mae'r math yma o ymchwil yn ymchwil gweithredol, sy’n cael i’w gynnal gan athrawon sydd wedi cynllunio, addysgu ac arsylwi ar wersi wrth ganolbwyntio ar strategaeth bedagogaidd benodol a gall wella addysgu disgyblion (Dudley, 2014). Mae astudiaethau gwers yn y gorffennol, wedi cael i’w ddefnyddio yn y Deyrnas Unedig i wella strategaethau gwahanol ac i ddatblygu meysydd megis strategaethau asesu ar gyfer dysgu (Dudley, 2014 a Departement of Education, 2009) ac wrth ymgymryd yn yr astudiaethau yma, rydym yn gobeithio ychwanegu at yr ymchwil yn y maes yma, wrth gynnal ein hymchwil ar y dull asesu ar gyfer dysgu ‘Enghreifftiau Patrymol’. Wrth gynnal astudiaeth gwers, defnyddir ac ystyriwyd llais y plentyn wrth ddatblygu ansawdd yr addysgu (Fernandes a Yoshida, 2004) er mwyn gwella ei ddefnydd ar gyfer y dyfodol.
Byddwn yn arsylwi ar y tair gwers yn strwythuredig ac wrth wneud hyn yn cofnodi ar ganllaw arsylwi strwythuredig, a pharatoir o flaen llaw (gwelir Atodiad 1), sy’n cynnwys cwestiynau a phwyntiau penodol i arsylwi. Cryfder o ddefnyddio’r dull strwythuredig ydy bod y canlyniadau yn gallu cael i gymharu gydag arsylwadau eraill sydd yn defnyddio’r un daflen arsylwi (Treanor, 2014). Casglwyd data ansoddol, cynradd wrth gynnal yr astudiaethau gwers er mwyn ychwanegu i’m data eilaidd a chasglwyd wrth ymchwilio i mewn i strategaethau asesu ar gyfer dysgu trwy lenyddiaeth.
Byddwn yn arsylwi heb fod yn gyfranogwyr er mwyn peidio amharu neu effeithio ar ymddygiad y cyfranogwyr. Gellir arsylwi cael effaith ar ymddygiad y cyfranogwr a gelwir hyn yn ‘effaith Hawthorne’ (Oswald et al., 2014).  Er mwyn osgoi unrhyw effaith ar ymddygiad y plant byddwn yn lleoli ein hun wrth arsylwi mewn lleoliad addas ond hefyd yn egluro o flaen llaw i’r plant beth sy’n digwydd a beth ydy bwrpas yr ymchwil oherwydd dywed David et al., (2001) fod angen addysgu’r plant am yr hyn sy’n digwydd cyn iddyn nhw roi ei gydsyniad. Byddwn yn gwneud hyn mewn ffordd sut ddealladwy i oedran a gallu'r cyfranogwyr. Wrth wneud hyn fydd y plant yna yn mynd yn ei flaen i roi eu cydsyniad gwybodus oherwydd mae yna gydnabyddiaeth fod gan blant y gallu i wneud penderfyniadau sy’n mynd i’w effeithio arnynt ag eraill (Dockett a Perry, 2010). Hefyd mae gan blant yr hawl i’w barn os yw’r penderfyniad yn effeithio arnynt yn ôl Erthygl 12, Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn (2015).
Dadlau Wragg (1999: dyfynnwyd yn O’Leary, 2012: 3) wrth arsylwi ‘we often observe what we want to see’ wrth gefnogi hyn gyda thystiolaeth o sut mae gwahanol arsylwyr yn chwilio ac yn sylwi ar wahanol bethau. Datgan Dewey (1938: dyfynnwyd yn Colwell, 2015) nad yw arsylwi yn ddigon i dderbyn darlun cyfan, a chefnogir Wragg (1999: dyfynnwyd yn O’Leary, 2012) gan awgrymu, nad yw arsylwi yn unigol, yn ddigon wrth asesu athro, strategaeth neu wers. O ganlyniad i hyn, fyddwn yn cynnal cyfweliadau grŵp ffocws lled - strwythuredig er mwyn ymhelaethu ar yr ymchwil rydym yn arsylwi yn y wers ymchwil. Pwrpas y cyfweliadau grŵp a gynhelir ydy er mwyn casglu barn gyfunol yn hytrach nag barn unigol (Cohen et al., 2011).
Cyfweliad lled - strwythuredig ydy os yw’r cwestiynau agored wedi eu paratoi o flaen llaw i drafod pwnc penodol (Krueger a Casey, 2014). Yn ein hachos ni, dull asesu ar gyfer dysgu ‘Enghreifftiau Patrymol’ yw prif bwnc y cyfweliad a pharatoir cwestiynau agored i ofyn yng nghlwm a hyn o flaen llaw, er mwyn sicrhau fod yr un cwestiynau yn cael i ofyn ym mhob un o’r cyfweliadau (gwelir Atodiad 3). Mae hyn y sicrhau ymchwil teg. Wrth egluro’r broses yma i’r cyfranogwyr sicrheir hyn eu bod nhw yn gyfforddus wrth gymryd rhan oherwydd fel nodwyd Krueger a Casey (2014: 13) ‘Focus groups work when participants feel comfortable, respected, and free to give their opinions whithout being judged.’ Er mwyn sicrhau cysur y cyfranogwyr, cynhelir y cyfweliadau mewn ystafelloedd tawel o fewn y lleoliadau ar wahân i weddill y dosbarthiadau gyda sampl o wyth plentyn. Fodd bynnag, byddwn ond yn targedu tri phlentyn o fewn y grwpiau, un o lefel uchel ei gyrhaeddiad, un sy’n cyrraedd y lefel disgwyliedig ac un sy’n is ei gyrhaeddiad. Dewiswyd y sampl yma oherwydd mae’r math yma o sampl sef ‘non-probability sampling’ yn ein galluogi i gasglu data eang am ein maes ymchwil dewisol (Mutch, 2013).
Byddwn yn adfyfyrio yn dilyn pob astudiaeth gwers, gan ddefnyddio taflen adfyfyrio (gwelir Atodiad 4) sy’n dilyn strwythur dull Schon (Solent University, 2019). mwyn galluogi ein bod ni’n gwella’r wers wrth mynd yn ei flaen oherwydd dyma yw bwriad astudiaeth gwers (Dudley, 2014).

Materion Moesegol.
Mae yna ystyriaethau moesegol sy’n rhaid ystyried wrth gynnal ymchwil mewn ysgolion. Wrth ymgymryd yn yr ymchwil byddwn yn dilyn canllawiau’r British Education Research Asosiation (BERA), 2018 ag o ganlyniad i hyn, ni fyddwn yn enwi’r ysgolion nag enwi’r plant sydd yn cymryd rhan yn yr ymchwil o ganlyniad i resymau cyfrinachedd.
Bydd rhaid sicrhau fod yr holl gyfranogwyr yn ymwybodol o’u hawliau wrth iddynt ymgymryd yn yr ymchwil. Byddwn yn  casglu cysyniad gwybodus y cyfranogwyr cyn dechrau’r ymchwil gan ddefnyddio slipiau caniatâd yn cynnwys wynebau iddynt liwio yn ôl sut maent yn teimlo am gymryd rhan (gwelir Atodiad 2). Hefyd bydd angen gwneud y cyfranogwyr yn ymwybodol fod ganddynt yr hawl i dynnu nôl ar unrhyw adeg yn ystod yr ymchwil yn ôl canllawiau BERA (2018).
Byddwn yn dilyn canllawiau Cod Ymarfer Moeseg Integredd Ymchwil  PCYDDS (2017 - 2022) er mwyn sicrhau ein bod yn ymddwyn yn foesegol ac yn broffesiynol i beidio cael i’w gyhuddo o unrhyw ymddygiad amhroffesiynol.
Byddwn hefyd yn asesu lles y cyfranogwyr trwy gydol yr ymchwil gan gyfeirio at raddfa lles ac emosiwn Leuven (Laevers, 2003: dyfynnwyd yn Mayr a Ulich, 2009) ag os ar unrhyw adeg fyddwn yn gofidio am les unrhyw gyfranogwr byddwn yn sicr yn ei dynnu o’r sefyllfa. Mae gan y plant sy’n cymryd rhan hawl i’w barn os ydy’r penderfyniad yn mynd i’w heffeithio arnynt yn ôl Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn (2015) felly fydd angen i ni ystyried barn y cyfranogwyr ar bob adeg.
Ar ôl cynnal yr ymchwil fydd yna ddata wedi eu casglu a fyddwn yn arbed y data ar ffon gof gan ddilyn canllawiau’r Ddeddf Diogelu Data 2018. Hefyd byddwn yn dilyn Canllawiau Cod Data’r Brifysgol wrth arbed a rhannu’r wybodaeth gyda’n tiwtoriaid, ond gan nad yw’r ysgolion na’r cyfranogwyr yn cael i enwi, ni fydd hi’n bosibl i unrhyw un wybod pwy ydyn nhw.
Wrth ymgymryd yn yr ymchwil byddwn yn dilyn canllawiau Diogelu Plant y sefyllfaoedd a cyn dechrau yn sicrhau ein bod yn ymwybodol o’r camau sydd angen gymryd os oes unrhyw sefyllfa yn codi yn ystod ein hymweliad.
Rydym wedi cwblhau ffurflen foeseg cyn cynnal yr ymchwil er mwyn sicrhau bod y camau cywir wedi ei chymryd a bod yna cytundeb wedi rhoi mewn lle.  
[bookmark: cysill]Astudiaeth gwers un, canlyniadau a dadansoddiad.
Ymgymerwyd astudiaeth gwers un o fewn Ysgol 3 ar y 21ain o Chwefror 2019. Dechreuodd Myfyriwr 1 y wers am 9:30yb a pharhau am awr cyn symud ymlaen i gyfweld â grŵp o blant am tua phymtheg munud. Gosodwyd nod y wers i’r plant sef, i dynnu llun o Ddewi Sant ac ysgrifennu amdano yn dilyn gwrando ar stori ryngweithiol, gan gyflwyno gwaith o safon uchel. Roedd yn amlwg bod y plant wedi cyflawni nod y wers yn llwyddiannus. Gwrandawyd yn effeithiol ar y stori ryngweithiol ac ymatebwyd yn llwyddiannus pan oedd Ymchwilydd 1 yn gofyn cwestiynau neu yn gofyn iddynt wneud rhywbeth yn gysylltiedig â’r stori. Yna aethant ymlaen i ddadansoddi’r ddwy enghraifft batrymol o’r math o waith disgwyliedig. O ganlyniad i hyn crëwyd meini prawf llwyddiant eu hun gan adrodd beth oedd yn bwysig i’w gofio wrth gwblhau’r dasg benodol yma ac awgrymwyd mai’r enghraifft o waith delfrydol oedd y safon roedden nhw am anelu tuag at wrth gwblhau’r dasg. Aethant ymlaen i dynnu lluniau o safon dda a’i liwio i safon uwch na’r hyn a oedd yn ddisgwyliedig ohonynt. Roedden nhw wedi talu sylw ar luniau’r stori gan lunio gwisgoedd tebyg a’i liwio gan ddefnyddio’r lliwiau cywir. Gan roedden nhw wedi gosod meini prawf llwyddiant eu hun am yr ysgrifennu roeddent wedi eu defnyddio wrth iddynt greu brawddegau ac wedi ysgrifennu gan gofio prif lythyren, bwlch bys, atalnod llawn a llawysgrifen daclus. 
Wrth gymharu darnau o waith blaenorol yn ystod y cyfnod Profiad Addysgu Proffesiynol, roedd yn amlwg fod defnyddio’r enghreifftiau patrymol i drafod y meini prawf a gosod disgwyliadau uchel o’r hyn roedd yn ddisgwyliedig ohonynt wedi gwneud gwahaniaeth i waith y plant targed.  Sylwir fod lliwio’r plant yn fwy taclus ac roedden nhw wedi canolbwyntio a dewis y lliwiau cywir yn hytrach nag defnyddio lliwiau ân addas fel gwnaethant mewn tasgau blaenorol.
Wrth adfyfyrio ar y wers wnaethom sylwi fod Plentyn A a B wedi mynd ati i greu brawddegau eu hun yn annibynnol ond bod Plentyn C wedi copïo wrth yr enghraifft batrymol, ddelfrydol. Meddyliodd Ymchwilydd 1 fyddai arddangos yr enghraifft batrymol, ddelfrydol wedi hybu’r plant i anelu yn uchel wrth gwblhau’r dasg. Nad oedd Ymchwilydd 1 wedi ystyried byddai’r plant yn copïo’r brawddegau ar yr enghraifft. Roedd hyn wedi rhwystro sgiliau meddwl Plentyn C oherwydd nad oedd Plentyn C yn meddwl wrth gynllunio'r hyn oedd angen ysgrifennu.
Wrth adfyfyrio ar y wers, penderfynom beidio ag arddangos yr enghraifft batrymol ddelfrydol o fewn tasgau yn y dyfodol er mwyn osgoi hyn yn digwydd eto, ac er mwyn sicrhau fod gwaith y plant yn dangos eu gwir allu.
Wrth ymgymryd mewn astudiaeth gwers un, rydym wedi darganfod a dysgu fod ein dulliau o gasglu ymchwil wedi bod yn effeithiol ac yn llwyddiannus. Wrth sicrhau ein bod yn arsylwi heb fod yn gyfranogwyr, nad oeddwn wedi amharu ar y dasg mewn unrhyw ffordd. Roeddwn fel arsylwyr wedi’i leoli mewn lleoliad oedd y ddigon agos i arsylwi'r hyn oedd yn digwydd o fewn y dasg ond nid yn rhy agos fel bod y cyfranogwyr yn teimlo’n anghyffyrddus ac yna’n effeithio ar eu hymddygiad. 
Yn dilyn trafodaeth, penderfynom beidio â gwneud recordiad sain o’r cyfweliad grŵp ffocws oherwydd nad oedd y cyfranogwyr yn gyfarwydd â’r system yma. Felly, wrth ofyn y cwestiynau nad oedd yr unigolion a gofynnwyd y cwestiwn yn gwneud nodiadau, fel ei bod nhw’n gallu ymateb i’r plant. Wrth adfyfyrio penderfynom fod y newid yma wedi gweithio’n llwyddiannus oherwydd roedd Plentyn A, B a C yn hapus i ateb ac wedi mewn ffordd effeithiol. O ganlyniad i hyn roeddwn wedi gallu casglu gwybodaeth ddefnyddiol. Fodd bynnag, er ein bod ni wedi paratoi cwestiynau o flaen llaw, wnaethom sylwi fod angen i ni ailadrodd y cwestiynau ac addasu’r eirfa ar ôl ofyn y cwestiwn gwreiddiol er mwyn sicrhau fod y plant yn deall y cwestiwn ac yn gallu ei hateb. Er oedd angen i ni addasu'r cwestiynau, wnaethant hyn yn llwyddiannus oherwydd nad oedd yr addasiadau wedi arwain atebion y plant mewn unrhyw ffyrdd felly roedd yr ymchwil yn deg.    

Astudiaeth gwers dau, canlyniadau a dadansoddiad.
Ymgymerwyd astudiaeth gwers dau o fewn Ysgol 2 ar yr 22ain o Chwefror 2019. Dechreuodd Ymchwilydd 2 y wers am 9:15yb a pharhau am awr cyn symud ymlaen i gynnal cyfweliad grŵp ffocws am bymtheg munud. Dechreuodd y wers wrth i Ymchwilydd 2 gyflwyno stori llyfr mawr o Ddewi Sant i’r plant. 
Cyflawnodd y plant nodau’r wers sef i dynnu llun o Ddewi Sant a chofio ac ysgrifennu'r prif ffeithiau o’r stori gan gyflwyno gwaith o safon dda, yn llwyddiannus. Gwrandawyd yn dda ar y stori a hefyd ymuno gyda’r darllen gan fod y llyfr yn ddigon mawr i alluogi iddynt wneud. Ymatebwyd yn dda wrth i Ymchwilydd 2 gofyn cwestiynau oedd yn gysylltiedig â’r stori. Dangosodd Ymchwilydd 2 enghreifftiau patrymol o waith i’r plant. Un enghraifft o waith ân nelfrydol ac un enghraifft o waith delfrydol. Roedd y plant yn hyderus i drafod a dadansoddi’r enghreifftiau yn onest ac yn synhwyrol. O ganlyniad i drafod yr enghreifftiau yn onest ac yn synhwyrol roedd y plant wedi creu a gosod meini prawf llwyddiant eu hun gan nodi beth oedd angen iddynt wneud i gyflwyno darn o waith o safon dda. Penderfynodd y plant i anelu i gyflwyno gwaith o safon yn enghraifft batrymol ddelfrydol, gan ddilyn y meini prawf llwyddiant wnaethant greu.
Eglurodd Ymchwilydd 2 fod yr ysgrifen yr un mor bwysig ar lun ac felly fod ganddyn nhw ddeg munud i dynnu llun cyn symud ymlaen i ysgrifennu. Os nad oedden nhw wedi gorffen y llun gallan nhw fyd yn ôl i’w orffen, ar ôl gorffen ysgrifennu. Dechreuodd y plant trwy dynnu lluniau. O ganlyniad i’r adfyfyrio ar yr astudiaeth wers flaenorol, nad oedd Ymchwilydd 2 wedi arddangos yr esiampl wrth i’r plant ymgymryd yn y dasg i osgoi unrhyw rwystr i sgiliau meddwl y plant. Yna Symudodd y plant ymlaen i ysgrifennu brawddegau yn cynnwys ffeithiau am Ddewi Sant gan ddefnyddio’r meini prawf llwyddiant a osodwyd ganddyn nhw ar ddechrau’r dasg. Roedd Plentyn B wedi ysgrifennu brawddegau o safon uwch nag y disgwylir yn hollol annibynnol ac yn awyddus i barhau ysgrifennu mwy, er bod Plentyn B wedi ysgrifennu llawer fwy na’r arfer.
Yn ystod y wers wnaeth Plentyn A hunan asesu gan sylwi nad oedd yna prif lythyren ar gyfer enw o fewn y darn o waith. Aeth Plentyn A ati i gywiro’r gwaith gan gyfeirio nôl at y meini prawf llwyddiant wnaethant osod o ganlyniad i drafod yr enghreifftiau ac atgoffa pawb am hyn. 
Wrth gymharu gwaith blaenorol y plant targed a gyflawnir yn ystod y cyfnod Profiad Addysgu Proffesiynol, roedd yn amlwg bod defnyddio’r enghreifftiau patrymol i osod meini prawf llwyddiant a rhoi’r cyfle i’r plant creu meini prawf llwyddiant eu hun, wedi effeithio ar safon gwaith y plant.
O ganlyniad i adfyfyrio ar y wers gyntaf nad oedd Ymchwilydd 2 wedi arddangos yr enghraifft. Wrth adfyfyrio ar y wers yma, mae yna bwyntiau sydd angen newid ac addasu ar gyfer y dyfodol. Roedd y plant wedi ysgrifennu’n annibynnol, ond oherwydd roedd yna enwau llefydd a phobl o fewn y stori nad oedd y plant yn ymwybodol o sut i sillafu rhain yn gywir. O ganlyniad i hyn, yn y dyfodol fydd angen rhoi geirfa allweddol i’r plant, megis enwau llefydd a phobl i sicrhau fod y rhain yn gywir. Gellir gwneud hyn drwy osod adnoddau parod i’r plant megis mat geirfa.
Wrth ymgymryd mewn astudiaeth gwers dau, mae’r wers yma wedi cefnogi’r ffaith  bod ein dulliau o gasglu ymchwil yn effeithiol ac yn llwyddiannus. Eto, roeddwn wedi arsylwi, heb fod yn gyfranogwyr, ac nad oeddwn wedi amharu ar y dasg mewn unrhyw ffordd. Roedd yr arsylwyr eto wedi sicrhau o leoli eu hun mewn lleoliad oedd y ddigon agos i arsylwi'r hyn oedd yn digwydd o fewn y dasg ond nid yn rhy agos fel bod y cyfranogwyr yn teimlo’n anghyffyrddus ac yna’n effeithio ar eu hymddygiad. Gan nad oeddwn wedi recordio’r cyfweliad grŵp ffocws cyntaf, nad oeddwn yn mynd i wneud y tro yma er mwyn sicrhau ymchwil teg. Hefyd, roedd yr unigolion nad oedd yn gofyn y cwestiwn yn ysgrifennu’r atebion wrth i’r unigolyn oedd yn gofyn y cwestiwn yn gallu gwrando ac ymateb i wneud i’r cyfranogwyr deimlo’n gyfforddus. Wrth adfyfyrio penderfynom eto fod y dewis yma wedi gweithio’n llwyddiannus oherwydd roedd Plentyn A, B a C yn hapus i ateb ac wedi mewn ffordd effeithiol. O ganlyniad i hyn roeddwn wedi gallu casglu gwybodaeth ddefnyddiol a theg. Er ein bod ni wedi bod yn ymwybodol o flaen llaw fod angen addasu geirfa’r cwestiwn ar ôl gofyn y gwreiddiol, roedd angen addasu’r cwestiynnau eto oherwydd tafodiaith y plant. Er oedd angen i ni addasu'r cwestiynau eto, wnaethant hyn yn llwyddiannus oherwydd nad oedd yr addasiadau wedi arwain atebion y plant mewn unrhyw ffyrdd felly roedd yr ymchwil yn deg.    

Astudiaeth gwers tri, canlyniadau a dadansoddiad. 
Ymgymerwyd astudiaeth gwers dau o fewn Ysgol 1 ar yr 22ain o Chwefror 2019. Dechreuodd Ymchwilydd 3 y wers am 1:15 a pharhau am awr cyn cyfweld a grŵp o blant ar ôl y wers am tua phymtheg munud. Cyflwynodd Ymchwilydd 3 nod y wers wrth ail ymweld â gwybodaeth am ffracsiynau oedd y plant wedi dysgu yn flaenorol. Nod y wers yma, oedd adnabod ffracsiynau haneri a chwarteri a didoli’r siapiau i’r colofnau cywir gan dorri allan yn daclus a gludo yn gywir. Dangosodd Ymchwilydd 3 enghreifftiau patrymol i’r plant. Un darn o waith ân nelfrydol ac un enghraifft o waith o safon ddelfrydol. Trafododd y plant y ddwy enghraifft gan nodi beth oedd yn dda a pham, a beth oedd angen gwneud i wella. Trwy wneud hyn wnaeth y plant creu meini prawf llwyddiant eu hun er mwyn gwblhau’r dasg a chyflwyno gwaith o safon dda. Cyflawnodd y plant nod y wers yn llwyddiannus gan dorri o amgylch y siapiau yn daclus ac adnabod sawl rhan o’r siâp oedd wedi ei liwio a’i gludo yn y colofnau cywir. Cyflawnwyd y dasg yn annibynnol ac roedd Ymchwilydd 3 wedi gosod tasg estynedig i Blentyn A a B. Roedd angen tabl newydd ar gyfer y dasg estynedig, felly yn annibynnol aeth plentyn A a B ati i dynnu tabl ychwanegol gal ddilyn yr enghraifft oedd ganddyn nhw o’r un cyntaf. Ar ôl dechrau’r dasg roedd Plentyn B wedi darganfod ffordd i’w helpu cyflwyno gwaith taclus ac adroddodd Plentyn B i weddill y cyfranogwyr beth oedd angen gwneud i sicrhau gwaith taclus, felly roedd Plentyn B wedi ychwaneg at y meini prawf llwyddiant. Wrth  Ar ôl edrych ar waith roedd y plant wedi cwblhau yn flaenorol gydag Ymchwilydd 3 yn ystod y Profiad Addysgu Proffesiynol, roedd yn amlwg fod defnyddio’r enghreifftiau patrymol wedi effeithio ar safon gwaith y plant. Roedd y plant wedi ymdrechu i dorri’n daclus ac yn ofalus ac wedi gosod a gludo’r siapiau yn llwyddiannus heb adael unrhyw ddarnau wedi plygu neu heb ludio.
Dilynodd Ymchwilydd 3 ein penderfyniad i beidio arddangos yr enghraifft yn ystod y dasg er mwyn osgoi gadael i’r plant copïo’r enghraifft ac o ganlyniad i hyn wnaeth y plant cwblhau’r dasg yn annibynnol. 
Wrth adfyfyrio ar astudiaeth gwers tri, wnaethom sylwi fod yn blant yn adnabod y ffracsiynau fel ‘un rhan allan o ddau’ yn lle hanner.  Er mwyn sicrhau yn y dyfodol fod y plant yn adnabod y ffracsiynau yn y ddwy ffordd, fydd angen sicrhau pwysleisio’r eirfa allweddol, megis hanner a  chwarter, wrth iddynt gwblhau’r dasg. Hefyd, roedd y dasg ychwanegol wedi cyflwyno ffracsiynau newydd sef, ¾ a 1 cyfan ac ar ôl adfyfyrio, y tro nesaf penderfynom fod y dasg ychwanegol yn mynd i gynnwys yr un ffracsiynau a’r dasg gyntaf sef hanner a chwarter ond wrth ddefnyddio siapiau gwahanol, mwy heriol i asesu dealltwriaeth y plant. O fewn y dasg gyntaf, roedd y siapiau yn rhai eithaf syml i weld pa ffracsiwn oedd wedi lliwio felly fyddai defnyddio siapiau mwy heriol o fewn y dasg estynedig wedi datblygu’r sgil ymhellach.
Wrth gynnal astudiaeth gwers tri a’r trydydd cyfweliad grŵp ffocws, cefnogwyd ein harfarniadau blaenorol am effeithiolrwydd ein dulliau o gasglu ymchwil wedi ei chefnogi ymhellach. Arsylwom o leoliad effeithiol o fewn y dosbarth oedd heb effeithio ar y dasg nag ar ymddygiad y cyfranogwyr. Hefyd nad oeddwn wedi recordio’r cyfweliad grŵp ffocws er mwyn cadw’r ymchwil yn deg gan ein bod ddim wedi ei recordio yn y ddwy sefyllfa arall. Fe wnaeth yr unigolion nad oedd yn gofyn y cwestiwn ysgrifennu ymatebion y cyfranogwyr i’r cwestiynnau wrth i’r un oedd yn gofyn peidio ag ysgrifennu er mwyn sicrhau ei bod yn ymateb i ymatebion y cyfranogwyr. Ar ôl adfyfyrio gwelom fod y penderfyniad yma wedi bod yn effeithiol oherwydd roedd pob plentyn wedi ymateb yn dda ac yn teimlo’n gyfforddus trwy gydol y profiad. Yn y ddau gyfweliad grŵp ffocws blaenorol, roedd yn rhaid i ni ailadrodd y cwestiwn gan addasu’r eirfa i eirfa oedd yn addas ar gyfer y cyfranogwyr oedd yn bresennol. Roedd hyn yn wir am y cyfweliad yma hefyd, roedd rhaid addasu’r cwestiynnau eto o ganlyniad i ddealltwriaeth y plant ag iaith gyntaf yr unigolion. Fodd bynnag, roedd yr addasiadau i’r cwestiynnau ddim wedi arwain atebion y cyfranogwyr mewn unrhyw ffordd felly roedd yr ymchwil yn effeithiol. Wrth adfyfyrio ymhellach, roeddwn wedi sylwi fod angen newid lleoliad y cyfweliad yn y dyfodol gan sicrhau nad oes yna risg fod unrhyw un yn mynd i amharu ar y cyfweliad, oherwydd yn yr achos yma, roedd plant yn cerdded i mewn ac allan o’r ystafell. Gellir hyn cael effaith ar ymddygiad ac ymatebion y cyfranogwyr a chodi problemau cyfrinachedd.

Canfyddiadau.
Darganfuwyd o ganlyniad i gynnal yr ymchwil ansoddol yma, fod y dull asesu ar gyfer dysgu ‘Enghreifftiau Patrymol’ wedi cael effaith cadarnhaol ar safon gwaith mwyafrif o’r plant. Roeddwn wedi darganfod hyn wrth gymharu gwaith wnaeth y cyfranogwyr cyflawni yng nghynt yn y cyfnod Profiad Addysgu Proffesiynol, pa na chafodd yr ‘Enghreifftiau Patrymol’ ei ddefnyddio, gyda’r gwaith a chyflawnwyd yn ystod yr astudiaethau gwers. Sylwais ar wahaniaethau sylweddol rhwng y darnau o waith y disgyblion is ei gyrhaeddiad, a’r rhai oedd yn cyflawni’r hyn oedd yn ddisgwyliedig ohonynt. Credaf fod rhain o ganlyniad i ddefnyddio’r dull ‘Enghreifftiau Patrymol’ a rhoi cyfle i’r plant dadansoddi a chael trafodaeth am yr enghreifftiau ar ddechrau’r wers. Wrth ddilyn awgrymiadau'r prosiect ‘EPPE’ (Sylva et al., 2004) roedd pob trafodaeth yn cynnwys y grŵp cyfan a’r ymchwilydd, a gwelir hyn yn effeithiol gan fod yr ymchwilydd yn gallu gofyn cwestiynau agored i ymestyn y drafodaeth. Roedd y plant wedi creu meini prawf llwyddiant eu hun wrth ddadansoddi’r enghreifftiau a ddangoswyd ar ddechrau’r gwersi. Yn dilyn yr hyn a awgrymwyd Black et al., (2007) a Sutton (1995) am fod angen i blant fod yn rhan o’i dysgu, mae hyn yn enghraifft bositif o sut mae cynnwys y plant wedi cael effaith cadarnhaol ar ei gwaith.
Fodd bynnag, doeddwn i ddim wedi gweld gwahaniaeth clir rhwng darnau gwaith y disgyblion uwch ei gyrhaeddiad wrth ddadansoddi ei gwaith. Credaf mai’r rheswm am hyn oedd oherwydd roedden nhw yn derbyn adborth positif am eu gwaith yn rheolaidd ac o ganlyniad i hyn, nad oeddent yn teimlo’r angen i wella unrhyw beth gan eu bod nhw ddim yn derbyn llawer o adborth ar beth sydd angen gwella o ran safon ei gwaith. Efallai os fyddai’r dull yma yn cael i ddefnyddio wrth edrych ar safon cynnwys y gwaith efallai fyddai hyn wedi cael mwy o effaith ar y disgyblion uchel ei gyrhaeddiad hefyd.  
Mae’r ymchwil a chynhelir yn cefnogi'r hyn dywed Wiliam a Black (1998: dyfynwyd yn Black et al, 2003) am fod asesu ar gyfer dysgu yn cael y mwyaf o effaith ar ddisgyblion is ei gyrhaeddiad. Gwelir hyn o fewn ein hymchwil gan nad oedd yr asesu wedi cael braidd dim o effaith ar waith y plant uwch ei gyrhaeddiad. Fodd bynnag, cafodd y dull asesu ar gyfer dysgu yma effaith ar waith y plant sy’n cyrraedd y lefel disgwyliedig hefyd, felly ychwanega hyn at ddatganiad Wiliam a Black.
O ganlyniad i’m mhrofiad o ddefnyddio’r dull ‘Enghreifftiau Patrymol’ yn y gorffennol yng nghyfnod cyntaf fy Mhrofiad Addysgu Proffesiynnol, roeddwn i wedi rhagfynegi byddai’r dull yn cael effaith positif ar safon gwaith y plant. Yn dilyn ein dadansoddiad o’r data a chasglwyd, gwelir fod fy rhagfynegiad yn rhannol gywir.
Nad oedd yna ymchwil penodol yn trafod y dull penodol yma o asesu ar gyfer dysgu yn unrhyw lenyddiaeth a ddarllenwyd cyn cynnal yr ymchwil yma, felly yn ôl beth ddarllenais am asesu ar gyfer dysgu ar y cyfan a’i effeithiolrwydd, mae’r ymchwil yma yn cyfateb â’r hyn a ddarllenwyd. Dangosai ymchwil fod cynnwys disgyblion yn eu hasesu ac wrth drafod eu gwaith yn agored ac o fewn grŵp yn bwysig (Wiliam a Black, 1999; Sylva et al., 2004 a Gadsby, 2012) ac roeddwn wedi gweld o ganlyniad i’r ymchwil yr effaith gall hyn gael ar safon eu gwaith.
O ganlyniad i gynnal yr ymchwil yma a’r llenyddiaeth a ddarllenwyd, yn y dyfodol byddaf yn sicr yn defnyddio’r dull asesu ar gyfer dysgu ‘Enghreifftiau Patrymol’ oherwydd rydw i wedi gweld yn uniongyrchol sut mae’n gallu helpu plant i wella safon ei gwaith. Fodd bynnag byddaf yn ystyried yr hyn a dywed Sutton (1995) am sut all ddefnyddio dulliau asesu ar gyfer dysgu heb bwrpas, neu ormod cael effaith negyddol ar addysgu’r disgyblion. Byddaf yn cynllunio’n effeithiol ar gyfer pryd i’w ddefnyddio a cheisio bod yn greadigol wrth ei ddefnyddio mewn sefyllfaoedd neu ffyrdd gwahanol.
Casgliad. 
Wrth adfyfyrio ar yr ymchwil teimlaf fod y dull astudiaeth gwers (Dudley, 2014) a ddewiswyd i ddefnyddio, wedi bod yn effeithiol ar y cyfan. Mae’r dull wedi cyfuno arsylwi â chyfweliadau grŵp ffocws er mwyn galluogi ni i gasglu mwy o ddata wrth gynnal y ddau gan fod Wragg (1999: dyfynnwyd yn O’Leary, 2012) yn dweud ni fyddai arsylwi yn unigol yn ddigon. Hefyd mae’r dull wedi cael i ddefnyddio yn y blaenorol i ddatblygu strategaethau asesu ar gyfer dysgu a dyma oedd ein bwriad.
Dewiswyd y dull arsylwi heb fod yn gyfranogwyr, a chyflawnwyd hyn yn effeithiol gan nad oeddwn wedi amharu ar y gwersi mewn unrhyw ffyrdd. Dim ond wrth i unigolion eraill o fewn y dosbarth cyfathrebu gyda’r arsylwyr, roedden nhw wedi ymateb a doedd hyn eto ddim wedi effeithio ar y dasg ffocws na’r ymchwil. Teimlaf hefyd nad oedd ymddygiad y cyfranogwyr wedi newid yn ormodol wrth i ni arsylwi arnynt. Roedd hyn o ganlyniad i baratoi’r plant ar gyfer y gwersi wrth egluro’n drylwyr iddynt beth oedd pwrpas yr ymchwil, beth fydd eu cyfraniad nhw a beth oedd yn ddisgwyliedig ohonynt a bod ganddyn nhw'r hawl i dynnu nôl ar unrhyw adeg. Wrth gasglu eu cydsyniad gwybodus ar ddechrau’r ymchwil wedi dangos fod y plant yn hapus i gyfrannu ac roedd hyn yn glir wrth gymryd rhan yn yr ymchwil.
Roedd y dull arsylwi strwythuredig a ddewiswyd yn yr achos yma yn ffordd ddibynadwy o gasglu gwybodaeth a data, oherwydd roeddwn wedi paratoi’r canllaw o flaen llaw ac felly yn ymwybodol o’r hyn roeddwn yn arsylwi ond hefyd roedd yna fylchau er mwyn cofnodi unrhyw sylwadau eraill gall fod o ddefnydd i’r ymchwil. Yn yr achos yma, dyma oedd y ffordd fwyaf effeithiol o gasglu data, er bod Wragg (1999: dyfynnwyd yn O’Leary, 2012) yn dweud wrth arsylwi rydym ond yn arsylwi ar yr hyn sydd o ddiddordeb i ni. Roeddwn wedi arsylwi ar yr hyn oedd yn effeithio’r maes dewisol, ac felly doedd ddim angen cofnodi pethau amherthnasol i’r ymchwil. Credaf fod fformat y daflen arsylwi yn effeithiol oherwydd roeddwn wedi nodi’r prif bethau mewn print trwm, felly roedd hyn yn hwyluso pethau wrth i ni wneud cofnodion, wrth i’r print trwm sefyll allan a gwneud hi’n hawdd gwybod ble i gofnodi heb wastraffu amser a cholli rhywbeth pwysig o fewn y wers.   
Teimlaf mai arsylwi’n strwythuredig oedd y dull mwyaf addas ar gyfer y data roeddwn am gasglu yn yr achos yma. Roeddwn yn gallu cymharu’r data a gasglwyd ym mhob astudiaeth gwers gyda’i gilydd a’i ddadansoddi’n effeithiol. Dyma nodwyd Treanor (2014) yw cryfder defnyddio’r dull o arsylwi yma gan fod defnyddio’r un strwythur yn haws i ddadansoddi canlyniadau.  
Cynhelir cyfweliadau grŵp ffocws, a gwelir fod y rhain wedi bod yn llwyddiannus oherwydd fel nodai Cohen et al., (2011) roeddwn wedi gallu casglu barn gyfunol a data eang, oherwydd roedd y cyfranogwyr yn awyddus i ateb yn agored ac wedi ymateb yn dda i’r cwestiynau. Hefyd wrth ddewis y sampl o blant ar gyfer y cyfweliad, rhoddodd barn plant o wahanol lefelau o fewn y dosbarthiadau a golygir hyn bod y data yn eang (Mutch, 2013). Wrth benderfynu ar y cyd i beidio â recordio’r cyfweliadau teimlaf fod hyn wedi gweithio’n effeithiol gan fod y cyfranogwyr yn teimlo’n gyfforddus. Os fyddwn wedi recordio’r cyfweliadau, credaf fyddai hyn wedi cael effaith ar y data a chasglwyd, gan nad oedd y plant wedi cael profiad tebyg o’r blaen.  
Cefais gyfle i beilota’r dull ‘Enghreifftiau Patrymol’ o fewn y dosbarth gyda dau grŵp cyn cynnal yr ymchwil. Teimlaf fod hyn o gymorth i’r ymchwil oherwydd roeddwn wedi adfyfyrio ar y gwersi yma er mwyn sicrhau fy mod yn defnyddio’r dull yn effeithiol ac i’r ffordd orau posibl wrth gynnal yr ymchwil. Fodd bynnag, nad oedd fy nghyd-ymchwilwyr wedi cael cyfle i beilota’r dulliau felly gellir hyn wedi cael mwy o effaith ar ganlyniadau’r ymchwil os fyddant wedi ei beilota cyn cynnal yr ymchwil. Er, roedd un o’m cyd ymchwilwyr wedi defnyddio’r dull o fewn swydd yn y gorffennol ond nid gyda’r grŵp o blant oedd yn cymryd rhan yn yr ymchwil.
Os fyddaf yn cynnal yr astudiaeth gwers yma eto byddaf yn peilota’r dull unwaith yn rhagor cyn cynnal yr ymchwil, er mwyn sicrhau fy mod i’n hollol hyderus yn ei ddefnyddio. Byddaf hefyd yn sicrhau bod fy nghyd ymchwilwyr wedi peilota’r dull hefyd.

Argymhellion.
Er bod y sampl a ddewiswyd yn eang o ganlyniad i ddewis plant o wahanol lefelau/disgwyliadau o fewn y dosbarthiadau, teimlaf nad oedd y sampl yn ddigon o faint. Os fyddaf yn cael y cyfle i gynnal ymchwil arall yn y dyfodol byddaf yn dewis sampl fwy o faint er mwyn casglu data ehangach byth. Hefyd er mwyn casglu data mwy dibynadwy, os fyddaf yn ymchwilio i astudiaeth gwers eto byddaf yn cynnal mwy na tair astudiaeth gwers ac yn ei chynnal dros gyfnod o amser i weld os oes yna fwy o wahaniaethau yn arddangos wrth ddefnyddio’r dull. Wrth ddefnyddio canfyddiadau'r ymchwil yma, gellir mynd yn ei flaen i gynnal ymchwil yn cymharu’r effaith mae defnyddio’r dull ‘Enghreifftiau Patrymol’ ar ddechrau tasg yn cael â’r effaith mae defnyddio dull o ‘Hunan asesu’ neu ‘Asesu cyfoed’ ar ddiwedd tasg yn cael. Hefyd, gellir addasu defnydd y dull er mwyn asesu safon cynnwys y gwaith er mwyn gweld os fyddai’r ffordd o asesu yma yn cael effaith ar y disgyblion uchel eu cyrhaeddiad.   
Gan fy mod yn teimlo fod y dull yma yn bendant yn un sydd ag effaith cadarnhaol tuag at safon gwaith disgyblion, byddaf yn rhannu’r dull fel rhan o arfer da gyda fy nghyd-fyfyrwyr. Hefyd os fyddaf yn llwyddiannus yn derbyn swydd ym mis Medi, byddaf yn sicr yn defnyddio’r dull yma o fewn fy swydd ac yn rhannu’r arfer da gyda staff eraill yr ysgol os nad ydynt yn defnyddio’r dull eisoes.
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