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Gan ddefnyddio’r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac 
[bookmark: _GoBack]enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn.
Mae datblygiad pob plentyn yn wahanol. Mae llawer o bobl dal yn dadlau bod natur a magwraeth y plant yn chwarae rhan fawr yn ddatblygiad, ond fel dywed Rutter yn 2002 “most agree every facet of a childs development is a product of some pattern of interaction of nature” (Bee a Boyd, 2006 t.6). Dywed Urie Bronfenbrenner mae cefndir y plant yn effeithio’n fawr ar ddatblygiad plant, ac i agwedd mae Vygotsky yn cytuno. Mae Vygotsky yn credu mai datblygiad gwybyddol plentyn yn cael ei arwain gan oedolyn, neu rhywun hyn. Sydd hefyd yn debyg iawn i syniad Bruner gyda’i syniad dysgu sgaffaldau. (Bee a Boyd, 2006). Mae datblygiad plentyn yn unigryw iddyn nhw. Rôl yr athrawon yw gwybod ble y mae plant yn ei ddatblygiad er mwyn gallu rhoi gofal a chymorth i helpu cyrraedd ei anghenion a cam nesaf yn ei ddatblygiad. Mae datblygiad dros bob agwedd yn bwysig, mae adnabod y wybodaeth yma yn helpu athrawon deall pam y gall unigolion fod mewn cyfnod datblygiad gwahanol sy ddisgwyl ohono. Wrth i athrawon deall ble maen nhw yn ei ddatblygiad, “they can use that understanding to make assessments about the behaviours of children in the classroom” (Davies, 2019). Ac felly mae’n bwysig i athrawon deall lle mae’r plant yn ei ddatblygiad cyfannol i baratoi’r gwaith addas a gofalu amdano’r plant yn ôl ei angen. Mae athrawon yn chwarae rhan fawr yn ddatblygiad cyfannol y plant, maen nhw’n rhan fawr o’i bywydau ac yn gwario tipyn o amser gyda’r plant ac mae’r plant yn dysgu tipyn o’i athrawon.
Mae Ella yn ddisgybl 4 oed yn y dosbarth derbyn, ac mae’n amlwg ar ôl darllen ei Phroffil Cyfnod Sylfaen Personol ei bod tu ôl yn rhai agweddau o’i ddatblygiad. Mae’r proffil yn dangos ei chryfderau fel unigolyn a hefyd pryderon ei athrawon. Yn 4 mlwydd oed mae’n disgwyl bod y plentyn yn gallu cysuro plentyn os mae’n drist, yn gallu adnabod pethau nad sydd yn ddiogel, yn gallu newid ei ymddygiad i siwtio’r amgylchedd, gwybod beth y maen nhw yn hoffi a ddim yn hoffi ac yn gallu dangos ei emosiynau (Centers for Disease Control and Prevention, 2022).
Mae Ella yn feindio’n anodd gwahanu oddi wrth ei fam pob bore, a hefyd yn dangos hoffter tuag at blant ac yn moen cael ei edrych ar ôl. Mae hyn yn awgrymu y mae gan Ella ‘ymlyniad osgoi’ yn ôl damcaniaeth Bowlby gyda Mary Ainsworth o batrymau ymlyniad. Mae plentyn yn gallu datblygu ymlyniad osgoi gan nad yw’n gallu ymddiried yn ei fam. Mae plant sydd gydag ymlyniad osgoi gyda’i gofalwr agosaf yn gallu teimlo’n ansicr os mae mynd i ddod yn ôl (Beckett a Taylor, 2010).  Er mwyn helpu Ella teimlo’n hapus i ddod i’r ysgol, bydd yn syniad i’r fam gollwng Ella ar y drws, a pheidio aros o amgylch i roi’r cyfle iddi feddwl amdano beth sy’n digwydd. Syniad arall gall yr ysgol gwneud er mwyn cefnogi Ella i ddod allan o’r arfer yma yw sesiynau ‘mood mwd’ a wnes i weld yn fy Ysgol Pontio sy’n rhoi’r cyfle i plant rhannu ei theimladau wrth siarad i pypedau Jem a Huw. Roedd hyn wedi gweithio’n dda ar gyfer plentyn A, a oedd hefyd yn mynd yn drist wrth adael ei fam yn y bore. Mae’n bosib fel rhan o’r symudiad mood mwd bod Ella yn cael jar pryderon lle mae’n gallu rhoi pethau i mewn i’r jar unrhyw bryd y mae’n teimlo’n drist, neu mae Tegan meddal hefyd yn gallu fod yn syniad i Ella cadw yn yr ysgol ac yn gallu rhoi cwtsh iddo os mae’n teimlo fel y mae yn gweld eisiau ei fam, fel hyn bydd yr athrawon yn gallu adnabod pan mae’n teimlo’n drist. Mae’n bwysig hefyd fel yr athro/awes i ofyn i Ella sut y mae’n teimlo a gwneud yn ystod y dydd i wneud yn siŵr mae’n dod yn fwy cyfarwydd o drafod ei hemosiynau. 
Mae Ella yn feindio’n anodd deall sut mae ei phenderfyniadau yn effeithio arni hi ac eraill, mae dod i adnabod beth sydd yn iawn a beth sydd yn anghywir yn rhan o ddatblygiad emosiynol, ac yn rhan o fywyd pob unigolyn wrth dyfu i fyny. Felly mae’n bwysig fel  bod gan athrawon polisi ymddygiad lle mae’r plant yn gwybod beth sydd i ddisgwyl os mae’n gwneud rhywbeth gwael neu dda (Ensing a Brenda,2002). Fel gwelaf yn Ysgol Pontio ar y walydd ymhob dosbarth roedd yna siart ‘Y gorau gallwch fod’ ac i ddechrau’r dydd y roedd pawb yn dechrau yn y canol, roedd pegiau gydag enwau pob disgybl arno ac roedd yn symud i fyny ac i lawr yn ystod y dydd yn dibynnu ar ymddygiad, bydd hyn yn helpu Ella deall beth sydd i ddisgwyl ohoni. Mae Syniad Skinner sy’n rhan o’r Ysol Ymddygiadaeth o gyflyru gweithredol yn syniad da arall bydd i roi clod neu wobr wrth i Ella ymarfer ymddygiad da, lle gall yr athrawon rhoi sticeri, stampiau neu rywbeth mae’n mwynhau neud. Mae’r ffordd yma o ddysgu yn disgwyl i weithio’n dda iawn (Rosalyn a Phillip, 2015).  Mae Ella yn dechrau cyfleu ei theimladau sydd yn dangos ei bod yn dechrau deall beth yw teimladau, sydd hefyd yn bwysig gan fod angen iddi ddechrau rheoli ei emosiynau yn 4 mlwydd oed.

Wrth ddarllen proffil personol Ella, mae’n amlwg nad oes ganddi rhai sgiliau cymdeithasol sydd yn hanfodol trwy gydol ei bywyd, y rhai sy’n cael ei dysgu o oedran ifanc iawn. Mae disgwyl bod plentyn 4 mlwydd oed yn gallu siarad yn hyderus hyd at 1500 geiriau, gofyn tipyn o gwestiynau a dangos diddordeb yn fywyd, dweud storiâu, chwarae gydag eraill chwarae mwy dychmygus ac weithiau gyda ffrind penodol (Lee, 1984).
Nid yw Ella yn gallu dangos parch at eraill yn gyson. Mae damcaniaeth dysgu cymdeithasol Bandura yn awgrymu bod plant yn dynwared ymddygiad y maen nhw’n gweld (Gray a Macblain, 2015). Felly mae yna awgrym felly bod Ella yn gweld ymddygiad amharchus adref, ac felly yn meddwl bod yr ymddygiad yma yn iawn.
Mae Ella yn chwarae ar ben ei hun, ac nid yw’n barod i rannu adnoddau. I helpu hybu chwarae gydag eraill gall yr athro/awes gwneud amser cylch, rhan hanfodol o ddysgu sgiliau sydd angen. Mae amser cylch yn amser i blant dysgu sut i gymryd tro wrth chwarae gemau fel snap, neu rannu newyddion. Mae’n helpu datblygu perthnasoedd rhwng y plant. Mae hefyd yn cael ei defnyddio er mwyn esbonio rheolau dosbarth a’r ymddygiad sy’n disgwyl yn y dosbarth (Children Central, 2018). Mae angen i athrawon Ella hybu cymryd rhan mewn amser cylch i helpu creu ffrindiau a chymdeithasu.
Mae chwarae hefyd yn rhan hanfodol o ddysgu sgiliau cymdeithasol “Plato argued that through play children explored ideas, and learnt about relationships” (Andrews, 2012 t.93). Mae chwarae yn rhoi’r cyfle i blant datblygu perthnasoedd cymdeithasol yn helpu feindio ei phersonoliaeth. Gall yr athro/awes rhoi ffrind iddi allu chwarae gyda, i hybu chwarae ag eraill i Ella dod yn fwy hyderus a datblygu ei sgiliau. Mae chwarae rôl a fantasi hefyd yn rhan o ddysgu cymdeithasol, “Role-play has many important social functions for young children, and one of these is related to exploration of cultural and socio-cultural influences” (Andrews, 2012 t,98). Mae rhoi’r cyfle i Ella gwisgo lan yn gallu helpu Ella siarad ag eraill gyda mwy o hyder gan ei fod wedi gwisgo lan fel rhywun arall. Darganfyddodd Vygotsky pa mor bwysig oedd chwarae cymdeithasol yn ei gwaith gyda’r parth datblygiad procsimol, y gwahaniaeth rhwng beth gall y dysgwr neud yn annibynnol a beth sy’n bosib cyflawni gyda chymorth, gyda’r person mwy gwybodus yn gweithio gyda nhw i helpu llwyddo. Gall hyn gweithio gydag Ella, gyda phlentyn sydd yn hyderus i chwarae gydag Ella, a chreu ffrindiau.
Mae sgiliau cymdeithasol yn datblygu o oedran ifanc, Mae system ecolegol Urie Bronfenbrenner  yn esbonio “Mae agweddau a disgwyliadau cymdeithasol yn medru dylanwadu’n fawr ar y profiadau a gaiff plant.” (Siencyn, 2008 t.15) Mae hyn yn cynnwys cyflog, math o waith a straen sydd ar y rhieni sydd i gyd yn gallu cael effaith mawr ar sefyllfa’r plentyn gyda’r cyfleodd maent yn cael sydd yn mynd i gael effaith arnyn yn y dyfodol. (Siencyn, 2008). Mae system Bronfenbrenner wedi rhannu mewn i haenau gwahanol sy’n cwmpasu’r plentyn. Yn y canol mae’r unigolyn, y system meicro, y system meso, system ecso a’r system facro. Mae’r plant yn cael ei ddynwared gan y pethau sy’n cwmpasu (Gray a MacBlain ,2015). Mae angen Ella cael cymorth oddi wrth o’r system meicro a’r system meso. Mae angen i’r teulu yn hybu perthnasoedd iach a dangos parch tuag at eraill i fodelu’r ymddygiad i Ella ac mae’r ysgol yn gallu dangos mae ymddwyn yn wahanol na o gwmpas teulu, gan mae’n berthynas a disgwyliadau cymdeithas yn wahanol. Gall y teulu a’r ysgol gweithio gyda’i gilydd er mwyn wybod beth y maen nhw’n neud a chadw’r un fath o beth i ddefnyddio yn yr ysgol.
Yn ôl ei Phroffil Personol nid yw Ella yn cyrraedd ble y mae disgwyl iddi fod yn y dosbarth derbyn. Erbyn 4 mlwydd oed yn wybyddol dyle plentyn fod yn gallu deall cyfri, dechrau deall amser ac arferion gweithgareddau dyddiol, gallu rhagweld beth sy’n mynd i ddigwydd ar ddiwedd stori, gallu adnabod gwahaniaeth rhwng realiti a fantasi, gallai dilyn cyfarwyddiadau syml 2 i 3 cam ac yn gallu adnabod y gwahaniaeth rhwng yr un peth a gwahanol (Weiss,  2021). Yn bositif, mae Ella yn gallu adnabod y gwahaniaeth rhwng ffantasi a realiti, enwi rhai gwrthrychau syml, adnabod gwahanol ryw ac yn deall sut i ddefnyddio gwrthrychau tŷ cyffredin.
Mae Ella yn ymddangos y mae’n deall ‘Bore da’ ond nid yw’n deall y mae’n iaith wahanol. Felly nad yw Ella yn deall tipyn amdano iaith, mae yna awgrym y mae’n siarad iaith gwahanol gartref, neu ddim yn clywed yr iaith Cymraeg tipyn. Er mwyn datblygu’r sgil yma, gallai Ella ymuno mewn sesiynau ’clonc’ gyda’r athrawon a gwelaf yn yr Ysgol Pontio, mae’r sesiynau yma yn rhedeg am tua 20 munud y dydd yn ystod y prynhawn lle y mae plant yn cymryd tro i sefyll i fyny a dechrau siarad mewn brawddegau gyda chymorth athrawon. Mae’r sesiynau yma wedi ei chreu er mwyn datblygu dealltwriaeth a sgiliau iaith y plant. Bydd y sesiynau yma yn rhoi’r cyfle i’r iaith cael ei chyflwyno yn araf, yn amser ei hun.  
Mae Ella yn gallu cofio rhannau o storiâu ond nid yw’n gallu adrodd stori fer llawn. Mae’r damcaniaethwr Bruner yn dweud yr unig ffordd maent yn gallu gwneud synnwyr o beth rydym yn dysgu os ydyn yn mynd dros y gwaith mewn mwy o ddyfnder ac yn ailadrodd y dysgu tipyn. Mae plant yn gallu anghofio gwybodaeth bwysig dros amser os nad ydyn yn ail edrych dros y gwaith yn aml (Gray a MacBlain, 2015). Felly yn ystod y dyddiau ysgol gall darllen stori eto a chael Ella i rannu nôl er mwyn iddi ddysgu storiâu a gwneud yn siŵr y mae’n gallu cofio’r stori. Mae hyn yn mynd i hefyd helpu eu sgiliau iaith.
Nid yw Ella yn dangos unrhyw ddiddordeb mewn chwarae, cyfri na rigymau. Mae Montessori yn dweud tyle addysg fod yn blentyn canolog, roedd yn ffafrio’r syniad o blant yn chwarae gyda phethau go iawn, a gweld sut maent yn gweithio, dim yn defnyddio teganau (Gray a McBlain, 2015). Mae’n bwysig bod yr athro/awes yn gweithio o amgylch Ella a’i anghenion ac felly mae helpu Ella i dangos diddordeb mewn dysgu yn gallu bod trwy, addysgu tu allan neu ddefnyddio gwrthrychau go iawn yn ei gwersi, falle bydd Ella yn fwy parod i chwarae gyda gwrthrychau naturiol, gan fod yn ei phroffil personol mae’n dweud ei fod yn deall y defnydd o wrthrychau cyffredin. Gall hefyd mynd a storiâu tu allan a defnyddio gwrthrychau go iawn i esbonio. 
Yn yr Ysgol Pontio roedd yna lawer o arddangosfeydd lliwgar o amgylch y dosbarth, roedd y wyddor ar y carpet a Gwaith y plant ar y walydd, gall hyn cael ei defnyddio yn ysgol Ella er mwyn hybu dysgu yn y dosbarth, os bydd yn gweld ei Gwaith yn mynd i fyny ar y wal mae’n galluogi i’r plant moen gwneud gwaith da trwy’r amser. Sy’n debyg i theori B.F Skinner o gyflyru gweithredol sy’n gwobrwyo wrth i’r plant dysgu. Yn yr ysgol pontio welais siartiau gwobrwyo, gwaith y plant o amgylch yr ysgol, pob athro/awes yn rhoi clod i’r disgyblion. Gall yr athrawon defnyddio hyn yn yr ysgol er mwyn helpu hybu Ella moen dod i’r ysgol a dysgu.
I grynhoi mae yna llawer iawn o strategaethau gall ysgolion defnyddio er mwyn hybu datblygiad Ella mewn llawer o ffyrdd gwahanol. Ac mae’n bosib trwy trial y strategaethau yma y bydd yn symud ymlaen i’r cam nesaf yn ei datblygiad ac yn cyrraedd lle mae angen iddi fod. Mae’n mynd i gymryd llawer o amser i helpu Ella cyrraedd ei cham nesaf yn ei ddatblygiad, ond gyda’r cymorth ag arweiniad iawn o’r athrawon, mae yn bosib i Ella datblygu yn gymdeithasol, emosiynol ac yn wybyddol erbyn diwedd y flwyddyn ysgol.
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