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Mae Cambridge Dictionary (2019) yn diffinio amlieithrwydd fel
“able to use more than two languages for commucation , or written or spoken in more than two different languages”

Mae amlieithrwydd yn cysylltu gyda’r Cwricwlwm Cymraeg oherwydd yn ôl y Cwricwlwm Cymreig 	(2015) mae’n dweud yn  feithrinfa ddydd preifat  sydd yn Ne Cymru, daw'r rhan fwyaf o ddisgyblion o gartrefi Saesneg , Defnyddio'r Gymraeg fel ail iaith fodd bynnag, yn arbennig gan fod y staff yn ymwybodol iawn o'r rhwyddineb y gall plant ifanc iawn ddysgu iaith newydd. Nod y feithrinfa yn benodol yw rhoi rhywfaint o brofiad i blant o iaith a diwylliant Cymru a hyrwyddo ymwybyddiaeth o iaith arall a dealltwriaeth o eiriau ac ymadroddion sylfaenol. Mae plant yn dysgu rhifau a lliwiau yn y Gymraeg a'r Saesneg, ac mae staff yn aml yn defnyddio Cymraeg achlysurol wrth siarad â'r plant, er enghraifft wrth drafod y bwrdd tywydd, yn ogystal ag amser byrbryd. Datblygir geirfa arall yn y ddwy iaith (er enghraifft, rhannau o'r corff, enwau ffrwythau a llysiau) a rhai paentiadau a gludweithiau sy'n cael eu harddangos yn cael eu labelu gydag enwau Cymraeg. Cynhelir dathliadau ar Ddydd Gŵyl Dewi ac mae'r plant yn llunio ac yn peintio arwyddluniau cenedlaethol Cymru. Mae hyn hefyd yn cysylltu gyda’r dull trochi oherwydd mae’r dull trochi yn ffyrdd da i hybu plant yn Gymraeg oherwydd maent yn gallu dysgu i fod yn amlieithog o ifanc. Yn ôl Mudiad Meithrin (2019) mae’r dull trochi yn ffordd arbennig o gyflwyno iaith newydd .Cyfrai hyn at y ffaith bod pob plentyn yn derbyn eu haddysg neu eu gofal mewn iaith sydd yn wahanol i iaith y gytref . Y Gymraeg yn unig sy’n cael eu hamgylchynu gan yr iaith trochi yn ystod eu hamser yn y lleoliad . Mae holl weithgareddau ddarpariaeth yn cael eu cynnal trwy gyfrwng y Gymraeg. Mae’r plant yn datblygu trwy ddefnyddio dull trochi oherwydd mae plant yn datblygu eu sgiliau iaith Cymraeg fel rhan naturiol o weithgareddau eraill y lleoliad. Mae’r plant yn caffael yn yr iaith wrth chwarae a rhyngweithio gyda phlant ac oedolion ac mae hyn yn cysylltu yn uniongyrchol i theori Lev Vygotsky More Knowledgeable Other (MKO). Yn ôl Lev Vygotsky(1962) mae unrhyw un gallu bod y More Knowledgeable Other ac mae’n gallu hybu a helpu plant eraill yn y grŵp . Mae’r MKO yn cyfeirio at unrhyw un sydd â dealltwriaeth well neu lefel uwch na unrhyw ddysgwr arall yn y grŵp sydd yn rhan o’r dasg , proses neu gysyniad penodol . Mae pobl yn meddwl bod yr oedolion yw’r MKO ond gallai fod yn gyfoedion neu berson iau neu hyd yn oed cyfrifiaduron . Teimlai Vygotsky fod dysgu cymdeithasol yn rhaglennu’r datblygiad.  Dywed: "Mae pob swyddogaeth yn natblygiad diwylliannol y plentyn yn ymddangos ddwywaith: yn gyntaf, ar lefel gymdeithasol ac yn ddiweddarach, ar lefel unigol; yn gyntaf, rhwng pobl (interpsychological) ac yna y tu mewn i'r plentyn (intrapsychologica). Mae hyn yn cysylltu ag y dull trochi oherwydd pan ddaw plant newydd i’r lleoliad . Mae’n gallu dysgu iaith Cymraeg o glywed o blant a phobl arall ac wedyn mae hyn yn gwneud y dull trochi yn effeithiol. Mae hyn yn digwydd pan mae plant yn rhyngweithio , tasg grŵp, cymdeithasu , datrys problemau a hyd yn oed chwarae. Mae plant yn datblygu eu sgiliau iaith drwy gwricwlwm cyfannol sy’n cynnwys cyfleoedd  i’r plant chwarae yn rhydd a strwythuredig pan mae yn dysgu iaith arall trwy’r dull trochi. Mae dysgu a defnyddio'r dull trochi yn gweithio wrth glywed a defnyddio yn brofiadau mae’n cael yn lleoliad sydd yn cysylltu nôl at y MKO. 
Mae hollol bwysig pan ddaw plant i ddysgu'r Gymraeg rydym yn wneud hyn trwy ddatblygu Cymraeg mewn i weithgareddau pob dydd y plant oherwydd dyna sut maent fynd i od yn blant amlieithog. Yn ôl y Cyfnod Sylfaen(2015)  mae plant yn datblygu'r iaith Cymraeg drwy gyfleoedd chwarae a gweithgareddau dysgu.. Mae’n gwneud hyn trwy’r saith Maes Dysgu'r Cyfnod Sylfaen sef dysgu iaith yn raddol ac yn naturiol drwy brofiadau uniongyrchol. Dywed y Cyfnod Sylfaen(2015) i helpu a hybu i blant i fod yn amlieithog a datblygu ei iaith Cymraeg mae yn beth dda oed ydym ni yn dangos llawer o gymorth, parch a sensitifrwydd at y plentyn pan maen nhw yn dysgu iaith ychwanegol. Mae canmoliaeth hefyd yn beth bwysig i gofio pan mae plentyn yn dysgu'r iaith newydd oherwydd mae’n helpu'r plentyn ennill mwy o hyder wrth ddysgu'r iaith newydd . Dywed Y Cyfnod Sylfaen(2015) bod yr amgylched mai'r plant yn dysgu'r iaith newydd y peth pwysig i feddwl am oherwydd mae rhaid i fod rhywbeth sydd fynd i fuddio'r plentyn a helpu ei datblygiad Cymraeg. Mae hyn hefyd yn gallu helpu'r plant hybu a datblygu ei llafaredd, darllen ac ysgrifennu. Wrth edrych ar Y Cyfnod Sylfaen a sut maen nhw yn hybu plant ddysgu iaith arall maent yn creu ethos neu amgylchedd dwyieithrwydd . Yn ôl y Cyfnod Sylfaen(2015) maent yn wneud hyn trwy gael plant dysgu , darllen , canu, dapiau a CD’s sydd yn cynnwys amrywiaeth o Gymraeg sydd yn helpu plant dysgu'r Gymraeg. Mae hefyd yn hybu hyn trwy adlewyrchu'r Gymraeg yn y meysydd dysgu. Dywed bod rhaid i’r Gymraeg i  fod yn weladwy yn iawn i’r plant yn yr arddangosfeydd ar ardaloedd oherwydd trwy gydol ei chyfnod yn y Cyfnod Sylfaen mae modelu iaith yn hollol, pwysig i help plant i fod yn amlieithog bydd yn blant yn gwneud hyn trwy ddarllen pethau sydd ar yr arddangosfeydd sydd yn yr ardal e.e. brawddegau, geiriau, llythrennau a hefyd gwneud gwaith ysgrifenedig. 


Mae’r damcaniaethwr Noam Chomsky (1965) oedd wedi creu'r ddyfais caffael iaith “language acquisition device” (LAD). Mae’r LAD yn offeryn sydd wedi cael ei wydrai mewn i’r ymennydd sy’n helpu plant deall iaith newydd yn gyflym . Defnyddiodd Chomsky hyn i egluro pa mor anhygoel mae plant yn gallu caffael iaith yn ogystal â dealltwriaeth o ramadeg a chystrawen. Cynigiodd Chomsky fod pob plentyn yn cael ei eni gyda LAD sy'n dal y rheolau sylfaenol ar gyfer iaith. Mewn geiriau eraill, caiff plant eu geni gyda dealltwriaeth o reolau iaith; mae angen iddynt gaffael yr eirfa. Mae damcaniaeth Chomsky o ddatblygiad iaith plant yn seiliedig ar yr egwyddor "bod ein hiaith yn ganlyniad i raglen a bennwyd yn enetig." Mae Chomsky yn honni bod plant yn meddu ar ddealltwriaeth gynhenid, yna'n datblygu wedyn, o ramadeg, ble bynnag y cânt eu codi. Y term cydosodiadau Chomsky i'r system ramadeg gynhenid hon, sy'n sail i bob system iaith ddynol, yw "Universal Grammar."

Mae yna llawer llawer o fuddion i amlieithrwydd sef buddion cymdeithasol, gwybyddol a cystadleuol. Yn ôl Udineis (2019) mae’n dweud bod yna llawer o fuddion cymdeithasol sydd yn dod gydag amlieithrwydd , mae plant yn buddio o fod yn amlieithrwydd oherwydd maent yn perfformio yn well yn ysgol . Mae ei sgiliau rhesymeg , datrys problem a hunan-barch yn cryfi oherwydd amlieithrwydd. Mae’n fwy agored i ddysgu trydedd neu pedwaredd iaith . Maent allu dadansoddi eu hieithoedd tramor eu hunain yn ogystal ar ieithoedd tramor mae’n gallu dysgu'r rhain yn well . Mae plant amlieithog yn buddio gwybyddol oherwydd maen nhw yn fwy hyblyg a chreadigol yn eu geirfa gaffaeledig a gallant cyfarthebu gyda mwy na dau air pan ddaw i helpu mynegi gwrthrych neu syniad. Mae yna lawer o fuddion cymdeithasol hefyd i amlieithrwydd sef cymdeithasu yn naturiol ac yn gallu mynegi ei theimladau yn wahanol ieithoedd e.e. Saesneg a Chymraeg. Mae plant yn datblygu cystadleuol trwy amlieithrwydd oherwydd bydd plant sy’n dysgu ieithoedd arall yn gynnar yn gallu parhau a’r broses hyn i oedolaeth ac maent yn cael mantais gystadleuol sicr wrth fynd i’r brifysgol ac wrth ddechrau yn ystod plentyndod cynnar a pharhau o leiaf a phobl ifanc yn ei harddegau. 


Mae Hawlfraint Comisiynydd Plant Cymru yn dweud yn erthygl 28 bod gan plant yr hawl
“eich hawl i ddysgu ac i fynd i’r ysgol”
Mae hyn yn cyslltu ag amlieithrwydd oherwydd mae pon plentyn i fod yn amlieithog ac mynd i ysgol i ddygsu iaith arall os mae nhw angen.
Dywed Bialystok (2017) bod os yw profiadiau yn gallu siapio strwythur yr ymennydd a gallu gwybyddol, yna mae dwyieithrwydd yn brif effaith ar gyfer hyn yw amlieithrwydd. Defnydd iaith yw'r profiad mwyaf dwys, parhaus, ac integreiddiol lle mae pobl yn ymgysylltu. Adlewyrchu'r rôl iaith ac amlieithrwydd yn weithgareddau , ond dim jyst trwy cyfarthebu yn eiriol ond hefyd ar gyfer cyfatebu yn dehongli profiadau parhaus. Maent yn defnyddio rhwydweithiau semanteg bob tro pan mha ddigwyddiad yn cael ei deall neu ffurfir cof. Mae defnydd iaith yn cael ei gynnal oherwydd yr holl weithgareddau dynol, ac nid yw'r un ohonynt yn defnyddio cyfran yr amser deffro (ac efallai'n diystyru) yr iaith honno. Ni ellir ymgymryd â gweithgareddau eraill sydd â buddion niwro -lastig hysbys, fel perfformiad cerddorol, ond ychydig oriau o hyd y dydd; nid yw iaith yn ei holl ffurfiau yn cyfyngu felly ar bersbectif effeithiau sy'n gysylltiedig â dos, mae'n ddigymar. Yn olaf, mae'r defnydd iaith yn gyfannol; mae defnyddio iaith yn cynnwys y rhan fwyaf o'r ymennydd, gan gynnwys llabedau blaen, tymhorol a pharietal, yn ogystal â rhai rhanbarthau blaen . Mae'r ymgysylltiad helaeth hwn â chanolfannau'r ymennydd yn cynyddu'r posibilrwydd y gall effeithiau cysylltiedig â phrofiad a geir ar gyfer defnydd iaith gyffredinoli y tu hwnt i iaith oherwydd bod y profiad ei hun yn cynnwys mwy na dim ond prosesau paratoawl.
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