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Teitl: 
Gan ddefnyddio’ch gwybodaeth am addygsu dysgwyr 7-11 oed, ysgrifennwch gynnig ar gyfer prosiect cymunedol ysgol. 
(2750 o eiriau)
Erbyn: 
06/05/25 (23.59)
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Cyflwyniad
Mae’r ysgol fodern yn adlewyrchu’r amrywiaeth o gefndiroedd a diwylliannau amrywiol sy’n ei mynychu, a gyda mwy na 7% o fyfyrwyr Cymru yn dod o gefndir lleiafrifol mewn astudiaeth o 2011 (Llywodraeth Cymru, 2019). A gyda llywodraeth Cymru (2018) yn anelu at 1 miliwn o siaradwyr Cymraeg erbyn 2050 , Mae’n bwysig bod y lleoliad sydd ar gael iddynt fel dysgwyr yn meithrin ymdeimlad cryf o gymuned, cydraddoldeb a pherthyn. Mae amgylchedd fel hwn yn creu potensial datblygiadol gan fod cyfleoedd yn gyson drwy gydol y dysgu a grëir gan y goruchwylwyr (Bronfenbrenner, Tud 204-205, 1979). Nod fy mhrosiect yw archwilio’r syniad hwn, cysylltu dysgwyr â’u cymuned trwy wersi coginio a gynhelir gan blant a'u rhieni ar ôl ysgol. Gyda Theuluoedd â phlant yn llawer hŷn nag o gymharu â’r 1970au (Office of National Statistics, 2018), gall fod oherwydd nifer o ffactorau, megis sefydlogrwydd ariannol neu ddyheadau gyrfa, gall arwain at aelwyd lle mae’r ddau riant yn rhy brysur i ryngweithio’n iawn â’u plentyn sy’n bwysig iawn i’w datblygiad wrth iddynt fynd trwy gamau seicogymdeithasol (Erikson, 1950).
Gellir crynhoi prif ffocws y prosiect ar "greu cynefin" a "thlodi" yng Nghymru, mae Dr Huw Griffiths sy’n sôn am Gynefin a’i le yng nghwricwlwm Cymraeg yn canolbwyntio ar ddysgu plant am eu cynefin, gan gynnwys y diwylliannau yn y wers honno, a chael ffordd fwy ymarferol o gysylltu â’u cymunedau teuluoedd, yn ôl astudiaethau gan Piaget (1964) a Dewey (1938) hon yw’r ffordd fwyaf effeithiol o ddysgu plant, gan ddrilio derbyniad a pherthynas â’r plant, nid yn unig i’r diwylliant eraill, ond a’r diwylliant derbyn hefyd. O ran tlodi, mae astudiaethau’n dangos bod 21% o Gymru yn byw mewn tlodi incwm cymharol (Llywodraeth Cymru, 2024), Byddai’r rhain yn hyrwyddo ac yn arddangosiad gwych o faeth a bwyta’n iach wrth gyfeirio’n lleol at gyllidebu a hygyrchedd, a allai hefyd hybu busnes lleol. Y casgliad ymarferol hwn o ddiwylliannau sy'n addysgu plant am wahanol fwydydd, dulliau a sgiliau bywyd. Mae hyn yn berthnasol i blant ac oedolion fel ei gilydd, yn ôl theori dysgu arbrofol (Kolb, D. A. 1984), mae'r prosiect hwn yn rhagori mewn dysgu ac mewn effaith gymunedol o ystyried y ffactorau blaenorol.
Literature Review
Mae dosbarthiadau coginio yn darparu nifer o elfennau pwysig o ddatblygiad cymunedol sy'n naturiol yn cefnogi llawer o ddamcaniaethau ac astudiaethau sy'n dangos ei fanteision cyfannol a ategir gan ddamcaniaethau sydd wedi bodoli ers y 1930au. Mae datblygiad plentyn a ble maent yn ei osod ar y camau a gyflwynir yng nghwricwlwm cymru yn faes sy’n cael ei effeithio’n fawr gan effaith incwm cartref, Mae plant o deuluoedd incwm isel yn cychwyn ar eu taith ddysgu dan anfantais academaidd o gymharu â rhai mwy sefydlog yn ariannol, gellir mesur hyn trwy barodrwydd ar gyfer yr ysgol (Ferguson, H., Bovaird, S., & Mueller, M., 2007). Un ffactor yw rhywbeth mor syml â brecwast maethol. 
Mae'r materion hyn yn cael eu nodi gan lywodraeth cymru (2023), sy'n cydnabod yr anghydraddoldeb hwn. Pwysleisio dau bolisi allweddol megis addysgu a dysgu hanfodol o ansawdd uchel ar gyfer pob dysgwr difreintiedig y mae tlodi yng Nghymru yn effeithio arnynt a chais i ysgolion gyfathrebu a threfnu cymorth gyda rhieni/gofalwyr a chymunedau (BERA. 2024); Mae’r polisïau hyn yn naturiol yn cefnogi’r cysyniad o ddosbarthiadau coginio, gan gydbwyso cymorth i deuluoedd sy’n cael trafferthion economaidd a darparu dysgu o ansawdd uchel i bob dysgwr sy’n berthnasol i senarios byd go iawn sydd hefyd yn unol â chwricwlwm newydd cymru. Heb dystiolaeth, damcaniaethol yn unig yw'r holl wybodaeth, o edrych ar gymhwysiad byd go iawn o'r polisïau sy'n cael eu pregethu, gallwn weld y gyfradd llwyddiant. Os byddwn yn cymhwyso'r dulliau i mewn i ddosbarth coginio, gallwn ddechrau rhagweld y canlyniadau, byddai dosbarthiadau coginio yn cynnwys arweinyddiaeth fel y sbardun ar gyfer newid, gyda'r newid mewn bwydlen, maeth ac iechyd. Byddai'r dysgu sy'n digwydd yn canolbwyntio ar y myfyriwr gan y byddent yn elwa o'r sgiliau a gobeithio, o ganlyniad i'r dosbarth, y rhai sy'n bwyta mwy o brydau buddiol.
 Atgyfnerthu hyn yw'r model dysgu Lewinian (Kolb, D. A., 1984, Tu 21) Mae cymhwyso sgiliau mewn bywyd go iawn, myfyrwyr a rhieni fel ei gilydd yn gallu myfyrio'n weithredol ar eu gweithredu ymarferol yn allweddol i ffurfio cysyniadau haniaethol. Gellir cyflawni cysylltiadau cryf â rhieni yn hawdd trwy wahodd ffigurau mamol a gofalwyr, mae eu cynnwys yn y dysgu yn dod â nifer o fanteision a drafodir yn ddiweddarach yn yr adolygiad llenyddiaeth, ond yn bennaf yn cysylltu ysgol, cymuned a theulu (Bryk et al., 2023). Yn ogystal â chynnig cyfleoedd addysgu o ansawdd uchel i fyfyrwyr a theuluoedd, byddai dosbarthiadau coginio hefyd yn cynnig dysgu trochi mewn diwylliannau o fewn y cymunedau gan leddfu ymhellach y buddion y byddai'r prosiect yn eu cael ar y gymuned. Mae llawer o ddamcaniaethau’n dod i’r casgliad mai’r ffordd orau o ddysgu ar gyfer meddwl datblygedig a datblygol yw trwy brofiad ymarferol, trwy drochi dysgwyr mewn diwylliant newydd gan ganiatáu iddynt brofi cysyniad penodol y mae pawb yn ei ddeall, fel mae bwyd yn gysylltydd gwych ar gyfer ystod amrywiol o ddiwylliannau. Mae hon yn strategaeth debyg iawn i'r hyn a awgrymir gan ieithyddion sy'n astudio iaith, gan nodi'r ffordd orau o ddysgu'r diwylliannau hyn, yw trwy brofi eu bywyd bob dydd (Krashen, D, S. 1982). Gall manteision eraill gynnwys ymwybyddiaeth faethol newydd mewn bwydydd a ryseitiau coginio amgen a allai ddod am bris rhatach. Profwyd bod grwpiau sydd wedi gwneud tebyg yn cael ystod o fanteision i'r gymuned ac i'r diwylliant y maent yn tarddu ohono (Roche, M. L et al.,  2017). 
Mewn adran olaf yr adolygiad llenyddiaeth, gwneir cydberthynas rhwng theori a llenyddiaeth tuag at y prosiect. Mae arall mwy gwybodus yn ddamcaniaeth warthus sy’n datgan bod plant yn dysgu fwyaf trwy ryngweithio ar dasg ddewisol gyda rhywun sy’n gallu gwneud y dasg i ddim methiant, gall hyn amrywio o athro, rhiant/gofalwr neu ffrind yn yr ystafell ddosbarth, mae hyn wedyn yn parhau nes bod y plentyn yn gallu cyflawni'r dasg ei hun heb fawr ddim cymorth gan y llall mwy gwybodus (Vygotsky, 1920, tudalen 90 - 91). Y dosbarth yn gwneud y bwyd ac yna mae pob teulu yn gweithio gyda'i gilydd i'w gopïo, felly mae'r arweinydd yn helpu'r rhieni, mae'r rhieni'n helpu'r plant gan arwain at ddysgu'r holl gyfranogwyr. Mae damcaniaeth Vygotsky (1920) syn adeiladol iawn, yn seiliedig ar ryngweithio'n gymdeithasol ag eraill er mwyn mewnoli gwybodaeth nes iddynt ddod yn "Gyflawniad Datblygiadol annibynnol". 
Mae theori parth datblygiad agos yn cyd-fynd â “modelu” (Bandura, 1977, Tu 6), y ddamcaniaeth bod dysgwyr angen enghraifft o'r ymddygiad a ddymunir gan yr arweinydd, gyda rhieni'n arwain y plentyn i wneud bwyd iach gyda sgiliau pwysig ar gyfer diogelwch, yn creu digon o siawns i'r enghraifft y maent yn arwain at ei hefelychu yn eu hymddygiad, gan gadw'r cyfrifoldeb, a hyd yn oed gallu cymhwyso'r cysyniadol hyn wedi'u modelu mewn sefyllfaoedd newydd, modelau newydd ac mewn gwahanol ddeilliannau dymunol. Yn ei weithiau, mae hefyd yn manylu ar sut mae pobl yn gyson yn wynebu profiadau y bydd yn rhaid iddynt ddelio â nhw mewn un ffordd neu'r llall p'un a yw'n gyfforddus neu peidio. Yn y sefyllfa hon y byddant yn arbrofi ac yn anghofio canlyniadau annymunol tra'n cadw rhai defnyddiol (Bandura, 1977, Tu 3). Er y gellir dadlau mai damcaniaeth Bandura yw sylfaen y datganiad o’r hyn sy’n bwysig ar gyfer ymchwilio ac archwilio cymru (Llywodraeth Cymru, 2022), yn naturiol mae’n anghytuno â damcaniaeth Piaget o hunanddarganfod (1952). 
Er nad yw hyn heb ei ddweud nad yw'r plentyn yn gwneud unrhyw hunan-ddysgu, trwy ddilyn cyfarwyddiadau a syniadau ar rysáit mae'r plentyn yn adeiladu ar ei wybodaeth ei hun o'i weithredoedd, gan adeiladu cryfder cysyniadau a deall arwyddocâd y perthnasoedd o ran y gweithgaredd neu'r pwnc y mae'n ei ddysgu (Bruner, 1960, Tu 38 - 39).  Mewn gwirionedd, oherwydd natur werth chweil coginio, yn enwedig os yw eraill mwy gwybodus yn cael atgyfnerthiad rheolaidd, gall coginio fod yn ffynhonnell wych i blant ddysgu sut i hunan reoleiddio yn eu bywydau bob dydd yn ôl astudiaeth gan Gordillo, P., & Prescott, M. P. (2023) ategwyd hyn gan adolygiad llenyddiaeth gan Hollywood et al. lle archwiliwyd y berthynas rhwng coginio yn fanylach (2017) .
Project aims
Yn ôl ymchwil, mae 1 o bob 3 o blant naill ai o dan bwysau neu dros bwysau, fel y crybwyllwyd o’r blaen maent yn nifer o ffactorau sy’n arwain at yr ystadegyn hwn, newid yn yr hinsawdd a threfoli  yw enghreifftiau (UNICEF, 2019) ond ffocws y prosiect yw helpu’r rhai yr effeithir arnynt gan dlodi, gan roi prydau iach fforddiadwy i rieni fel y gall eu plant ddatblygu i’w llawn botensial o ran maeth. Dylai’r prosiect anelu at gasglu grŵp o blant o faint priodol ac o leiaf un aelod o’u cartref, boed yn yrfa neu riant i fynychu gyda nhw a dysgu coginio trwy aelod o staff sy’n rhedeg y dosbarth. Dylid ychwanegu dysgl newydd i bob dosbarth at "lyfr coginio" a grëwyd gan y myfyrwyr i fynd adref gyda nhw gan gynnwys cyllidebau, cynhwysion a gwerth maethol, mae hyn i gyd yn y gobaith y bydd yn gwneud rhieni'n fwy cyfforddus yn coginio i'w plant a llai o bwysau yn diwallu anghenion maethol eu plant, gan fod hyn yn rhywbeth y mae 46% o deuluoedd yn ei deimlo (Home Start, NA).
Mae ymchwil modern yn ymhelaethu ar y cysylltiad rhwng meddwl a stumog, mae ymchwil yn dangos bod peidio â bwyta'n ddigon iach yn effaith fawr ar iechyd ac iechyd meddwl sy'n dyddio'n ôl i hippocrates (Naidoo, 2020, Tud 16). Ail brif nod y prosiect fydd annog o leiaf un diwrnod o brydau iach yr wythnos er mwyn dechrau gwelliant cyfannol a chysondeb iechyd meddwl, gan fod ymchwil yn dangos cydberthynas rhwng y ddau ( Cook, A. Champion, J., 2025, Tud 14).
Mae mentrau ôl-academaidd wedi'u cynllunio gyda'r prif ffocws ar sicrhau diogelwch a lles y plant dan sylw, gan gynnig amgylchedd rheoledig a dan oruchwyliaeth lle mae pobl ifanc yn cael y cyfle i ennill gwybodaeth, esblygu, a rhyngweithio'n gymdeithasol o fewn awyrgylch anogol (Educate America, 2024). Cynwysoldeb yw'r gair allweddol yma, mae clybiau ar ôl ysgol yn meithrin cymhelliad plant y tu allan i'r ysgol, dim ond presenoldeb rhieni y byddai hyn yn cael ei chwyddo. Mae toriadau i gyllid ysgolion cymraeg wedyn yn gostwng ansawdd addysg ieuenctid dros y blynyddoedd (NAHT, 2024), a byddai hyn yn effeithio ar ddosbarth o’r fath sy’n dibynnu ar y gyllideb fel coginio. I negyddu hyn byddai rhieni'n gweithredu fel cynorthwywyr addysgu dan arweiniad un neu ddau o staff a all ddarparu trafodaeth Iechyd a diogelwch berthnasol cyn y clwb. a byddai mynediad i'r dosbarth yn costio ffi fechan yn dibynnu ar faint y dosbarth i dalu am ddigon o gynhwysion ar gyfer un arddangosiad.
Measuring Impact
Mae fy profiad o ymchwilio a gwerthuso technegau mewn amgylchedd ysgol, mae arolygon cyn ac ar ôl sy’n targedu’r teuluoedd yn fwy effeithiol na’u rhoi i’r plant yn rheolaidd, gan fod dawn plant i ddarllen a deall y cwestiwn yn aml yn rhagori ar eu gwir i ateb y cwestiwn sut y dymunant wneud (Borgers, N., Leeuw, E., Hox, J. 2000). Y rheswm pam y credaf y gellir ei fesur yn gywir gydag arolygon cyn ac ar ôl yw oherwydd y gellir cwblhau'r arolygon hyn gyda phresenoldeb oedolyn a all helpu i leisio ac ysgrifennu eu barn ar arolwg. Ond yr offeryn mwyaf effeithiol i fesur effaith y prosiect yw trwy gynnal cyfweliadau anffurfiol, gan fod y cydweithio hwn gyda phlant yn annog mynegiant o’u credoau ac unrhyw broblemau a allai fod yn peri pryder iddynt (Frauenberger et al. 2015). Cefnogir y dull hwn gan astudiaeth a gynhaliwyd gan Brifysgol Caeredin lle buont yn defnyddio plant mewn cyfweliadau i hybu darllen, arweiniodd canlyniadau hyn at fynegiant gonest gan y plant am eu profiad personol o ddarllen (Webber et al, 2021), yn ôl pob tebyg (os cynhaliwyd y cyfweliad yn foesegol) heb unrhyw ddylanwad na thuedd gan yr ymchwilwyr. ar ben hynny mae astudiaeth sy’n cefnogi hyn yn nodi bod grwpiau o blant yn arwain at barch barn onest (Tud 7), y naill at y llall ac amgylchedd cyfforddus (Tud 145) (Levy and Thompson, 2015.).
Un enghraifft nodedig yw Parth Plant Harlem, sy'n defnyddio dull cynhwysfawr i asesu cynnydd academaidd, newidiadau ymddygiad, ac ymgysylltu â theuluoedd. Un arall yw ysgolion siarter KIPP (Knowledge Is Power Programme) (Institute of Educational Sciences, 2018), sy'n olrhain perfformiad a thwf myfyrwyr yn drylwyr, gan ddarparu data gwerthfawr ar effeithiolrwydd eu dulliau addysgol. Mae'r astudiaethau achos hyn yn enghreifftiau o arfer da oherwydd eu bod yn defnyddio cyfuniad o ddata ansoddol a meintiol i asesu effaith. Maent yn cynnwys olrhain cynnydd myfyrwyr dros amser, casglu mewnbwn gan wahanol rhanddeiliaid gan gynnwys athrawon, rhieni, a myfyrwyr, ac yn aml defnyddio gwerthusiadau trydydd parti i sicrhau gwrthrychedd. Maent hefyd yn addasu eu rhaglenni yn seiliedig ar yr adborth a'r canlyniadau a arsylwyd, gan ddangos ymrwymiad i welliant parhaus. Mae ysgolion Parth Plant Harlem a KIPP yn blaenoriaethu arferion moesegol wrth fesur effaith trwy sicrhau cyfrinachedd a chaniatâd gwybodus wrth gasglu data, cynnal preifatrwydd yr unigolion dan sylw, a defnyddio'r wybodaeth a gesglir i wella ansawdd eu rhaglenni yn hytrach nag ar gyfer mesurau cosbol. Maent hefyd yn ymdrechu i gynnwys safbwyntiau amrywiol ac maent yn dryloyw ynghylch eu dulliau a'u canlyniadau, gan feithrin ymddiriedaeth yn y gymuned y maent yn ei gwasanaethu.
Mae un awgrym a gymerwyd o hyn ac a ddefnyddiwyd yn fy mhrofiad i, sef bod myfyrwyr yr effeithir arnynt gan yr ymchwil yn cael eu dewis ac ar hap mewn cyfweliadau gan fod y cynnydd mewn dilysrwydd a thegwch, a pheidio â chynnwys enwau yn unol â chanllawiau cyfrinachedd BERA (2024).
Evaluation
Mae dadansoddiad SWOT yn dechneg werthusol ac yn offeryn strategol sy'n cynorthwyo i ddeall yr amrywiol elfennau allanol a mewnol a all effeithio ar brosiect neu weithrediadau cwmni (Public Health Wales, 2024). Gan ddefnyddio’r templed a ddarparwyd gan y brifysgol, rwyf wedi llenwi’r cryfderau, y gwendidau, y cyfleoedd a’r bygythiadau y gallai fy mhrosiect cymunedol eu hachosi, gweler isod yn Atodiad A.
Oherwydd lleoliad y dosbarthiadau a’r modelau rôl (Bandura, 1977) o amgylch y plentyn, mae’n creu’r amgylchedd dysgu gorau posibl, pan fo myfyrwyr yn gyfarwydd ac yn gyfforddus yn eu hamgylchedd dysgu maent yn tueddu i ddysgu’n well (Willingham, 2009). Mae astudiaethau’n cefnogi’r honiadau sy’n atgyfnerthu popeth mae’r cryfderau yn atodiad A yn eu datgan am rwydweithiau o staff sefydledig.
Mae ein canfyddiadau’n awgrymu y gallai ysgolion wella iechyd meddwl pobl ifanc drwy greu hinsawdd ysgol y mae myfyrwyr yn ei hystyried yn gadarnhaol, gan gynnwys perthnasoedd cadarnhaol â chyfoedion, oedolion gofalgar a pharchus, ac arweinyddiaeth a chyfranogiad effeithiol yn yr ysgol. " Hinze, et.al, (2023).
Mae hyn yn cefnogi’r cryfderau mewn dwy ffordd allweddol, mae’n nodi bod cael aelodau sefydledig o staff yn arwain y dysgu yn cael effeithiau cadarnhaol ar ddysgu a lles y plant sy’n mynychu, ond hefyd yn cyfeirio’n ôl at gynefin, mae rhyngweithio cymdeithasol gyda ffrindiau bob dydd a theuluoedd yr ardal leol yn hyrwyddo rhyngweithio cadarnhaol mewn ysgolion, sydd hefyd wedi’i ddangos i gynyddu ymddygiad (Hinze, et.at, 2023). Gellir dadlau ynghylch y cryfder terfynol a restrir yn atodiad A. Ni allwn gymryd yn ganiataol bod pob ysgol yn rhannu'r un offer ac adnoddau i redeg y dosbarth. Ni allwn ychwaith dybio y bydd rhieni’n rhannu’r un adnoddau gartref, ond serch hynny mae cael profiad o rywbeth tebyg i bryd bwyd cyfan yn well na pheidio byth â chael un.
fel y crybwyllwyd yn flaenorol, mae cyllid yn faes gwendid mawr ar gyfer y prosiect hwn (NAHT. (2024)) Ac ni ellir disgwyl i rieni lenwi’r bylchau, darparu dosbarthiadau coginio am ddim, felly byddai’n rhaid i aelod o staff fod wedi’i hyfforddi’n ddigon da i gyflwyno’r dosbarthiadau hyn gyda diogelwch a gwybodaeth briodol, nad yw ar gael i bob ysgol yng Nghymru.
Gyda Cynefin (BERA. 2024) yn rhan fawr o’r cwricwlwm, mwy na Chymru. Un o brif nodau’r prosiect oedd cynyddu’r teimlad hwnnw ar draws teuluoedd incwm isel cymru. Trwy ddadansoddiad SWOT, pe bai'r prosiect yn mynd yn ei flaen, nid yw'n afrealistig tybio y byddai'r prosiect yn dod â theuluoedd at ei gilydd yn seiliedig ar adolygiad manwl o lenyddiaeth (Roche, M. L et al., 2017. Hollywood et al. 2017). Ymhellach, mae’r posibiliadau y tu allan i’r ystafell ddosbarth a pha mor bell yr ewch â’r dosbarthiadau a’r hyn y maent yn ei wneud yn fantais fawr i’r prosiect, gyda’r gallu i sefydlu siopau mini gyda’r bwyd, neu gyllidebu a chefnogi marchnadoedd ffermwyr lleol yng nghymuned yr ysgol (Kolb, D. A. 1984).
Mae bygythiadau cyffredinol i’r prosiect yn cynnwys cael unrhyw sylw i’r prosiect, a chadw teuluoedd i ymgysylltu a chefnogi’r prosiect, nid yw’n sioc bod y rhan fwyaf o brosiectau yn fyd-eang yn yr hinsawdd economaidd heddiw yn methu am nifer o resymau, gan gynnwys nodau afrealistig, cyllid gwael a’r rheswm a grybwyllwyd eisoes (Cymdeithas Rheoli Prosiectau, 2024). Hefyd, yn dibynnu ar leoliad y prosiect, mae'n gwbl bosibl bod y nod o ran amrywiaeth yn cael ei golli ac yn cael ei danio, roedd yn bwysig ystyried hyn er mwyn sicrhau cynllunio sensitif a gofal priodol ar gyfer y prosiect.
Conclusion
i grynhoi, yn ystod y broses o gynllunio, ymchwilio, a gwerthuso’r prosiect, mae wedi gwneud i mi ystyried yr anfanteision economaidd y mae rhai myfyrwyr yn dechrau eu diwrnod â nhw (Home Start. (NA), gan achosi i mi ystyried mwy a chynwysoldeb yn yr ystafell ddosbarth o ran profiadau (Piaget, J. 1964). Arweiniodd hyn fi i ailystyried sut rydw i'n cynllunio gwers, gan gynnwys mwy o esboniadau er mwyn rhoi cyfrif am blant nad ydyn nhw efallai wedi cael yr un profiadau rydw i wedi'u cael neu eraill. Hefyd mae'r prosiect hwn yn galluogi plant i gael profiadau dysgu ymarferol iawn trwy goginio sydd wedi profi i fod ag ystod o fanteision ac oedolion a phlant (Kolb, D. A. 1984. Naidoo, U, 2020). Gan ddysgu o'r prosiect, gellir gwneud gwelliannau i safonau proffesiynol ar gyfer dysgu (PSL) wrth symud ymlaen i'm lleoliad nesaf fel arfer da, gan wella maes cydweithredol fy PSL. sicrhau bod athro neu arweinydd y prosiect yn cymryd ac yn cynhyrchu pob cyfle i weithio gyda'r amrywiaeth o blant sy'n ymddiried yn yr arweinydd/athro (Llywodraeth Cymru, 2019).
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Atodiad 
Atodiad A: Dadansoddiad SWOT:
	
	HELPGAR
	NIWEIDIOL

	MEWNOL
(o fewn yr ysgol)
	Cryfderau
 
Lleoliad cyfleus a chyfarwydd: Mae ysgolion yn ganolog i'r rhan fwyaf o gymunedau, gan ei gwneud hi'n hawdd i deuluoedd fynychu'r dosbarthiadau coginio. Gan fod plant eisoes yn yr ysgol am y rhan fwyaf o'r diwrnod, ni fydd angen i rieni ddod o hyd i drefniadau gofal plant ychwanegol na chludo eu plant i le anghyfarwydd. Mae'r ffactor cyfleustra hwn yn cynyddu'r tebygolrwydd o gyfranogiad ac yn lleihau'r rhwystrau a allai atal teuluoedd rhag mynychu fel arall.
 
Rhwydwaith sefydledig o athrawon a staff: Mae ysgolion yn dod â rhwydwaith adeiledig o athrawon, staff cymorth, a gweinyddiaeth a all helpu i drefnu, hyrwyddo a rhedeg y dosbarthiadau coginio. Mae'r unigolion hyn yn brofiadol mewn rheoli grwpiau a gallant ddod â'u harbenigedd i'r rhaglen, gan sicrhau ei bod yn addysgol ac yn bleserus i gyfranogwyr. Gallant hefyd weithredu fel cyswllt rhwng yr ysgol a’r gymuned, gan helpu i bontio unrhyw fylchau a meithrin perthnasoedd cryf.
 
Cyfleusterau ac adnoddau cegin: Mae gan y rhan fwyaf o ysgolion geginau y gellir eu defnyddio ar gyfer y dosbarthiadau, sy'n lleihau'n sylweddol yr angen am seilwaith ychwanegol. Mae'r ceginau hyn wedi'u cynllunio ar gyfer paratoi bwyd ac yn nodweddiadol mae ganddynt offer ac offer hanfodol. Gall yr ysgol hefyd ddefnyddio eu cadwyni cyflenwi presennol i brynu cynhwysion mewn swmp, gan leihau costau o bosibl. Ar ben hynny, yn aml mae gan ysgolion fynediad i ofodau amlbwrpas y gellir eu defnyddio ar gyfer cyfarwyddiadau ystafell ddosbarth ac arddangosiadau coginio.
	Gwendidau
 
Argaeledd ac offer cegin cyfyngedig: Defnyddir ceginau ysgol yn bennaf ar gyfer paratoi prydau bwyd i fyfyrwyr, felly gallai amserlennu dosbarthiadau coginio y tu allan i oriau ysgol arferol fod yn heriol. Ar ben hynny, efallai na fydd offer y gegin yn ddigon arbenigol i ddarparu ar gyfer yr holl dechnegau coginio amrywiol a gynlluniwyd ar gyfer y dosbarthiadau, sy'n gofyn am fuddsoddiad ychwanegol mewn offer neu offer arbenigol.
 
Hyfforddiant ac arbenigedd staff: Er bod athrawon yn addysgwyr rhagorol, efallai nad ydynt i gyd yn fedrus yn y dulliau coginio amrywiol a fydd yn cael eu haddysgu yn y dosbarthiadau. Gallai hyn arwain at angen am hyfforddiant ychwanegol neu logi cogyddion neu hyfforddwyr allanol, sy'n ychwanegu at gostau'r rhaglen. Yn ogystal, mae sicrhau bod yr holl staff yn gyfforddus ac yn wybodus am sensitifrwydd diwylliannol a gofynion diet yn hanfodol.
 
Cyfyngiadau cyllideb ysgol: Mae ysgolion yn aml yn gweithredu ar gyllidebau tynn, a allai gyfyngu ar eu gallu i ariannu rhaglen y dosbarth coginio yn llawn. Gallai hyn arwain at yr angen am godi arian ychwanegol, ceisiadau grant, neu nawdd i dalu costau cynhwysion, cyflenwadau, ac unrhyw uwchraddio ceginau angenrheidiol neu brynu offer. Gallai hyn hefyd olygu na all yr ysgol neilltuo digon o amser staff i’r prosiect heb effeithio ar swyddogaethau pwysig eraill yr ysgol.

	ALLANOL 
(tu allan i’r ysgol)
	Cyfleoedd
 
Meithrin ymgysylltiad cymunedol: Trwy gynnal y dosbarthiadau coginio, daw'r ysgol yn ganolbwynt ar gyfer cynulliadau cymunedol, gan ddod â rhieni, myfyrwyr, athrawon a thrigolion lleol ynghyd. Gall hyn greu ymdeimlad o berthyn ac undod wrth i bobl o gefndiroedd amrywiol rannu prydau a dysgu oddi wrth ei gilydd. Gall y prosiect fod yn llwyfan ar gyfer cyfnewid diwylliannol a chryfhau'r cwlwm rhwng yr ysgol a'r gymuned gyfagos.
 
Manteision addysgol y tu hwnt i'r ystafell ddosbarth: Gall y rhaglen gynnig sgiliau bywyd ymarferol i fyfyrwyr, gwella eu hymwybyddiaeth ddiwylliannol, ac annog diddordeb mewn bwydydd amrywiol. Gall hefyd fod yn fodd i integreiddio addysg faethol i gwricwlwm yr ysgol, gan ddarparu profiad dysgu cyfannol sy'n ategu eu hastudiaethau academaidd. Gallai hyn arwain at ddewisiadau iachach ym mywydau cartref myfyrwyr.
 
Partneriaethau lleol a chynaliadwyedd: Gall cydweithio â ffermydd, marchnadoedd a chydweithfeydd bwyd cyfagos ddarparu cynhwysion ffres, lleol ar gyfer y dosbarthiadau, sydd nid yn unig yn cefnogi’r economi leol ond hefyd yn dysgu teuluoedd am arferion bwyd cynaliadwy. Gall ysgolion ddefnyddio'r partneriaethau hyn i drafod prisiau gwell ac o bosibl gynnig gweithdai ar bynciau fel garddio neu gompostio.
	Bygythiadau
 
Amserlennu a phresenoldeb: Gall fod yn anodd cydbwyso calendr academaidd yr ysgol ag anghenion rhieni sy'n gweithio. Rhaid amseru rhaglenni ar ôl ysgol fel y gall rhieni fynychu heb ymyrryd â'u hamserlenni gwaith. Yn ogystal, gall sicrhau presenoldeb cyson fod yn heriol oherwydd ymrwymiadau eraill megis chwaraeon, gweithgareddau allgyrsiol, a chyfrifoldebau teuluol.
 
Cludiant a hygyrchedd: Gall teuluoedd nad ydynt yn byw o fewn pellter cerdded i'r ysgol wynebu heriau wrth gyrraedd y dosbarthiadau coginio, yn enwedig os ydynt yn dibynnu ar gludiant cyhoeddus neu â mynediad cyfyngedig i gerbydau. Gallai hyn atal rhai teuluoedd rhag cymryd rhan, yn enwedig os na chynigir y dosbarthiadau mewn lleoliadau neu amseroedd lluosog i ddarparu ar gyfer amserlenni ac anghenion amrywiol.
 
Sensitifrwydd diwylliannol a chyfyngiadau dietegol: Mae'n hanfodol parchu a darparu ar gyfer credoau amrywiol ac anghenion dietegol aelodau'r gymuned. Gallai hyn olygu newid ryseitiau neu gynnig dewisiadau amgen i gynhwysion na all rhai cyfranogwyr eu bwyta neu ddewis peidio â’u bwyta. Mae angen cynllunio a chyfathrebu gofalus i sicrhau bod pawb yn teimlo bod croeso iddynt ac yn cael eu cynnwys yn y dosbarthiadau coginio.






