Trafodwch a ddylai Addysg Gorfforol fod yn rhan orfodol o gwricwlwm yr ysgol.
 Mae’r cwestiwn ‘a ddylai addysg gorfforl fod yn rhan orfodal o gwricwlwm yr ysgol’ wedi ennyn trafodaeth am gyfnod hir o amser, sbarduno lawer iawn o dadleuon, ac er bod yn astudio'r pwnc addysg gorfforol, gallaf ddeall y pwyntiau sydd yn dod o ddau ochr. Yn yr ymchwil yma, fyddwn yn edrych ar y ddau safbwynt o’r ddadl hirsefydlog, cyn dod i fy nghasgliad hun.
 Ym mis Ebrill 1992, pan gyhoeddwyd y gyfraith terfynol, roedd yn amodi y byddai addysg gorfforol yn cael ei gyflwyno yn y cwricwlwm cenedlaethol ar Awst 1, 1992, ar gyfer cyfnodau allweddol un, dau a tri, ac y cyfnod allweddol pedwar  yn cael ei gyflwyno ar cyntaf o Awst , 1995 (Smith, 1993). Unwaith y chafodd y cynllun ei osod, wnaeth y gweithgor addysg gorfforol ei ofyn gan yr ysgrifenyddion y wladwriaeth i ddarparu fframwaith ar gyfer mhob cyfnod allweddol (Smith, 1993). Y canlyniadau o’r fframwaith oedd y canlynol; yng nghyfnod allweddol un, rhaid ddisgyblion gael eu haddysgu cynnwys o bum maes gweithgarwch; gweithgareddau athletaidd, dawns, gemau, gweithgareddau gymnasteg, gweithgareddau awyr agored, antur, ac os yw’r ysgol yn dewis nofio. Mae hyn yr un fath yn nghyfnod allweddol dau. Yn nghyfnod allweddol tri, mae’n allweddol i disgyblion derbyn cyfarwyddiadau yn pedair maes gweithgaredd, yn hytrach na phump, efo’r cynnwys ‘gemau’ yn orfodol i bawb. Cyfnod allweddol pedwar, mae’r disgybllion efo’r dewis i pa ddau gweithgaredd i astudio yn yr pwnc – dim ond yr disgbylion sydd yn dewis i peidio cymryd y cwrs addysg gorfforol yn addysg uwchradd (Smith, 1993).
Pam ddylai Addysg Gorfforol fod yn rhan orfodol o gwricwlwm yr ysgol?
 Un o’r datganiadau mwyaf amlwg pan mae’n ddod i addysg gorfforol ac i’w budd-daliadau iw’r faith bod gwersi addysg gorfforol o fudd i iechyd corfforol, meddyliol a chymdeithasol myfyrwyr (Bailey, 2009). Efo gwersi addysg gorfforol yn hanfodol, mae yn sicrhau bod pob disgybl yn cymryd rhan mewn fath o ymarfer corff. Gyda tystiolaeth wyddonol, mae astudiaethau yn cefnogi'r casgliad bod, pan mae’n ddod i oedranau pump i un deg saith, mae gweithgareddau corfforol yn darparu nifer o manteision iechyd i’r plant a’r ieuenctid (World Health Organisation, 2011). Mae lefelau priodol o weithgaredd corfforol hefyd yn cyfrannu at datblygiad meinweoedd cyhyrysgerbydol iach, system gardiofasgwlaidd iach, ymwybyddiaeth niwrogyhyrol, a chynnal a chadw pwysau iach (WHO, 2011). Mae gweithgarwch corfforol hefyd yn darparu manteision seicolegol drwy wella rheolaeth dros symptomau pryder ac iselder, yn ogystal â darparu cyfleoedd ar gyfer hunan fynegiant, ac yn adeiladu hyder rhyngweithio cymdeithasol ac integreiddio (WHO, 2011).
 Mewn cefnogaeth, mae’r WHO yn cynnwys addysg gorfforol fel un o’r argymhellion i cymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol. Yn ôl y WHO (2011) ‘Children and youth aged 5-17 should accumulate at least 60 minutes of moderate - to vigorous-intensity physical activity daily.’ 
 Er y mae’n wedi chael ei sefydlu bod addysg gorfforol yn hanfodol ar gyfer iechyd person yn presennol, meant yn hefyd yn effeithio ar y iechyd person yn y dyfodol, yn enwedig yn feddyliol. ‘Studies have repeatedly shown that people who lead a physically active lifestyle throughout their lives have a lower-than-average risk of decline in thinking skills with ageing’ (Age UKa, 2017). Fe wnaeth Mhrifysgol Caeredin, gyda’r Carfan Geni Lothian 1936, cynal ymchwil ar mater o iechyd meddwl a gweithgaredd corfforol a daethant o hyd y bod y pobl a oedd yn fwy weithgar yn gorfforol yn well mewn profion gwybyddol cyffredinol, a chyflymder o feddwl (Age UKb, 2017). Er bod gwersi addysg gorfforol ddim yn effeithio iechyd meddwl ddisgybl pan mae’n nhw’n cyrraedd henaint yn syth, ond fe ddylai ddarparu llwyfan i chadw’r person yn weithgar am gyfnod hir o amser ar ol eu hamser yn yr ysgol yn dod i ben (Houston and Kulianna, 2014). 
 Er bod addysg gorfforol yn helpu plentyn i wella ar ei iechyd a ffitrwydd eu hunain, yn ddiarwybod iddynt, mae treulio awr neu ddwy yn ymarfer corf hefyd yn gwella eu cyflwr gwybyddol. Mae astudiaethau edi ddod o hyd y bod perfformiadau academaidd plant yn gwella pan fo amser addysg gorfforol yn chynyddu yn diwrnod ysgol (Shephard 1996; Sallis et al. 1999). Yn fy marn i, mae’r pwynt hyn ar ben ei hun yn gosod addysg gorfforol ar wahân i unrhyw bwnc arall a ddefnyddir mewn ysgol. Er bod pynciau megis Cymraeg, Saesneg, Mathemateg, Gwyddoniaeth ac ati yn hanfodol ar gyfer cymwysterau yn y dyfodol, y pwnc addysg gorfforol sydd yn gallu elwa cyflwr gwybyddol y disgybl yn fwy nag eraill. fel rhyw fath o effaith domino, mae gwersi addysg gorfforol yn gallu, ei hun, wthio disgybl i wella eu ffordd o feddwl ar gyfer pynciau eraill. Mae Hillman et al. yn cytuno efo’r datgyniad yma, gan eu bod yn datgan (2008, p. 59);
‘A recent meta-analysis determined a positive relation between physical activity and cognitive performance in school-age children (aged 4–18 years) in eight measurement categories (perceptual skills, intelligence quotient, achievement, verbal tests, mathematic tests, memory, developmental level/academic readiness and other). A beneficial relationship was found for all categories, with the exception of memory, which was unrelated to physical activity behaviour’
Pam na ddylai Addys Gorfforol fod yn rhan orfodol o gwricwlwm yr ysgol? 
 Tra bod addysg gorfforol yn cael ei weld fel pwnc hanfodol i bawb, mae cyfleodd gyfartal yn anaml iawn, beth sy'n digwydd yn aml, yw y bydd athro addysg gorfforol yn tueddu i ddefnyddio'r un disgyblion fel enghreifftiau ac yn canolbwyntio arnynt. Wrth wneud hynny, mae'r athro yn codi'r posibilrwydd o ddieithrio pellach y rhai sydd â diffyg diddordeb yn y pwnc, neu rai sydd eisoes yn anelu at wella sgiliau, neu berfformiad. Fath o wahaniaethu. Efo BMC Public Health (Boyle et al, 2008), fe chafodd un deg a saith o cyfweliadau ei cynnal yn gogledd-orllewin a'r de-orllewin Lloegr. Y pobl a oedd yn derbyn y cyfweliadau hyn oedd benaethiadau addysg gorfforol, ac benaethiadau ysgolion. O ran elitiaeth, y consensws cyffredinol o benaethiaidau addysg gorfforol oedd;
‘two competing interests within the PE department and this was a novel theme which emerged. Firstly, there was a desire to encourage elite performance and raise the profile of the school through sporting excellence. Yet, there was also a need to encourage mass participation in enjoyable, health-promoting physical activity.’
 Aeth un pennaeth addysg gorfforol ar gofnod i ddweud;
‘... [I] make no excuses for wanting to produce excellence in particular sports.'…..'I see nothing wrong with it, other people think it's divisive and stops people playing, but that's one of those things.'
 Reswm arall pam na ddylai addysg gorfforol fod yn rhan o'r cwricwlwm cenedlaethol yw'r cyfyngiadau amser. Oherwydd natur ysgolion, gyda faint o wersi sydd ym mhob dydd, yn ogystal â faint o egwyl, mae diffyg addysg gorfforol yr amser sydd ei angen er mwyn datblygu sgiliau, syniadau neu ffitrwydd disgyblion. Gyda phob gwers arall, gall disgybl cerdded i mewn i'r ystafell ddosbarth, gymryd sedd a byddai'r wers yn barod i ddechrau, ond gyda addysg gorfforol, mae angen mwy o amser oherwydd yr angen i newid dillad, yn ogystal â dewis allan offer, ar rai achlysuron . Fynd yn ôl at yr un astudiaeth â gynharach, mae'r penaethiaid addysg gorfforol yn unsain wrth ddatgan cyfyngiadau amser fel un o'r rhwystrau i'r pwnc, trwy hefyd ddefnyddio'r ffaith mai ychydig iawn o ysgolion yn cael gwersi addysg gorfforol 2 awr. 
Casgliad
[bookmark: _GoBack] Mae'r ddwy ochr y ddadl efo digon o resymau da y tu ôl eu ffordd o feddwl. Tra bod addysg gorfforol yn darparu’r ‘chance’ i pob myfyriwr wella iechyd a ffitrwydd, a datblygu sgiliau wrth wneud hynny, mae yna wendidau, y rhai oedd y rhesymau a restrir; amser a strategaeth. Mae'r ddau gwendidau a restrir yn rhai y gellir eu gwella. Nid oes unrhyw reswm pam na ddylid cael bloc dwy awr ar gyfer addysg gorfforol. Mae’r hyn y rhin peth efo’r meddylfryd yr penaethiaid addysg gorfforol, mae’r ymddygiadau, tra uchelgeisiol, yn mynd yn erbyn holl bwrpas addysg gorfforol, sef dysgu sgiliau a syniadau newydd i ddisgyblion, ni waeth pa level ydynt. Ar ôl edrych ar y rhesymau dros ac yn erbyn, rwy'n o'r gred y dylai addysg gorfforol fod yn rhan o'r cwricwlwm. Mae iechyd plant yn hanfodol, ac i rai, yr unig fath o ymarfer corff y maent yn ei dderbyn yw yn gwersi addysg gorfforol, hynny a gall newidiadau gadarnhaol gael eu gwneud i'r gwendidau hynny a awgrymwyd, fel, chael myfyrwyr i ddylunio’r pwnc, neu cheisio trafod y possibilrwydd o gynyddu amser y wers. 
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