DATBLYGIAD IAITH
NATUR A MAGWRAETH

[bookmark: _Int_NFHc2i1V]Mae caffael iaith yn ymddangos i fwyafrif o bobl i fod yn broses anedig. Mae yna seiliau cryf i gredu fod bodau dynol wedi’i baratoi’n naturiol i ddatblygu rhyw fath o iaith. Ond mae yna dystiolaeth fod datblygiad iaith yn dibynnu ar brofiadau a bod plant ifanc angen cysylltiad digonol at fodelau iaith yn ogystal ag amgylcheddau rhyngweithiol. 
Magwraeth
Mae teuluoedd yn chwarae rhan hanfodol yn datblygiad iaith, cynnigodd Cowie: 
In western cultures, parents usually nurture the acquisition of words and sentences through myriad rewarding interactions which result in an enormous expansion of knowledge and use throughout the first five years.
(2012, t.t. 87 fel y dyfynnwyd yn Macblain, 2014, t.t. 104)
Mae’r term “usually” yn cael ei defnyddio yn betrusgar i gynnwys bob rhiant ac addefiad nad oes gan rai plant y fagwraeth hon, yn gynhwysiad amlwg yn ddatganiad Cowie. Mae arferion diwylliannol yn darparu fframwaith ar gyfer dysgu iaith, gan gynnig cyfleoedd i blant ymgysylltu â chyfathrebu ystyrlon sy’n berthnasol i’r cyd-destun. Mae bod yn agored i’r elfennau diwylliannol hyn yn cyfrannu at ddatblygiad iaith gyfannol plentyn, gan hybu amrywiaeth ieithyddol, dealltwriaeth a gwerthfawrogiad o’u treftadaeth ddiwylliannol. Mae plant sydd yn profi cam drin neu esgeulustod yn gallu arddangos oedi yn lleferydd a datblygiad iaith. Mae’r straen ar drawma sydd yn gyd fynd a cham drin plentyn yn gallu arafu sgiliau iaith, effeithio geirfa, gramadeg a sgiliau cyfathrebu. Yn ol Fontana:
The more langauge a child hears, the quicker their vocabulary develops, but responsiveness also plays a part. Infants whose parents talk to them in response to sounds or other behaviours are faster in language development.
(1995, t.t.75 fel y dyfynnwyd yn Macblain, 2014, t.t. 105)
Yn gyffredinol mae’r datganiad yn cefnogi’r syniad fod cysylltiad i iaith yn gynnar yn hollbwysig i ddatblygiad iaith plant. Mae’n amlinellu'r pwysigrwydd o greu amgylchedd rhyngweithiol i gefnogi taith plant wrth gaffael sgiliau iaith.  
Bruner (1960)
Mae Bruner yn pwysleisio pwysigrwydd y cyd-destun cymdeithasol/rhyngweithiol y mae datblygiad iaith yn digwydd ynddo. Dywedodd Bruner: 
Children learn to use language initially...to get what they want, to play games, to stay connected with those on whom they are dependent. In doing so, they find the constraints that pervail in the culture around them embodied in their parents.
(1983, t.t. 103 fel y dyfynnwyd yn Smidt, 2011, t.t. 66) 
Wrth i iaith datblygu, mae plant yn tynnu ei hunain i ffwrdd o sefyllfaoedd trwy eu meddwl. Gall cyfathrebu gydag eraill am brofiadau blaenorol a phrofiadau gall digwydd yn y dyfodol. Gallant ymgysylltu ag eraill wrth ddatrys problemau sy'n broses sylfaenol a gynigir gan bruner. Mae’r proses datblygu yn bwysig i athrawon cynradd sydd yn creu amgylchedd ieithyddol ac yn darparu'r cyfle i ddatblygu iaith yn gyd ai feddwl. Felly maent yn hollbwysig fod yr athrawon yn meddwl am yr iaith byddant nhw yn ei defnyddio i siarad gyda’r plant. Ond mae yna cymaint o blant sydd â thrafferth gydag iaith, bydd mwyafrif o’r plant yma gydag anawsterau dysgu fel dyslecsia, bydd angen i'r athrawon fod yn fwy ymwybodol o ba fath o iaith maent yn defnyddio efo’r plant yma. Gwelodd Bruner fod y rôl mae athrawon yn chwarae yn hollbwysig i ddarparu cefnogaeth i ddatblygu iaith, roedd yn gred gref gan Bruner fod diwylliant oedd yn ganol datblygiad plant.  
Natur
Er nad ydy genynnau yn creu iaith, mae'n cyfarwyddo trefniadaeth yr ymennydd ar gyfer y system iaith, ac yn debygol o fod yn gyfrifol am y gwahaniaethau yn sgiliau iaith yn fodau dynol. Mae canlyniadau un astudiaeth wedi dangos genyn sy'n sail i un math o anhwylder lleferydd, dyspracsia. Mae astudiaeth enetig o deulu Saesneg sydd ag dyspracsia wedi dangos fod yr anhwylder yn ganlyniad o enyn o’r enw FOXP2, lleoli ar cromosone 7 sydd yn effeithio ar safleoedd iaith o’r ymennydd. Ymhellach, mae ffactorau genynnau yn gallu dylanwadu ar yr amseriad o ddatblygiad iaith, gall amrywiad yn rhai genynnau yn gallu effeithio ar ba gyfradd gall plant cyrraedd y cerrig milltir iaith  
Chomsky (1950)
Yn ôl Chomsky, mae bodau dynol yn caffael ar iaith trwy storio gwybodaeth yn anymwybodol yn yr ymennydd sydd yn gallu cael ei defnyddio yn y dyfodol am gyfathrebu ysgrifenedig a llafar. Mae’r mecanwaith yma  yn galluogi plant i ddeall strwythurau gramadeg anodd heb gymaint o gyfarwyddiadau. Mae hefyd yn credu yn y pwysigrwydd o blant yn caffael a datblygu sgiliau iaith ddefnyddiol yn ystod blynyddoedd cynnar. Mae hyn oherwydd mae iaith yn helpu plant yn gymdeithas. Mae Chomsky yn anghytuno a theori Bruner fod iaith yn gallu cael ei dysgu, ond yn meddwl fod iaith yn cael ei etifeddu’n fiolegol. Ond mae yn ystyried fod iaith plentyn yn gallu datblygu trwy gydol addysg.  
Datblygiad iaith yn lleoliad ysgol 
Mae plant yn datblygu sgiliau iaith gryf pan fyddant nhw ynghlwm yn weithgareddau, ac mewn amgylchedd ble mae cyfleoedd i ddysgu geirfa newydd. Mae caneuon a llyfrau yn ffordd hwyl i blant ddysgu synau a ddeall cysyniadau newydd. Yn aml bydd lluniau mewn llyfrau i blant yn ysgol gynradd, wrth annog plant i sylweddoli'r lluniau a ddeall y geiriau, bydd ei sgiliau iaith yn gwella a bydd ei geirfa yn cynyddu. Mae chwarae dychmygus yn ffordd mae ysgolion yn annog plant i ddatblygu ei iaith. Bydd plant yn clywed geirfa newydd o ei gilydd ac yn dyfnhau ei ddysgu trwy greadigrwydd a datrys problemau. Mae un meithrin wedi dweud;  
” Central to our practice is establishing a shared context to start the conversational journey. Planning learning experiences through the ‘lens of accessibility’ with lots of ways for English as an additional language child to attend, participate and communicate without needing words. Visual signs, simple language and familiar routines all help. Children develop the motivation of being valued members of the group and can share their knowledge and interests with us, even if we do not share their language. Familiar objects to model telling a story create a point of shared understanding and new vocabulary can be introduced. Natural, playful repetition found in all good story telling supports learners to thrive.”
(Jet, St Pauls Nursery School and Children’s Centre, Bristol)
Felly, mae’r rôl mae teuluoedd a chymuned yn chwarae yn ddatblygiad iaith plentyn yn hollbwysig, ond i rai plant sydd ag anghenion dysgu nid yw’r teuluoedd ar bau am esgeuluso datblygiad plant, ond bau genynnau. Yn wir mae 'na ddadl os ydy natur neu fagwraeth sydd yn gyfrifol am ddatblygiad iaith, ond nad oes ateb gan fod y ddau yn gyfrifol yn gyfartal. 





  













DATBLYGIAD EMOSIYNOL
PERSONOLIAETH

Mae datblygiad emosiynol yn golygu dysgu beth yw teimladau ac emosiynau, deall sut a pham maen nhw'n digwydd, adnabod eich teimladau chi a theimladau pobl eraill, a datblygu ffyrdd effeithiol o reoli'r teimladau hynny. 

Healthy emotional development leads to a person that can handle stress, shows empathy towards others, and has self-confidence.

(Greenway, 2014)

I blant sydd yn byw mewn tlodi yn aml maen nhw’n teimlo ei fod nhw wedi cael ei gadael allan ac yn embaras. Mae plant tlawd hefyd yn profi swm anghymesur o esgeulustod ac amddifadedd cymdeithasol. Yn aml mae ganddynt lai o hunan-barch, llai o hunanhyder, a mwy o achosion o broblemau iechyd meddwl. Sydd yn adeiladu at ei phersonoliaeth, Fe ddywedodd Buckingham (2000) fod tua un mil o blant sydd yn tyfu lan yn dŷ nad oedd yn addas ar gyfer bodau dynol.

And since child poverty was a running sore in the UK, the conditions in which many children lived their lives at home and in the neighbourhood were appalling

(Mayall,2002)

Mae’r effaith ar dlodi yn gallu effeithio ar blant yn emosiynol, ymddygiadol, ac yn wybyddol. Mae gan rieni sy'n byw mewn amodau economaidd gwaeth arddulliau magu plant llymach, patrwm sydd hefyd yn gysylltiedig â lefelau uwch o ymddygiad ymosodol plant, sy'n parhau yn ddiweddarach mewn bywyd. mae plant sy'n byw mewn tlodi yn fwy tebygol o deimlo bod eu bywydau allan o reolaeth ac o fod â hunanreolaeth emosiynol ac ymddygiadol gwael. Mae tyfu i fyny mewn tlodi hefyd yn gysylltiedig ag ymddiriedaeth gyffredinol is mewn eraill.  

Camau datblygiad seicogymdeithasol Erikson

Mae theori Erikson yn canolbwyntio ar wyth cam. Y prif syniad y tu ôl i ddamcaniaeth Erikson o ddatblygiad seicogymdeithasol yw bod ein personoliaeth yn datblygu fesul cam, ac ym mhob un o'r cyfnodau hyn mae argyfwng seicogymdeithasol yn datblygu mewn ffordd sy'n pennu ein datblygiad personoliaeth yn seiliedig ar y canlyniad. 

Yr wyth cam yw;
	Ymddiriedaeth a Drwgdybiaeth
	0 i 1 oed 
	Rhaid i anghenion sylfaenol y baban gael eu diwallu mewn ffordd gyson er mwyn teimlo bod y byd yn lle y gellir ymddiried ynddo.

	Annibyniaeth a Chywilydd ac amheuaeth
	1 i 2  oed 
	Mae gan blant sydd yn gallu cerdded ryddid newydd y maent yn hoffi ei ymarfer a thrwy gael caniatâd i wneud hynny, maent yn dysgu rhywfaint o annibyniaeth sylfaenol.

	Menter ac Euogrwydd
	3 i 5 oed 
	Mae plant mewn ysgolion feithrin yn hoffi dechrau gweithgareddau a wneud pethau ar ei hunain.

	Diwydiant ac israddoldeb
	6 i 11 oed
	Mae plant yn ysgol yn dechrau cymharu ei hunain ai cyd-ddisgyblion, ac yn ffocysu ar ei cyflawniadau.

	Hunaniaeth a Dryswch rôl
	Glasoed 
	Mae pobl ifanc yn eu harddegau yn ceisio cael ymdeimlad o hunaniaeth wrth iddynt arbrofi gyda rolau, credoau a syniadau amrywiol

	Ynysu ac Agosatrwydd
	Oedolyn ifanc 
	Yn ei dauddegau a tridegau bydd oedolion ifanc yn gwneud rhai o'n hymrwymiadau tymor hir cyntaf mewn perthynas agos.

	Cynhyrchu a Chronni
	Canol oed 
	canolbwyntio ar fod yn gynhyrchiol yn y gwaith a'r cartref a chael eu hysgogi gan fod eisiau teimlo eu bod wedi cyfrannu at gymdeithas.

	Uniondeb ac anobauth
	Hen oed 
	edrych yn ôl ar fywydau a gobeithio hoffi'r hyn a welir bod pobl wedi byw yn dda a bod ganddynt ymdeimlad o onestrwydd oherwydd eu bod yn byw yn ôl credoau



Pan fydd y camau yma yn methu neu mae rhieni yn ei anwybyddu gall na fod canlyniadau negyddol i'r baban ac yn y dyfodol. Pan fydd babanod yn cael ei anwybyddu neu nad ydy ei anghenion yn cael ei chwrdd, maent yn datblygu drwgdybiaeth. Os nad ydy ymddiriaeth yn cael ei safoni yn gynnar yn ddatblygiad plentyn, mae’n fwy anodd i sefydlu diweddarach yn fywyd. Gallant nhw deimlo’n anobeithiol pan fyddant nhw yn wynebu argyfwng. Yn ystod glasoed, mae pobl ifanc yn ceisio gweithio allan pwy nhw yn ac yn sefydlu nodau a blaenoriaethau am fywyd oedolyn. Os mae pobl ifanc yn cael ei llethu gan ddisgwyliadau a chyfrifoldeb efallai na fyddant yn gallu sefydlu ei hun. Mae hyn yn arwain at ddryswch am beth mae ei nodau yn. I bobl hen does dim cymaint i wneud ond edrych nôl ar ei bywyd, os nad ydyn nhw yn teimlo synnwyr o gyflawniad wrth edrych nôl ar fywyd, gall cwympo i anobaith. Pan fydd hyn yn digwydd mae siawns o ganolbwyntio mwy ar edifeirwch  

Dechrau’n deg

Mae'r Rhaglen Iechyd dechrau’n deg yn gosod rhaglen gyffredinol o ymyriadau y dylid eu darparu i bob teulu dechrau’n deg. Bydd y rhain yn cael ei darparu gan ymwelwyr iechyd dechrau’n deg neu gan yr ymwelwyr iechyd i aelodau arall o’r tîm iechyd, sydd yn cyd-fynd ar ganllawiau Cymru am fframwaith dirprwyo (2010). Dylai ymyriadau cael ei chynnig ar dri lefel; 
 
 Cyffredinol – ymyriadau sylfaenol dylai cael ei chynnig i bob teulu dechrau’n deg beth bynnag eu lefel. 
 
Gwell  –  ymyriadau sylfaenol ac ymyriadau ychwanegol sydd ei angen i gwrdd ag anghenion ychwanegol sydd wedi cael ei nodi trwy asesiad. Bydd y lefel yma o ymyriad yn cael ei darparu gan weithwyr proffesiynol sydd yn gweithio a dechrau’n deg.  

Dwys –  ymyriadau bellach sydd wedi adeiladu ar asesiadau parhaus. Bydd ymyriadau dwys yn debygol o gynnwys aml asiantaethau a chymorth arbenigol gan wasanaethau tu allan i ddechrau’n deg. 
 
 Un ymyriad allweddol yw Hyrwyddo Twf a Datblygiad Plentyn. Mae ymyriadau dechrau’n deg yn cynnwys; 
 
 Cyffredinol – Dylai'r datblygiad cymdeithasol, emosiynol, ymddygiadol ac iaith cael ei hadolygu gyda’r rhieni neu ofalwyr. 
 
 Gwell – ble bydd pryder yn godi am ddatblygiad y plentyn, neu ddileu, dylai cymorth ychwanegol cael ei chynnig o’r rhaglen neu bydd yn cael ei chyfeirio at gymorth arbenigol. Am y plant yma, efallai bydd cynllun gofal unigol ei angen. 
 
Dwys- plant a theuluoedd ag anghenion cymhleth angen cynllun gofal aml asiantaeth o gefnogaeth ddwys ac adolygiad parhaus

Felly, wrth edrych ar bobl fel, Buckingham (2000) a Erikson (1950) mae personoliaeth a datblygiad emosiynol yn gyd fynd ai gilydd. Mae ffactorau fel tlodi ac argyfyngau yn gallu siapio personoliaeth plentyn a datblygu emosiynau wrth i'r plant teimlo deall a byw'r emosiynau. Mae’r datblygiad emosiynol  wedi cael ei sylwi gan sefydliadau fel dechrau’n deg trwy roi ymyriadau trwy gydol plentyndod os mae angen ac i adeiladu ei phersonoliaeth yn hwyrach ymlaen. Mae’r sefydliad hefyd wedi sylwi ar effaith mae tlodi yn cael ar ddatblygiad emosiynol plant ar effaith bydd hyn yn cael ar ei phersonoliaeth ac wedi rhoi ymyriadau yn ei lle.  







DATBLYGIAD SEICOLEGOL
YMLYNIAD

Mae Bowlby (1977) yn disgrifio ymlyniad fel hyn, “a lasting psychological connectedness between human beings”. Mae theori ymlyniad yn uwcholeuo y pwysigrwydd o fond emosiynol plentyn gydia’r prif ofalwyr. Gall colled o’r bond effeithio ar y plentyn yn emosiynol a seicolegol yn oedolaeth, a chael effaith ar ei pherthnasoedd yn ei dyfodol.   

“Children can form attachments with more than one caregiver, but the bond with the people who have provided close care from early infancy is the most important and enduring” 

(Bowlby, 1997)

Mathau o ymlyniad 

Mae angen plant am ymlyniad yn rhan o broses ble maen nhw ar angen am ddiogelwch o ei phrif ofalwyr. Mae ymlyniad diogel yn cynnwys y prif ofalwyr yn fod yn sensitif ac yn deall anghenion y plant. Maen nhw yn gallu darparu gofal sydd yn gariadus ac yn gyson. Mae plant sydd ag ymlyniad diogel i'w prif ofalwyr yn gallu dangos y patrymau ymddygiad canlynol ar adegau o straen.  

· proximity maintenance – wanting to be near their primary caregiver
· [bookmark: _Int_F2FjsVjh]Safe haven - returning to their primary caregiver for comfort and safety if they feel afraid or threatened
· secure base – treating their primary caregiver as a base of security from which they can explore the surrounding environment. The child feels safe in the knowledge that they can return to their secure base when needed
· separation distress - experiencing anxiety in the absence of their primary caregiver. They are upset when their caregiver leaves, but happy to see them and easily comforted when they return

(Ainsworth et al, 2015)

Pan na fydd plentyn yn derbyn cysur a diogelwch yn flynyddoedd cynnar yn gallu cael effaith negyddol ar ddatblygiad seicolegol plant. Mae plant sydd â diffyg ymlyniad yn fwy tueddol o ddatblygu problemau ymddygiadol fel, ADHD. Hefyd gallant nhw gael trafferth ffurfio perthnasoedd iachus yn y dyfodol. Gall hyn fod oherwydd ei phrofiadau wedi dysgu nhw fod pobl arall ddim yn gallu cael ei ymddiried (Bowlby 1997). Mae oedolion sydd â phroblemau ymlyniad mewn mwy o risg o fynd fewn i berthynas ffrwydrol a gyda sgiliau magu plant wan. Mae plant sydd wedi profi cam drin, esgeulustod a thrawma, efallai yn datblygu strategaethau ymdopi sydd yn gallu gwneud hi’n fwy anodd i adnabod problemau ymlyniad.  

[bookmark: _Int_KrXd2dn1]one sign of secure attachment is that children see their caregiver as a secure base to explore from. But children who have experienced neglect, for example, might display independent behaviour in order to protect themselves from the emotional pain of not having their needs met 
(Marvin et al, 2002)
Theori ymlyniad Bowlby

Mae theori Bowlby yn awgrymu fod ymlyniad yn bwysig er mwyn i blentyn goroesi. Mae ymddygiadau ymlyniad yn blant a prif ofalwyr wedi datblygu yn naturiol, sydd yn golygu fod plant wedi rhaglenni yn fiolegol ag ymddygiad i sicrhau fod ymlyniad yn digwydd. Cynigodd Bowlby (1988) fod y natur o ymlyniad yn golygu fod methiant wrth gychwyn ymlyniad yn gallu arwain at ganlyniadau negyddol, fel seicopathi dideimlad. Cred Bowlby fod perthynas plentyn a’i fam yn ystod y pum mlynedd gyntaf yn holl bwysig i ddatblygiad cymdeithasol.   

44 lladron ifanc 

Nod astudiaeth Bowlby oedd edrych ar yr effeithiau tymor hir o ddiffyg ymlyniad ar bobl i weld os oedd y lladron ifanc wedi dioddef amddifadedd. Rhwng 1936 a 1939, roedd wyth deg wyth plentyn o waith le Bolwby wedi cael ei phigo am ei sampl. Roedd pedwar deg pedwar o’r plant yma yn lladron ifanc. Pigodd Bowlby pedwar deg pedwar plant arall i actio fel grŵp rheoli, nad oedd y plant yma wedi cymred rhan mewn ymddygiad troseddol. Pan gyrhaeddodd y plant i'r clinig, cafodd pob plentyn prawf IQ gan seicolegydd a oedd yn asesu agwedd emosiynol y plant tuag at y profion. Cafodd y plant ar rieni gyfweliad i ddeall y manylion o flynyddoedd cynnar y plentyn. Ffeindiodd bowlby fod un deg pedwar o’r plant o’r grŵp lladron wedi cael ei labelu fel seicopathi dideimlad. Ac felly daeth Bowlby i'r casgliad fod amddifadedd mamol yn flynyddoedd cynnar plentyn yn gallu achosi niwed emosiynol parhaol.  

Pregnancy in mind
Gwasanaeth iechyd meddwl sydd wedi ei chynllunio i gefnogi rhieni sydd yn disgwyl babi sydd mewn risg neu sydd yn profi iselder yw ‘pregnancy in mind.’ Mae’r grŵp yn cael ei darparu gan weithwyr proffesiynol ar ôl y trimester cyntaf o feichiogrwydd. Gall y rheini mynychu'r grŵp rhwng y deuddegfed a’r tri deg pedwaredd wythnos o’i beichiogrwydd. Nod ‘pregnancy in mind’ yw i amddifyn rhieni rhag iselder rhieni. Trwy adeiladu perthnasoedd, sgiliau a gwybodaeth, mae’n helpu rhieni i reoli unrhyw anawsterau maen nhw yn profi. Y prif nod y gwasanaeth yw adeiladu gallu rhieni i ddarparu gofal sensitif i'w babanod, a helpu rhieni a sgiliau newydd wrth i'w plentyn datblygu.

Felly, wrth edrych ar holl dystiolaeth maen amlwg fod ymlyniad yn cael effaith ar ddatblygiad seicolegol plentyn, a gall arwain at effeithiau negyddol yn y tymor hir fel seicopathi dideimlad a diffyg perthnasau cadarnhaol. Mae’n amlwg fod Bolwby wedi gwneud llawer o waith wrth edrych ar ymlyniad ac mae wedi gwneud newid ar sut bydd rhieni yn magu ei phlant gyda digon o gariad. Wrth gwrs mae help ar gael gyda gwasanaethau fel ‘pregnancy at mind’ ond ydy hyn yn ddigon ? Weithiau mae plant sydd yn profi esgeulustod gan ei rhieni ddim yn cael ei sylweddoli ac nad oes help ar gael. I gloi felly, ydy mai ymlyniad yn cael effaith ar ddatblygiad seicolegol plentyn.    
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