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Mae plant yn newydd ac yn datblygu’n gyson trwy’r blynyddoedd. Mae nifer o ffactorau yn effeithio ar ddatblygiad plant, gan gynnwys effeithiau cymdeithasol, emosiynol, corfforol, ysbrydol ac ieithyddol. Mae pob plentyn ac oedolyn yn wahanol ac ar raddau gwahanol. Gwelir hyn yn ddamcaniaeth Bronfenbrenner, sef y theori bod yna system ecolegol. Yn y cysyniad yma, mae’n tybio ac yn dadlau bod y bobl sydd yn agosaf i’r plant yn effeithio plant mwyaf. 
“Bronfenbrenner's ecological systems theory is one of the most accepted explanations regarding the influence of social environments on human development. This theory argues that the environment you grow up in affects every facet of your life.”
(https://www.scu.edu/ )
Mae Boyd yn cytuno yn gyson gyda Bronfenbrenner am fod yr amgylchedd mae plant yn gyda tebygolrwydd i yn effeithio ei datblygiad y plant. Yn ôl Boyd (2014,, tud 397) mae datblygiad plant yn cael ei ddylanwadu yn enwedig gan ei deuluoedd. Eglura Boyd rhyngweithio a chydweithio yn gyfannol fel tîm yn hanfodol er mwyn sicrhau’r gorau i’r plentyn (Boyd, 2014, tud 397). Yr athrawon sydd a’r rôl bwysicaf wrth ddatblygu a gwella datblygiad plant yn eu gofal. Yn y traethawd yma byddaf yn sôn am Ella, merch fach 4 mlwydd oed. Bydda i yn asesu ar ba lefel mae Ella yn ei datblygiad hi a pa strategaethau gallwn ni fel athrawon defnyddio a dilyn i helpu Ella. Byddai’n edrych mewn i ddamcaniaethwyr gwahanol ac yn ymchwilio mewn i strategaethau o bosib sydd wedi cael effaith ar ddatblygiad Ella.
Byddaf i yn siarad am tri maes allweddol yn datblygiad plant. Yn gyntaf byddaf yn siarad am ddatblygiad chymdeithasol Ella. Ddatblygiad chymdeithasol yw sut mae plant yn siarad, cyfathrebu a chyd-weithio gydag eraill. Gall hwn cael ei effeithio mewn nifer o lleoedd fel yn y tŷ os mae’r plentyn yn unig blentyn neu a brawd neu chwaer. Wrth edrych ar broffil un tudalen Ella gallwn weld bod hi tymed bach yn tu ôl yn yr ardal yma. Mae proffil Ella yn sôn am bod hi ddim yn hapus i adael mam pob bore (Proffil disgybl Ella). Wnaeth (Bowlby, 1958) rhannu damcaniaeth ynglyn a’r cyfnodau ymlyniad sydd yn son am pa oedrannau mae’r plant yn datblygu ymlyniad tuag at rieni neu gofalwyr. Mae yna diffyg annibyniaeth ganddi, a gallwn hwn cael effaith negyddol iawn ar ddatblygiad chymdeithasol hi ac yn fyndio fe yn caled i creu perthnasau eraill. Mae Ella yn hoffi cymdeithasu gyda plant eraill ond, mae Ella yn tueddu hoffi cael rhywun yn ei gofalu amdani (Proffil disgybl Ella), gall cwmni’r plant eraill helpu tawelu ei meddwl hi ac helpu i creu perthnasau cryf ar draws y dosbarth. Yn fy marn i mae adeiladu annibyniaeth yn bwysig iawn i ddatblygu unrhyw meysydd allweddol. Mae annibyniaeth yn gallu codi hyder ac gall hon yn helpu plant fel Ella i gyfathrebu gyda pobl eraill, i ceisio ymuno a gweithgareddau dosbarth a tu allan y dosbarth. 
Rydw i wedi mynychu ac arsylwi mewn ysgolion sydd yn creu amgylchedd diogel ac ysgogol er mwyn annog y dysgwyr i ddatblygu yn eu hunain. Mae ysgolion yn neud hyn trwy defnyddio llais y disgybl am ei themâu ac ar draws y cwricwlw. Mae ysgolion yn defnyddio strategaethau gwahanol fel gwobrwyo i godi hyder a balchder plant yn eu datblygiad. Maent yn defnyddio systemau megis siart ymddygiad, Dojo, sticeri. Mae hwn yn gael effaith gadarnhaol ar plant gan eu annog nhw i ymddwyn ac i wneud eu gorau glas. Gall y strategaeth hyn o bosib helpu Ella, er enghraifft gwobr am Ella ar gyfer presenoldeb, bydd hyn yn annog Ella i fynychu’r ysgol a gwneud iddi hi datblygu yn fwy cyfforddus yn y dosbarth a gydag eraill. Ar proffil Ella mae yn dweud bod hi yn “amharod i rannu adnoddau yn ystod gweithgareddau chwarae gydag eraill”. Gallwn ni ddangos Ella y pwysigrwydd o rannu a dangos caredigrwydd tuag at eraill. Gallwn ni defnyddio gweithgareddau gyda plant eraill i helpu Ella deall. Rhai o’r gweithgareddau gallwn ni defnyddio yw “Amser Cylch”: rydw i wedi arsylwi ar effaith positif gall amser cylch cael yn y dosbarthiadau rwyf wedi bod ynddi. Gallwn ni chwarae gemau fel “pass the parcel” neu “beth sydd yn y bwced”. Yn personol, dw i wedi defnyddio gemau fel hyn mewn gweithgareddau CHATT gyda plentyn eraill sydd yn debyg iawn i Ella. Gwelir ar broffil Ella mae hi’n dangos diffyg parch tuag at unigolion yn y dosbarth. Mae hwn yn dangos diffyg hyder i cymdeithasu gyda eraill, mae’r ysgol pontio ac ysgolion eraill mewn fy mhrofiadau i yn sicrhau bod yr plant tawelaf yn cymryd rhan yn y gweithgareddau sydd wedi cael ei cyflwyno a rhoi i’r plant, gallwn annog Ella i helpu gyda sgiliau ieithoedd plant sydd yn hefyd datblygu ei sgiliau cymdeithasu. Gall wahanol cyfrifoldebau fel helpwr y dydd yn gallu codi hyder Ella sydd yn mynd i helpu hi gyda’i ddatblygiad hi mewn nifer o leoedd.

Gallwn ni hefyd cymryd Ella mas am ymyrraethau unigol neu mewn parau i dechrau adeiladau hyder i chymdeithasu ac plant eraill.  Awgryma Vygotsky yn ei ddamcaniaeth i scaffoldio: gadael y blant chymdeithasu heb cymorth ac weld beth sydd yn newid trwy rhoi cymorth, gallwn ni hefyd ddim rhoi cyfyngiadau ar plant sydd yn ymgysylltu gyda’r gilydd (Vygotsky, 1978). Mae’n bwysig i ni rhoi cynnig ar ddatblygu y sgiliau yma gyda Ella. O (Bruner, 2000:40) mae’n dweud bod “Pwysigrwydd datblygiad emosiynol, cymdeithasol cynnar i helpu plentyn i drosglwyddo’n ddidrafferth i addysg ffurfiol” (Y Plentyn bach, Siân Wyn Siencyn, tud 140). Mae hwn yn dweud bod y sgiliau hyn yn fod i cael ei datblygu, ac i neud hyn rydyn ni yn fod i ailadrodd y gweithgareddau hyn yn myn i datblygu ei “LTM” (long term Memory) sydd mynd i helpu Ella mewn y dyfodol. 
Datblygiad corfforol ydy ardal o dysgu sydd yn perthynol i datblygiad rheolaeth a cydsymud o symudiadau mawr mewn corff plentyn (Cwricwlwm 2008, Llywodraeth Cymru).  Mae datblygiad Ella mewn ardal corfforol yn eithaf da. Mae Ella yn gallu fynd lan a lawr grisiau, dwy droed ar bob gris wrth dal llaw oedolyn (Proffil Disgybl Ella). Gall datblygiad corfforol hefyd yn gallu datblygu ei lles ni sydd yn mynd i cael effaith mawr ar plant fel Ella. Mae chwarae rhyngweithio yn gallu cael swyddogaeth dros emosiynol ei ymennydd ni. Mae hwn yn gallu help plant gyda’i emosiynau ac helpu mewn sefyllfa Ella i siarad am teimladau hi ac cael hi chymdeithasu mwy gyda plant eraill. Mewn fy mhrofiadau personol i yn ysgolion, mae datblygiad corfforol yn pwysig iawn ac cael gweithgareddau yn gallu datblygu sgiliau eraill. Mewn un o’r ysgolion gweithiais i yn roedd rhywbeth o “30x5”, sef gwneud ymarfer corff pob dydd am 30 munud ac mae hwn yn datblygu sgiliau newydd ac yn gallu cryfhau ei cyhyrau Yn fy ysgol pontio mae’r gweithgareddau maent yn cyflwyno i’r plant yn pwysig iawn ac yn helpu llawer o sgiliau nhw fel cydbwysedd. Mae hyn yn helpu plant yn seicolegol ac yn codi hyder ar yr un pryd yn cadw’r plant yn iach. Yn ôl Piaget (1936) mae e yn credu bod cysylltiad gyda datblygiad corfforol a datblygiad gwybyddol. Dywed Piaget bod plentyn sydd yn diffyg siarad yn gallu cyfathrebu gydag eraill trwy symudiadau ac dangos beth mae’r plant yn eisiau dweud. Mae wefan (choc.org) yn son am bod plentyn 4 mlwydd oed yn gallu fynd lawr ac i fyny grisiau heb help ond mae Ella dim ond gallu fynd lan a lawr grisiau wrth dal law oedolyn (Proffil disgybl Ella). Mae hwn yn awgrymu bod Ella yn ti ôl eu datblygiad yn ardal corfforol. Yn fy mhrofiad personol i mae ysgolion yn defnyddio gweithgareddau yn ymarfer corff fel yoga neu neidio sydd yn mynd i cryfhau ei cyhyrau mewn ei craidd ac coesau sydd yn mynd i helpu Ella i dechrau dringo lan a lawr y grisiau, i neud hyn mae eisiau i ni ailadrodd i cael ei symudiadau hi yn well ac yn ail natur i Ella. Mae Ella hefyd ddim yn gallu hopian ar u troed ar gyson. Mewn profiadau i mewn ysgol pontio mae’r ysgol yn mae’r athrawon yn neud gweithgareddau yn ymarfer corff sydd yn cael ei ailadrodd yn dyddiol neu wythnosol, mae hwn yn gwella datblygiad corfforol y disgyblion. Trwy neud hwn ac cael Ella yn ailadrodd hwn yn mae hi’n mynd i fwynhau'r awyr agored ac yn mwynhau rhyngweithio gyda phlant eraill. Mae gweithgareddau hyn i gyd yn mynd i annog hi i rhyngweithio gyda eraill ac bod yn well ar ei thraed hi. Yn ôl adroddiad (Estyn, 2018) fy ysgol pontio mae’r ysgol yn rhoi amrywiaeth o gweithgareddau sydd yn hybu iechyd a lles corfforol. Os mae ysgol Ella yn hybu hyn yn bydd Ella yn cael tebygolrwydd i’r gweithgareddau i datblygu ardal corfforol. 
Ystyr ddatblygiad gwybyddol yw’r y ffordd mae plant yn meddwl, archwilio ac chwilio pethau mas (Help Me Grow, 2020). Roedd Boyd (2014, tud 211) yn dweud bod seicolegwyr yn dweud bod deallusrwydd yn dibynnu ar ba fath o brofiad chi wedi’i gael a bod gennych chi’r gallu i addasu i bethau newydd nad ydych yn gyfarwydd a. O flynyddoedd 3 a 5 mae plant yn dod yn fwy annibynnol a galluog. Mae hwn yn dangos bod plant rhwng yr oedrannau hyn yn dechrau cymdeithasu. Mae hwn yn dangos bod plant rhwng y oedrannau hyn yn dechrau cymdeithasu ac archwilio pethau gwahanol fel creu ffrindiau newydd. Yn ôl proffil Ella, mae’n amlwg fod Ella yn gweld hi bach yn anodd i ddilyn cyfarwyddiadau yn yr ystafell dosbarth. Eglura’r proffil bod ganddi hi sgiliau gwrando da, a mae hi’n cyfleu ei hanghenion wrth neud ystumiadau, ond dydy hi ddim yn siarad llawer ar lafar. Mae Ella yn gallu siarad ond nad ydy hi’n siarad yn glir; mae Ella yn ddefnyddio llawer o ymatebion un gair (Proffil disgybl Ella), Mae Ella hefyd weithiau yn gallu siarad mewn brawddegau o 5 i 6 gair (Proffil Disgybl Ella). Mae yna astudiaeth bod yna manteision pro-gymdeithasol a gwybyddol rhyngweithio cyfoedion cymysg eu hoed fel petai ar eu cryfaf yn ystod gweithgareddau yn yr ystafell ddosbarth nad oedd yr arweinydd yn eu gor-strwythuro (Berk a Winsler, 1995). Mae hwn yn dangos bod efallai os mae’r plant fel Ella yn gallu cymysgu ac chymdeithasu gyda plant ychydig yn henach na hi gallwn hi datblygu ei sgiliau mewn nifer o lleoedd fel ei sgiliau gwybyddol hi ac sgiliau iaith wrth chyfathrebu gydag eraill. 
Yn yr ystafell dosbarth mae yna lawer o strategaethau gwahanol sydd yn gael ei defnyddio i help wella datblygiad gwybyddol plant. Gall athrawon dosbarth cynnal gwahanol tasgau sy’n cynnwys gweithgareddau y cof ac ddatrys problemau neu weithio fel tîm a unigryw. Wrth siarad o fy mhrofiadau i mae’r  ysgolion gwahanol rydw i wedi arsylwi yn defnyddio tasgau gwahano fel creu car mas o defnyddiau wahanol neu datrys problemsu fel tîm, er enghraifft os dyw’r olwyn ddim yn gweithio. Mae hwn yn cael effaith da ar sgiliau plant ac yn annog nhw i bod yn fwy annibynnol hefyd. Mae polisiau ysgolion yn ffocysu ar ddatblygiad gwybyddol plant yn aml, gan fod hyn yn rhan hanfodol wrth fynd ati i ddatblygu y meysydd eraill. Mae fy ysgol pontio yn defnyddio lawer o technegau gwahanol i ddatblygu sgiliau gwybyddol, fel rhoi cyfleoedd i’r plant cwblhau a gwneud tasgau annibynnol fel arlunio lun a datrys problemau gyda posteri ar draws y dosbarthiadau gwahanol ac ysgol i gyd yn annog meddwl yn annibynnol er mwyn datblygu i gwrdd a’r pedwar diben. 
Mae gan Ella sgiliau mathemategol ac yn gallu cyfri briciau ond eisiau cymorth gan oedolyn. Gallwn ni defnyddio techneg o ail-adrodd sydd yn effeithiol iawn gyda Ella. Mae ail-adrodd yn sicrhau bod y plant yn dysgu y profiad ac yn helpu y plant i dod yn cyfarwydd a’r beth sydd yn cael ei ddysgu. Pryd rydym  yn addysgu Ella fel i chyfri gallwn ni annog Ella i ail-adrodd beth mae’r athro/athrawes yn ei ddweud, bydd hwn yn helpu Ella i dod yn cyfarwydd gyda rhifau ac dod yn cyfarwydd i cyfri. Gallwn ni gweithio mewn grwpiau sydd yn cymryd lawer o pwysiau bant o’r plant ac rhai mwy siawns i ateb cwestiynau ac i gofyn cwestiynau i’r athro/athrawes. Fi wedi weld hwn yn cael ei ddefnyddio mewn nifer o ysgolion.
Nod y aseiniad oedd trafod sut gallwn ni datblygu sgiliau Ella. Er mwyn i ni datblygu ein ddealltwriaeth a gwybodaeth rydym wedi archwilio mewn i ddamcaniaethwyr, llyfrau ac wedi defnyddio profiad personol mewn ysgol pontio i awgrymu strategaethau amrywiol. I gloi, rydym yn credu fod addysgu yn effeithiol yn mynd i helpu a cryfhau datblygiad plentyn, trwy adeiladu perthnasoedd ac creu ymddiriedaeth yn y dosbarth gyda’r plant. Yn fy marn i mae’n holl pwysig i blant cael eu farn a bod y barn yma’n cael ei gwerthfawrogi, enwedig wrth fynd ati i gwrdd ag anghenion y cwricwlwm newydd.
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