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“Gan ddefnyddio’r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn.”
Yn ystod amser cyfnod sylfaen, mae twf datblygiad pob plentyn yn newid. Mae’r datblygiadau yma yn cynnwys datblygiad corfforol, gwybyddol, ieithyddol, emosiynol, cymdeithasol ac ysbrydol. Mae’n bwysig iawn i fod yn ymwybodol, nad ydy pob plentyn yn datblygu ar yr un pryd a’r un lefel (NHS Glasgow and Clyde, 2017). Ond yr unigolion o amgylch y plentyn sy’n gallu helpu ac effeithio datblygiad y plentyn. Mae Helen Cowie yn nodi, yn yr unfed ganrif ar hugain, mae plant a phobl ifanc yn iachach yn gorfforol o gymharu â sut yr oeddent yn y gorffennol (Cowie, 2011 ,tud 1). Mae hyn yn deillio o’r gefnogaeth broffesiynol ychwanegol sydd gan deuluoedd nawr. Rhan helaeth ar sut mae plentyn yn datblygu yw ei amgylcheddau a gyda phwy y mae’n gyda. Yn ôl Boyd (2014, tud 397) mae datblygiad plant yn cael ei ddylanwadu o fewn y teulu. Mae Boyd hefyd yn sôn am sut mae cydweithio a rhyngweithio yn gyfannol fel tîm yn angenrheidiol i sicrhau'r gorau i’r plentyn (Boyd, 2014, tud 397).  Mae athrawon yn chwarae rôl hanfodol wrth wella a thyfu datblygiad. Bydd cefnogaeth a dysgu proffesiynol bob amser yn effeithio ar sut mae unigolyn yn datblygu, a dyma pam mae dysgu digonol yn bwysig. Yn y traethawd yma, byddaf yn trafod datblygiad Ella, sydd yn unigolyn 4 oed. Byddaf yn ymchwilio pa lefel mae hi arni gyda’i ddatblygiad, a pa strategaethau rydym ni fel athrawon yn gallu dilyn i gynorthwyo ei anghenion. Byddai’n edrych mewn i wahanol ddamcaniaethwyr ac ymchwilio am ba ffactorau allanol sydd yn dylanwadu ar lesiant a datblygiad Ella.
Yn gyntaf, byddaf yn trafod ochr cymdeithasol o ddatblygiad Ella. Ddatblygiad cymdeithasol yw sut mae plant yn cydweithio a siarad ag unigolion arall e.e.. gwneud ffrindiau. Dangosodd (Llywodraeth Cynlluniad Cymru, 2008), bod sut mae plentyn yn rhyngweithio yn yr ysgol neu gydag eraill yn dibynnu ar ba fath o brofiadau dysgu cartref maen nhw wedi cael, e.e.. os mae ganddynt briodir neu chwiorydd, neu os yw plentyn ar ben ei hun, gall ei ddatblygiad cymdeithasol cymryd amser oherwydd mae’n rhywbeth newydd iddynt pan maent yn ddechrau ysgol. 
Wrth ddarllen (Proffil Disgybl Ella), mae’n sôn bod hi ddim yn hoff gadael ei fam pan mae hi’n dod i’r ysgol yn y bore. Gwnaeth (Bowlby ,1988) seicolegydd Prydeinig, waith arloesol mewn theori ymlyniad. Trafododd y berthynas rhwng plant yn cael eu gwahanu oddi wrth y rhieni a'r effeithiau y mae'n eu cael i adeiladu perthnasoedd y tu allan i'r cartref. Mae Bowlby yn nodi y gall ymlyniad ddatblygu erbyn bod plentyn yn 5 oed (McLeod, 2017). Lle yn sefyllfa Ella, mae hyn wedi digwydd yn barod. Oherwydd diffyg annibyniaeth Ella, efallai bydd hi'n gweld hi'n anodd ymgartrefu yn y dosbarth, fodd bynnag, wrth iddi gael cysur wrth i eraill ofalu amdani (Proffil Disgybl Ella), gallai hyn helpu gyda'i heriau, gan fod cwmni'r unigolion eraill yn tawelu ei meddwl. Mae Sunderland yn concro bod rhyngweithio cynnes emosiynol, fel rhoi cwtshys, ac adeiladu perthynas, yn cynorthwyo i leihau lefelau cortisol pan fydd y plentyn yn cael ei wahanu oddi wrth anwyliaid cyfarwydd (Sunderland, 2006, tud 59).  Mae adeiladu annibyniaeth yn mor bwysig yn ystod cyfnod sylfaen plentyn, gan fod hyn yn gallu effeithio ar ei ddatblygiadau cymdeithasol. Wrth wynebu senarios a pheryglon heriol, ni fydd hyn yn mor frawychus i blant sydd yn rhywfaint annibynnol. (First Discoverers, 2020). Mae Ella yn fregus y sefyllfa hon yn enwedig wrth gymdeithasu a gweithio gydag eraill (Proffil Disgybl Ella) , felly sut all yr ysgol helpu hon? 
O brofiad pontio personol fi yn ysgol gynradd, nod yr ysgol oedd creu amgylchedd diogel a cyfforddus i’r plant, gan sicrhau bod y plant yn mwynhau dod i’r ysgol, yn ogystal â chyrraedd ei photensial. I sicrhau bod y plant yn teimlo’n arbennig, mae’r ysgol yn defnyddio strategaeth gwobrwyo yn aml iawn, e.e.. dangos cymeradwyaeth, ffocysu rhoi ymatebion cadarnhaol a rhoi sticeri allan pan mae’r plant yn llwyddo. Blwyddyn ddiwethaf, es i ysgol gynradd am brofiad gwaith, a wnaeth gwobrwyo cael ei ddefnyddio hefyd, gan ddefnyddio ap ‘Dojo’ ar sgrin y bwrdd gwyn.  Un o’r wobr dojo ar y sgrin oedd ‘dod i’r ysgol’, felly gall yr hyn cefnogi angen Ella.  Bydd y strategaeth gwobrwyo o bosib gwneud i Ella fod eisiau mynd i'r ysgol, gan fod hi'n cael canlyniad ôl gweithredol ohoni. I gloi, mae Ella yn dangos parch ac yn hoff o unigolion yn ei ddosbarth (Proffil disgybl Ella), fodd bynnag, credaf fod ei diffyg hyder i gymdeithasu yn ei dal yn ôl. O fy mhrofiadau personol mewn ysgolion, mae athrawon yn sicrhau bod yr unigolion tawelach yn cymryd rhan mewn gweithgareddau a bod yr athrawon yn cael adborth nol wrth yr unigolion, i wella ei sgiliau ieithyddol a cymdeithasol. Gydag Ella, gall hyn cymryd amser, ond bydd y sicrwydd a’r perthnasoedd fydd yn cael ei adeiladu yn yr ystafell dosbarth yn gwella  ei hyder, a fydd felly yn sicrhau fod hi’n cymryd rhan hefyd. Os yw ddatblygiad cymdeithasol Ella yn dirywio, mae gan yr ysgol ddyletswydd i ddarparu cymorth angenrheidiol i gwrdd â’i anghenion, gan hefyd creu partneriaeth gyda’r rhieni i sicrhau'r gorau i’r plentyn. (Llywodraeth Cynlluniad Cymru, 2016).
Lles a datblygiad corfforol yw sut mae corff y plentyn yn tyfu a chryfhau gan gysylltu â’i iechyd personol, fel maeth (Llywodraeth Cynlluniad Cymru, 2008). Yn ôl (Sunderland, 2006, tud 104), mae rhyngweithio corfforol yn chwarae rhan annatod yn natblygiad ac iechyd emosiynol hir tymor unigolyn. Credir bod chwarae rhyngweithiol yn gwella swyddogaethau emosiynol yr ymennydd. Yn ei dro, mae hyn yn cefnogi plant i gynnal eu teimladau yn fwy effeithlon. O brofiadau pontio yn yr ysgol, mae datblygiad a gweithgareddau corfforol yn helpu  plant yn seicolegol, yn codi ei hyder, a sicrhau bod y plant yn fwy iachus ac actif, yn enwedig os dydyn nhw ddim yn cael ddigon yn y cartref. Mae (Piaget, 1936), yn nodi  bod cysylltiad agos rhwng datblygiad corfforol a gwybyddol. Credir bod plentyn sydd ddim yn gallu siarad, yn gallu cyfathrebu trwy ystymau gweithredol corfforol yn lle.
Mae (Sharma a Cockerill, 2014, tud 55) yn sôn bod erbyn eich bod yn 4 oed, dylech allu sefyll ar yr un troed wrth hopian, ond nid ydy Ella yn gallu cyflawni hyn yn llawn (Proffil disgybl Ella). O brofiad personol pontio, mae’r ysgol yn ailadrodd bron popeth yn ystod gwersi ymarfer corff neu sesiynau allanol corfforol, felly gan ailadrodd y gweithgareddau penodol yma, bydd yr hyn yn gwella datblygiad corfforol y disgyblion. Yn sefyllfa Ella, wrth iddi hi ailadrodd , trwy roi’r ymdrech i geisio hopian ar yr un troed yn wythnosol neu’n ddyddiol, bydd hi’n gallu datblygu’r gwendid corfforol yma. Trwy chwarae yn yr awyr agored a symud o gwmpas, mae'r hyn yn helpu datblygiad corfforol Ella yn ogystal â hi fwynhau rhyngweithio a phlant eraill (Playful Childhoods, 2020). Os bod Ella yn cymryd rhan yn y gweithgareddau corfforol, bydd hyn yn ei hannog i ryngweithio gydag eraill yn ogystal â bod yn well ar ei thraed (Proffil disgybl Ella). Yn ôl adroddiad (Estyn, 2018) o’r ysgol wnes i gael profiad pontio mewn, mae’r ysgol yn cynnal amrywiaeth o weithgareddau i hybu iechyd a lles corfforol, felly os mae ysgol Ella yn hybu'r hyn, bydd tebygolrwydd o gynnydd i’w datblygiad corfforol. O amser bol yn ystod babanod, i gerdded i fyny’r grisiau heb gymorth yn ystod oedran cyn ysgol, mae’r holl agweddau hyn yn gysylltiedig â datblygiad corfforol, sy’n digwydd yn ochr i ochr a datblygiad gwybyddol (Harell, 2020). Mae datblygu sgiliau o’r fath yn allweddol i blant sicrhau cerrig milltir ddatblygiadol, yn ogystal â chyfrannu at ddilyniant corfforol. (Bellman, Lingam ac Aukett, 2008). 
Ystyr ddatblygiad gwybyddol yw ffordd mae unigolyn yn feddwl, ddatrys problemau, phrosesu gwybodaeth a gwneud penderfyniadau. Yn ôl Boyd (2014, tud 211), mae seicolegwyr yn credu bod deallusrwydd yn dibynnu ar ba fath o brofiad rydych chi wedi’i gael, a bod gennych chi’r gallu i addasu i bethau newydd nad ydych yn arfer a. Mae ymchwil yn dangos, rhwng yr oedrannau 3 a 5, mae plant yn dod yn fwy galluog ac ym fwy annibynnol. Mae plant yn ddechrau gwneud ffrindiau newydd, cael profiadau newydd a dod yn fwy cyfarwydd â’u hamgylchedd cyfnewidiol (Gill a Stanborough, 2019). Yn ôl proffil Ella, mae’n amlwg ei fod yn dangos rhai anawsterau wrth ddilyn cyfarwyddiadau a roddir yn yr ystafell dosbarth. Mae’n ymddangos bod ganddi hi sgiliau gwrando da, ac mae hi’n cyfleu ei hanghenion gan ddefnyddio ystymau, ond ddim yn siarad llawer ar lafar. Er ei fod yn gallu siarad brawddegau bach neu eiriau sydd yn cynnwys 5 i 6 gair (Proffil Disgybl Ella). Cyfeirwyr (Haywood H.C, 2020) at theori ddatblygiad gwybyddol Piaget, lle mae plant yn sefydlu proses meddwl sylfaenol er mwyn ennill profiad a datblygu eu gwybodaeth. Mae angen dylanwad oedolion i sefydlu offer dysgu sylfaenol i’r plant, y gallant wedyn eu defnyddio i wella datblygiad ac ymgymeriad. Mae addysg a ni fel athrawon yn egwyddor allweddol bwysig ar gyfer wella datblygiad gwybyddol plentyn. Gellid addasu’r cysyniad hwn i gefnogi Ella yn yr ystafell dosbarth, gan sicrhau cychwyn cynnar gydag athrawon i adeiladu perthynas ddiogel ac ymddiriedaeth ar gyfer Ella.
Mewn ystafell ddosbarth, mae yna amrywiaeth o weithgareddau sy’n cael eu cynnwys yn y cwricwlwm i helpu gwella datblygiad gwybyddol plentyn. Mae’r tasgau hyn yn cynnwys gweithgareddau cof, datrys problemau, a sicrhau gweithio fel tîm ac yn unigol (Tsapali a Paes a Ellefson, 2020). Mae’r ysgol pontio yn dilyn polisïau sydd yn ffocysu ar ddatblygiad gwybyddol plant. Mae’r polisi addysgu a dysgu yn sicrhau arfer dda, dysgu rhyngweithiol, ysgogi dysgwyr, amgylcheddau ddysgu pwrpasol, gwaith grŵp, pâr ac unigol. Maen nhw hefyd yn sicrhau adnoddau o safon i sicrhau dysgu effeithiol a proffesiynol. Yn ôl yr ysgol, er mwyn sicrhau bod y plant yn dysgu, mae rhaid i’r profiadau dysgu fod yn ystyrlon i’r plant. Felly sicrhau cydbwysedd o weithgareddau harwain gan ymarferydd ac yna gweithgareddau sy’n ysgogi gan blant. Amgylchedd y dosbarth sy’n rhoi ysgogiad gweledol. Yn yr ysgol pontio, mae’r staff yn cael amrywiaeth o arddangosfeydd sydd yn ddeniadol a lliwgar, sydd yn diddori'r plant. Mae'r arddangosfeydd yn hyrwyddo awydd eu plant i ddysgu. 
Rydym yn adnabod o (Proffil Disgybl Ella) yn fathemategol, mae hi yn gallu adeiladu brics, ond  mae angen cymorth athro i gyfri nhw gyda’i. Bydd y strategaeth ailadrodd yn effeithiol iawn yn yr ystafell ddosbarth gydag Ella. Mae ailadrodd yn sicrhau bod y plant yn dod yn gyfarwydd â’r hyn sy’n cael ei ddysgu, ac yna ar y diwedd, sicrhau eu bod yn teimlo’n gyfforddus a ddim yn cael ei llethu o beth sydd yn cael ei ddysgu (Montessori Academy, 2017). Felly, pan mae’r oedolyn yn cynorthwyo Ella gyda chyfri, dylai Ella ailadrodd beth mae’r athro/athrawes yn dweud, yn ogystal â gwrando. Bydd yr hyn yn sicrhau bod Ella yn cofio rhyw ran o gyfri rhifau. Mae ailadrodd yn helpu sut mae’r ymennydd yn ffocysu ar y pwnc penodol hynny mewn ffordd effeithiol a cofiadwy (Montessori Academy, 2017). Yn yr ysgol Pontio, roedd gwaith grŵp cydweithredol yn cael ei ddefnyddio, lle mae tri neu fwy o ddysgwyr yn gweithio gyda’i gilydd i gwblhau tasg. Mae’r strategaeth yma yn rhoi’r siawns i ddisgyblion gwrando a chyfathrebu, ateb a gofyn cwestiynau i’r athrawes heb deimlo o dan bwysau. Mae gwrando, gwylio a phobl arall yn helpu plant ddatblygu ei geirfa, llythrennedd ,  ac iaith , (Teach Early Years, 2020) ,felly dyma pan mae dysgu mewn grwpiau cydweithredol yn bwysig, yn enwedig gyda datblygiad gwybyddol a cymdeithasol Ella.
Nod yr aseiniad hwn oedd trafod sut y gallwn gwrdd ag agweddau penodol ar ddatblygiad cyfannol Ella mewn lleoliad addysgol. Er mwyn cael y wybodaeth angenrheidiol,  archwiliais mewn i ddamcaniaethwyr, llyfrau sydd yn ffocysu ar dwf ddatblygiad, yn ogystal â chael profiad pontio personol o ysgol gynradd. Rhoddodd y gwaith ymchwil amrywiaeth o wybodaeth i mi am anghenion a thwf ddatblygiad plentyn, a fydd yn cwrdd ag anghenion  Ella. Ar y cyfan, credaf fod addysgu effeithiol yn cryfhau datblygiad plentyn, trwy sicrhau gwersi creadigol a hwylus, yn ogystal ag adeiladu perthnasoedd a chreu ymddiriedaeth yn yr ystafell dosbarth a gyda rhieni'r plant. Mae’n holl bwysig bod llais a barn y plentyn yn cael ei ystyried pob tro. Mae cefnogi anghenion datblygiad plentyn yn hanfodol, er mwyn cynorthwyo nhw mewn ffordd effeithiol (Cynllun Cynlluniad Cymru, 2016).
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