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Disgrifiad or cwmni

Hoffwn agor y clwb cyntaf Futsal i blant yn Cymru.

[bookmark: _GoBack]Dechreuodd Futsal gyntaf ar strydoedd De America, mae'n gêm 5 pob ochr ag fel arfer dan do, gyda gol maint hoci a phêl fach gyda llai o sboncio. Maer gemau yn 20 munud yr hanner, felly mae'n gêm fer, yn berffaith i blant. Mae Futsal yn gêm gyflym a hwyliog y gall plant ei chwarae yn ifanc. Bydd cerddoriaeth yn cael ei chwarae yn ystod y sesiwn sy'n symbylydd mawr i blant ac yn ei gwneud yn mwy hwyl.

Mae'n cael ei gymeradwyo gan FIFA ac fe wnaeth uwch-sêr y byd fel Neymar, Cristiano Ronaldo, Lionel Messi, Andrea Iniesta a Pele hoen eu sgiliau yn chwarae Futsal yn eu hieuenctid. Erbyn hyn, mae hyd yn oed yn gêm Olympaidd i glybiau iau ers y llynedd.

Oherwydd eu llwyddiant a'r ffaith fod Futsal yn chwaraeon mor fendigedig a chyffrous ar ei ben ei hun rydym bellach yn gweld rhaglenni yn dod i'r amlwg mewn llawer o rannau eraill o'r byd, ond ymddengys nad yw'r DU wedi'i cyffwrdd.




Y cyfle a'r diwydiant

Byddaf yn llogi neuadd bob bore Sadwrn a Sul, i ddechrau o 9am-12pm, a bydd tair sesiwn 1 awr ar gyfer y gwahanol grwpiau oedran.

9-10am 3-4-oed
10-11am 4-5-oed
11-12pm 6-7-oed

Rwy'n teimlo bod angen y math yma o glwb yn ein cymuned gan nad oes unrhyw glybiau Futsal na sesiynau hyfforddi Futsal i blant yng Nghymru, er y dangoswyd ei fod yn gwella sgiliau pêl ac mae iddo lawer o fanteision eraill hefyd.
Mae miloedd o blant yn mwynhau'r gamp ym mhob cwr o'r byd, mae'n hynod o boblogaidd, ac felly teimlaf na ddylai plant Cymru orfod colli'r cyfle i fwynhau'r gamp ryfeddol hon.

Mae futsal yn dîm gwych a chwaraeon cymdeithasol. Gan mai dim ond 5 chwaraewr sydd ar y llys i bob tîm Mae pob chwaraewr yn bwysig ac yn ymwneud ag ymosod, amddiffyn, a gwrth-ymosod, ac mae'n rhaid iddynt ddeall y gwahanol rolau o fewn y tîm. Mae pob chwaraewr yn cael ei ddefnyddio drwy'r gêm, oherwydd cyflymder y gêm Mae hyn yn annog plant i weithio gyda'i gilydd fel grŵp er mwyn cael y cyfle gorau posibl i lwyddo. 
Mewn astudiaeth ystadegol sy'n cymharu futsal i bêl-droed ardal dan do gyda waliau, cyffyrddodd chwaraewyr â'r bêl 210% yn amlach.

Felly, bydd chwarae Futsal yn gwneud plant yn well yn pêl-droed yn ddiofyn ond mae hefyd yn chwaraeon tîm gwych ei hun.
 
Manteision i blant

Byddai'r cyfnod sylfaen yn elwa o hyn gan ei fod yn ymwneud mwy â sgiliau cyfathrebu, cydsymud llaw-llygad, sgiliau cymdeithasol rhyngweithiol sydd o fudd i'r plentyn cyfan. Mantais arall yw y byddem yn annog rhieni i gymryd rhan sy'n gwella sgiliau cymdeithasol, cyfeillgarwch a rhyngweithio â chyfoedion, ac yn gwneud i'r rhiant deimlo'n rhan o weithgareddau'r plentyn. Mae'r plentyn yn chwarae mewn amgylchedd diogel sy'n llawn hwyl heb unrhyw bwysau a chefnogaeth lwyr gan hyfforddwyr. Chwaraeir cerddoriaeth sydd hefyd yn symbylydd enfawr.

Mae futsal yn annog y plentyn i fod yn fwy ystwyth, cyflymach, cryfach, ac i gael cydbwysedd gwell. Mae'n creu chwaraewyr sy'n fwy cyfforddus gyda'r bêl, yn cyflymu eu penderfyniadau ac yn rhoi nifer llawer mwy o gyfleoedd iddynt ymarfer pasio, driblo, troi, cysgodi, rheoli pêl a saethu.

Yn ôl www.activekids.com mae chwaraeon tîm – o bêl-foli a phêl-fasged i lacrosse a polo dŵr, yn gwneud fwy na dim ond cadw plant yn heini. Drwy feithrin arferion iach a chadw plant yn brysur ac yn weithgar, gall yr arferion tîm a'r gemau helpu chwaraewyr nid yn unig yn gorfforol, ond hefyd yn feddyliol ac yn emosiynol.
Mae chwaraeon hefyd yn ffordd wych o osod yr emosiynau a'r straen allan. Mae datblygu perthynas â phlant eraill, mentoriaid a hyfforddwyr yn gwneud i'r plentyn deimlo bod ganddynt rywun i droi ato pan fyddant yn ifanc.
Mae cychwyn yn ifanc hefyd yn dysgu ymrwymiad, dyfalbarhad a chwaraeon.

Gan ei fod yn cael ei chwarae dan do, ni fyddai tywydd gwael yn effeithio ar gynifer o chwaraeon. Byddai'r sesiynau bob amser yn gallu rhedeg, mewn amgylchedd diogel a hwyliog a byddai'r plant yn dod yn gyfarwydd â'r lleoliad.

Marchnata

Rhaid i farchnata chwarae rhan bwysig yn fy nghynllun busnes. Er y byddaf yn y pen draw yn gobeithio cael enw da ac y byddai pobl yn ymuno ar lafar, rwy'n deall y bydd angen i mi hyrwyddo fy musnes ar y dechrau drwy roi taflenni i fyny'n lleol, yn enwedig mewn neuadd chwaraeon, ysgolion, cylchoedd chwarae a meithrinfeydd.
Rhaid i'r gost fesul sesiwn hyfforddi fod yn realistig gan ei gwneud yn gynhwysol i bob plentyn. Efallai y cynigir gostyngiadau i frodyr a chwiorydd a disgowntiau ar gyfer archebion bloc.
I ddechrau, fe allen ni gynnig sesiynau blasu am ddim, ac fe allen ni gynnig mynd i feithrinfeydd a'r Ysgolion gynradd leol i gwrdd â'r rhieni a'r plant, dosbarthu taflenni a'u cyflwyno i'r gem wych o Futsal sy'dd ar ofer.


Tîm: rheolaeth a hyfforddiant

Bydd angen un hyfforddwr arnaf ar gyfer pob 6 o blant, gyda o leiaf ddau hyfforddwr yn bresennol bob amser, gan gynnwys un person sydd gyda cymhwyster cymorth cyntaf pediatrig.

Oedran y plant i ddechrau fyddai 3-7yr oed gyda'r bwriad o ehangu i blant hŷn.
Byddai'r rhieni hefyd yn gallu ymuno i mewn eu hunain yn y sesiynau gan fod y gerddoriaeth o'r math samba sy'n cael ei chwarae yn bwynt siarad a creu hwyliau gwych. 
Gyda'r plant iau, bydd rhieni'n cael eu hannog i ymuno â'u plant, gan wneud hwn yn weithgaredd cymdeithasol gwych sy'n gwbl gynhwysol i bawb.

Rwy'n bersonol yn ffan enfawr o chwaraeon. Ac yn credu'n galonnog bod manteision ymarfer corff o'r pwys mwyaf i les a datblygiad plentyn.
Gyda tri o blant fy hun ac ar ôl bod i'r holl ddosbarthiadau a grwpiau a chwaraeon tîm y maent wedi bod ynddynt dros y 15 mlynedd diwethaf, rwyf wir yn credu bod bwlch yn y farchnad ar gyfer y math hwn o ddosbarth.
Mae'n boblogaidd ar draws y byd am reswm, a does dim cyd-ddigwyddiad bod llawer o chwaraewyr gorau'r byd yn dechrau chwarae Futsal yn eu plentyndod.

Cyllid

Byddai elw yn syth ar ôl traul cychwynnol ar gyfer offer, gan mai dim ond ar gyfer llogi'r neuadd ag y coaches y byddai angen i ni dalu, gan felly ei wneud yn fusnes hynod broffidiol, a chyda'r mwy o blant yr ydym yn eu cymryd a po fwyaf o leoliadau a agorwn yn yr elw yn cynyddu ymhellach. Gallwn hyd yn oed mynd yn Genedlaethol.
Mae manylion ariannol llawn ar gael ar gais.











Dadansoddi beirniadol
Mae sawl mantais i blant neud chwaraeon, o gorfforol i seicolegol. Caiff plant eu hannog i gymryd rhan mewn chwaraeon gan ei fod yn chwarae rhan hanfodol yn eu datblygiad seicogymdeithasol a chorfforol (Ogden et al, 2012). Gall chwaraeon helpu i hyrwyddo cyfranogiad a gwella sgiliau cymdeithasol plentyn. Dyma rai o'r rhesymau eraill pam y dylai plant gael eu hannog i gymryd rhan mewn chwaraeon.
Gwell iechyd meddwl. Gall cymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol roi hwb i hunan-barch a hunanhyder plentyn.
Mae llawer o ganlyniadau seicolegol a chymdeithasol wedi eu harchwilio. Mae agweddau penodol ar iechyd seicogymdeithasol sy'n dangos perthynas fuddiol i weithgarwch corfforol yn cynnwys, ymhlith eraill, hunaneffeithiolrwydd, hunangysyniad, hunan-werth (Haugen et al., 2011), ymddygwyr cymdeithasol (Cradock et al., 2009), agweddau pro-ysgol, cymhelliant a chyfeiriadu nodau (Treullidis et al., 2003), perthnasa, cyfeillgarwch (De La Haye et al., 2011; Macdonald-Wallis et al., 2011).
Os caiff plentyn ei annog i gymryd rhan mewn chwaraeon sy'n pwysleisio ei alluoedd neu'i dalentau, bydd yn gwireddu ei dwf personol. Felly, dylai plant gymryd rhan mewn chwaraeon er mwyn gwella eu datblygiad corfforol a gwybyddol, gan fod y gweithgareddau hyn yn eu dysgu sut i wneud penderfyniadau-sgìl bywyd cadarnhaol a fydd yn eu galluogi i dyfu'n oedolion.
Er bod nifer o astudiaethau arsylwadol wedi sefydlu'r cysylltiad rhwng gweithgarwch corfforol ac iechyd meddwl, nid ydynt yn ddigonol i egluro cyfeiriad y gymdeithas honno (Strong et al., 2005). Mae'n bosibl bod gweithgarwch corfforol yn gwella iechyd meddwl, neu efallai fod pobl yn fwy egnïol yn gorfforol pan fyddant yn iach yn feddyliol. Yn fwyaf tebygol mae'r berthynas yn ddeugyfeiriadol.
Mae sawl astudiaeth hydredol ac ymyrraeth wedi egluro bod gweithgarwch corfforol yn cael effaith gadarnhaol ar iechyd meddwl (Penedo a Dahn, 2005; Crys et al., 2005). Gan amlaf, dangoswyd bod gweithgarwch corfforol yn lleihau symptomau iselder a phryder ac yn gwella hwyliau (Penedo a Dahn, 2005; Dishman et al., 2006; Biddle ac Asare, 2011). Yn ogystal â lleihau symptomau iselder a gorbryder, mae astudiaethau'n dangos y gall gweithgarwch corfforol rheolaidd helpu i atal yr anhwylderau hyn rhag dechrau (Penedo a Dahn, 2005).
Manteision cymdeithasol. Rheswm arall y dylai plentyn gymryd rhan mewn chwaraeon yw ehangu ei rwydwaith cymdeithasol. Bydd chwaraeon hefyd yn dysgu plentyn am bwysigrwydd gwaith tîm. At hynny, mae astudiaethau'n dangos bod gan blant sy'n cymryd rhan mewn chwaraeon sgiliau cyfathrebu gwell na'r rhai nad ydynt. Mewn geiriau eraill, mae chwaraeon yn dysgu plant sut i ymdopi â siom a gallant helpu plant i wneud ffrindiau sy'n para'n hir.
Mae mynychu dosbarth wythnosol yn dod yn arfer iach y gall plant edrych ymlaen ato. Maent yn meithrin perthnasoedd ymddiriedus a chyfeillgarwch â phlant eraill o'u hoed eu hunain ac yn dysgu gwrando ar eu hyfforddwyr a gallu cymryd cyngor yn ogystal â beirniadaeth.


Buddion corfforol. Mae ystadegau ar ddatblygiad dynol yn dangos y gall cymryd rhan mewn gwahanol weithgareddau chwaraeon wella iechyd corfforol plentyn. Er enghraifft, bydd plentyn yn datblygu mwy o hyder, hunan-barch, llai o bryder, straen, iselder ysgafn, ac yn gallu cynnal pwysau iach.

Er y gellir dysgu mwy bob amser, mae'r dystiolaeth am fuddion iechyd gweithgarwch corfforol yn ddiymwad (HHS, 2008). Mae gan oedolion sy'n cymryd rhan mewn gweithgarwch corfforol rheolaidd gyfraddau is o afiechyd cronig (e.e. clefyd coronaidd y galon, clefyd cardiofasgwlaidd, diabetes math 2, pwysedd gwaed uchel, osteoporosis, a rhai canserau) ac maent yn llai tebygol o farw cyn pryd (HHS, 2008; Bauman, 2004). Ac er bod effeithiau gwael clefydau cronig yn cael eu hamlygu yn bennaf mewn oedolion, deellir yn gynyddol well fod datblygu'r cyflyrau hyn yn dechrau yn ystod plentyndod a glaslencyndod (Hallal et al., 2006; Cook et al., 2009). Mae'n ymddangos yn amlwg, felly, fod yn rhaid i'r gwaith o hyrwyddo ymddygiad sy'n gwella iechyd ddechrau yn gynnar mewn bywyd hefyd. Yn wir, mae tystiolaeth gynyddol yn cyfeirio at effeithiau hirdymor gweithgarwch corfforol plant a phobl ifanc ar afiachusrwydd a marwolaethau oedolion yn ogystal â'i effeithiau mwy uniongyrchol (Hallal et al., 2006).
Mae plant actif a rhai sydd ddim yn actif yn symud ymlaen yn gorfforol drwy'r un camau. Mae'n bwysig nad yw darparu cyfleoedd i blant ifanc wneud ymarfer corff yn effeithio ar y cyfnodau ond yn hytrach sicrhau digon o gyfle i ddatblygu sgiliau. Mae cwricwla addysg gorfforol gadarn yn seiliedig ar ddealltwriaeth o batrymau twf a chyfnodau datblygu ac maent yn hollbwysig i ddarparu profiadau symud priodol sy'n hyrwyddo datblygu sgiliau echddygol (Clark, 2005). Mae sgiliau echddygol sylfaenol da yn ymwneud yn gryf â gweithgarwch corfforol ymhlith plant a pobl ufainc (Lubans et al., 2010) ac yn ei dro efallai'n cyfrannu at ddatblygiad corfforol, cymdeithasol a gwybyddol. Mae meistroli sgiliau echddygol sylfaenol hefyd yn hanfodol i plant ufainc gan fod y sgiliau hyn yn bwysig ar gyfer symudiadau mwy datblygedig a chwaraeon penodol (Clark a Metcalfe, 2002; Robinson a Goodway, 2009; Lubans et al., 2010). Dylai rhaglenni gweithgarwch corfforol, megis addysg gorfforol, fod yn seiliedig ar weithgareddau echddygol sy'n briodol i'r datblygiad er mwyn creu hunaneffeithiolrwydd a mwynhad ac annog cyfranogiad parhaus mewn gweithgarwch corfforol.
Er nad oes angen i bob plentyn fod yn arbenigol ym mhob sgìl symud, bydd y rhai nad ydynt yn dda yn yn debygol o brofi anhawster wrth drosglwyddo eu repertoire symud i gyd-destunau penodol a chynnwys mewn gweithgarwch corfforol (Fisher et al., 2005; Barnett et al., 2009; Robinson et al., 2012). Mae angen repertoire symud llawn i gymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol o fewn a thu allan i leoliad yr ysgol.
Mae tystiolaeth gynyddol yn awgrymu bod pobl sy'n teimlo'n gymwys i berfformio sgiliau corfforol yn parhau i fod yn fwy egnïol drwy gydol eu bywydau (Lubans et al., 2010). I'r gwrthwyneb, gall y rhai sy'n llai medrus fod yn amharod i arddangos yr hyn a ystyriant yn ddiffyg ac felly gallant eithrio o weithgareddau sy'n gofyn am lefelau uwch o gymhwysedd echddygol (Stodden et al., 2008). Mae plant sy'n llai medrus yn gorfforol yn tueddu i fod yn llai egnïol na'u cymheiriaid medrus (Wrotniak et al., 2006; Robinson et al., 2012) ac felly mae ganddynt fwy o risg o fod yn rhy drwm ac yn ordew (Graf et al., 2004)
Mae llawer o astudiaethau wedi dangos effaith gadarnhaol gweithgarwch corfforol ar farcwyr canolraddol o ran iechyd esgyrn, fel cynnwys a dwysedd mwynol esgyrn. Mae gan blant a phobl ifanc egnïol fwy o gynnwys a dwysedd o fwynau esgyrn na'u cyfoedion llai gweithgar, hyd yn oed ar ôl rheoli ar gyfer gwahaniaethau o ran uchder a màs y cyhyrau (Wang et al., 2004).
Mewn astudiaeth ddiweddar a gynhaliwyd gan (Mantovani et al., 2018) Awgrymodd fod cymryd rhan mewn chwaraeon amhroffesiynol yn ystod eu hoes gynnar yn hanfodol i hybu iechyd esgyrn fel oedolion, yn enwedig ymhlith menywod. Felly, gallai annog pobl ifanc i gymryd rhan mewn chwaraeon fod yn newidiadau manteisiol yn eu sgerbwd, gan arwain at lai o risg o osteoporosis a chlefydau esgyrn eraill.
Ond maen ansicr os mae effeithiau gweithgarwch corfforol ar ddwysedd mwynol esgyrn yn trosi'n fanteision tebyg ar gyfer risg o dorri esgyrn (Karlsson, 2007).
Mewn astudiaethau trawstoriadol, mae plant egnïol a'r pobl ufainc yn tueddu i fod â'u teisiau wedi'u sgwennu'n is a llai o fraster cyffredinol na'u cyfoedion llai gweithgar (Rowlands et al., 2000; Stevens et al., 2004; Lohman et al., 2006), er bod y cydberthyniadau yn gymedrol, gan adlewyrchu amrywiad yng nghyfansoddiad y corff ar wahanol lefelau o weithgarwch corfforol, yn ogystal ag anhawster mesur gweithgarwch corfforol.
Mae'r cysylltiad wrthdro rhwng gweithgarwch corfforol a'r canran o fraster corff (Rowlands et al., 2000; Lohman et al., 2006), er bod y cydberthyniadau yn gymedrol.
Gwella sgiliau echddygol. Mae meddwl strategol, sgiliau echddygol a hyd yn oed sgiliau mathemateg yn cael eu caffael drwy gymryd rhan mewn chwaraeon. Mae'r plant yn dysgu meddwl yn strategol pan fyddant yn gweithio allan sut i sgorio gol’s mewn gêm bêl-droed. Ar y llaw arall, maen nhw'n dysgu sgiliau mathemateg drwy gyfrifo ystadegau a sgoriau.
Mae gweithgarwch corfforol yn yr ysgol, gan gynnwys addysg gorfforol a chwaraeon, wedi'i gynllunio i gynyddu gweithgarwch corfforol tra hefyd yn gwella sgiliau echddygol a datblygiad, hunaneffeithiolrwydd, a theimladau cyffredinol o gymhwysedd ac ymgysylltu â phlant yn gymdeithasol (Bailey, 2006). Mae'n hanfodol bod y canlyniadau seicogymdeithasol ar gyfer addysg gorfforol a rhaglenni gweithgarwch corfforol eraill yn yr ysgol yn hollbwysig ar gyfer gweithgarwch corfforol parhaus gydol oes a'u bod hwy eu hunain yn benderfynyddion hirdymor pwerus o gweithgarwch corfforol (Bauman et al., 2012). Yn anffodus, mae bylchau sylweddol yn bodoli rhwng bwriad a realiti addysg gorfforol mewn ysgolion a rhaglenni gweithgaredd eraill (HHS, 2013).
Felly mae'r dystiolaeth o bwysigrwydd plant yn chwarae chwaraeon yn amlwg. Dylid caniatáu i bob plentyn gymryd rhan mewn gweithgarwch corfforol sy'n briodol i'w anghenion. 
Byddai agor dosbarth fel Futsal Tots yn bodloni'r maen prawf hwn. Bydd plant yn gallu dysgu camp newydd, cyfarfod ffrindiau newydd, bod yn gorfforol egnïol mewn amgylchedd hwyliog a diogel.
Mae llawer o weithgareddau chwaraeon a chwaraeon eraill ar gael i blant, ond ni chwaraeir unrhyw chwaraeon tîm eraill yn ogystal â cherddoriaeth, sy'n rhoi cydran unigryw i'r gamp. Mae'n ymgysylltu â'r plant ac yn darparu symbyliad meddyliol ynghyd ag ysgogiad corfforol.
Roedd y damcaniaethwr John Dewy (Dewy, 2013) yn dadlau, yn hytrach na bod y plentyn yn derbyn gwybodaeth yn oddefol, fel yr oedd llawer o addysgwyr ar y pryd yn tybio, y byddai'r plant yn cael eu gwasanaethu'n well pe baent yn cymryd rhan weithredol yn y broses o'u dysgu eu hunain. Rhoddodd fwy o bwyslais hefyd ar gyd-destun cymdeithasol dysgu. Ar droad y 20eg ganrif, roedd y rhain yn syniadau radicalaidd ond gellid eu cymhwyso ym myd chwaraeon heddiw.

Dadleuodd Dewey hefyd, er mwyn i addysg fod ar ei fwyaf effeithiol, y dylid rhoi cyfleoedd dysgu i blant a oedd yn eu galluogi i gysylltu cynnwys presennol â phrofiadau a gwybodaeth flaenorol. Nodwedd arall eto yn theorïau Dewey oedd yr angen i ddysgwyr ymwneud yn uniongyrchol â'u hamgylchedd, yn yr hyn a elwir yn ddysgu drwy brofiad, lle mae ' gwybodaeth yn dod o'r argraffiadau a wneir gan wrthrychau naturiol. ' Arweiniodd y dull gweithredu hwn yn nes ymlaen at nifer o ddulliau eraill tebyg megis dysgu yn seiliedig ar broblem a dysgu seiliedig ar ymchwiliad. Dyma'n union beth yw chwaraeon, dysgu drwy brofiad, a gwella ac addasu wrth i amser fynd yn ei flaen. 
Y dosbarthiadau ofer fyddai lle gall plant mor ifanc â 3 ddechrau ymgyfarwyddo â phêl sy'n llawer llai a trymach na phêl-droed, ac felly'n cael llai o sboncio gan ei gwneud yn haws i blant drin. Mae hyn hefyd yn ei gwneud hi'n haws i blant basio, driblo, cicio a dysgu triciau newydd. 
Oni bai am Futsal, fe bydd rhai or pêl-droedwyr byd enwog ddim ble y mae nhw heddiw.
Fe ddwedodd Christiano Ronaldo, sydd yn werth $450,000,000 “during my childhood in Portugal, we only played Futsal. The small pitch helped me to improve my footwork and whenever I played Futsal I felt free. If it weren’t for Futsal I wouldn’t be the player I am today. (FIFA, 2012).
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