
ARSYLWI



Diffiniad:
Gellir diffinio arsylwi fel y broses systematig o gofnodi 
patrymau ymddygiadol pobl, gwrthrychau a 
digwyddiadau.

Arsylwadau data cyflenwi.

Observer fel cyfranogwr NEU ddim yn cymryd rhan

Ffeithiau:

Mae canllawiau arsylwi yn eich helpu i gofnodi data 
mewn ffordd drefnus.

Samplo digwyddiadau
Rhestr wirio
Sgorio
Amledd

Enghreifftiau

Arsylwi yn y dosbarth pan nad chi yw'r athro.
Arsylwr llwyr - arsylwi heb gymryd rhan

Rhai nad ydynt yn enghreifftiau

Cyfranogwr cyflawn – wedi'u harsylwi'n anymwybodol
Cyfranogwyr = aelod o'r grŵp



BETH Y GELLIR EI 
ARSYLWI?

ymddygiad dynol a gweithredoedd 
corfforol

ymddygiad geiriol

ymddygiad mynegiannol (expressive)

cysylltiadau gofodol (spacial) a lleoliadau

gwrthrychau corfforol

cofnodion llafar neu ddarluniadol
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SUT ALLWN NI ARSYLWI?



MATHAU O ARSYLWI

Mae arsylwi yr hyn nad yw'n 
digwydd mor bwysig ag arsylwi 
beth sydd yn digwydd.

Pa un yw'r gorau ar gyfer 
astudiaeth gwers?

Strwythuredig Anstrwythuredig



EICH RÔL CHI WRTH ARSYLWI

Os byddwch yn dewis arsylwi fel offeryn ymchwil, bydd angen i chi benderfynu sut y byddwch yn 
mynd ati i gyflawni'r arsylwad. A fyddwch chi’n gwneud fideo o wers a'i gwylio'n hwyrach er 
mwyn gwneud nodiadau arsylwadol? Os felly, byddech chi’n arsylwr heb fod yn gyfranogwr, ond 
byddech chi’n ‘amlwg’ (overt) – 'fly-on-the-wall’ - gan y byddai'r disgyblion yn ymwybodol o'r 
camera.

• Nid yw’r ymchwilydd yn rhan o'r gweithgaredd sy’n digwydd, dim ond yn arsylwi. 

Arsylwi heb fod yn gyfranogwr. 

• Ymchwilydd sy’n cymryd rhan yn y gymuned, sefydliad neu weithgaredd. Mae’r 
ymchwilydd yn ceisio dysgu sut brofiad yw bod yn rhan o'r gymuned, y sefydliad, 
neu i gymryd rhan yn y gweithgaredd.

Arsylwr cyfranogol. 



Amrywiadau mewn ymagwedd at arsylwi

Mae arsylwi unigol o gyfnod Arsylwadau lluosog; tymor hir
 cyfyngedig (e.e. 30 munud)  (e.e.. misoedd neu flynyddoedd).

Ffocws cul; elfen unigol Ffocws eang: golwg gyfannol ar y gweithgaredd
 yn cael ei arsylwi Ceisir arsylwi
  ei holl elfennau.

Mae pwrpas yr Mae pwrpas yr Nid oes esboniad Rhoir esboniadau
 arsylwad yn cael ei arsylwad wedi ei yn cael ei roi ffug; cyfranogwyr
 esbonio’n glir i bawb esbonio i rai i unrhyw un yn cael eu twyllo
  o’r cyfranogwyr  ynglŷn a phwrpas
    yr arsylwad

Arsylwi Cyfranogiad Sylwebydd ar y tu allan
 cyfranogol llawn rhannol 

Mae cyfranogwyr yn gwybod Mae rhai cyfranogwyr yn Nid yw’r cyfranogwyr
 bod arsylwadau’n cael adnabod yr arsylwr yn ymwybodol bod
 eu gwneud a gan bwy ond nid pawb arsylwadau’n cael eu
   gwneud.

Rôl yr Arsylwr

Sut mae'r Arsylwr yn cael ei bortreadu i eraill

Sut mae pwrpas yr arsylwi’n cael ei bortreadu i eraill

Hyd yr arsylwadau

Ffocws yr arsylwadau



ARSYLWI

PWYNTIAU POSITIF? PWYNTIAU NEGYDDOL?



ARSYLWI
Cryfderau

• Gallwch weld pethau yn eu cyd-destun naturiol;

• Gallwch weld pethau a allai ddianc rhag ymwybyddiaeth 
ymwybodol;

• Gallwch ddysgu am bethau y gallai pobl fod yn amharod i 
siarad amdanynt;

• Gall fod yn amhendant ac yn rhan o drefn arferol y 
dosbarth;

• Gall fod y lleiaf ymwthiol o bob dull;

• Gall arsylwi'n foesegol drwy ofyn am ganiatâd a 
chydsyniad;

• Mae arsylwi'n cael ei gulhau i bwrpas y RQ.

Cyfyngiadau

•  Effaith Hawthorn

• Ddim bob amser yn gallu canolbwyntio ar y pethau 
cywir – nid yn sgil hawdd!

• Dehongliad a effeithir gan ogwydd ei hun



YDY ARSYLWI YN…

Ddibynadwy?

Ddilys?

I ba raddau y mae eich arsylwad yn eich 
galluogi i ddangos sampl gynrychioliadol?

A allwch gyffredinoli eich canlyniadau?



• hygrededd neu 
gredadwyedd yr ymchwil. 
A yw'r canfyddiadau'n 
ddilys? 

• rhywbeth bach sy'n 
adlewyrchu'n gywir 
yr endid mwy

• y graddau y mae 
adnodd asesu yn 
cynhyrchu canlyniadau 
sefydlog a chyson. 

• cymhwyso canlyniadau 
ymchwil i achosion neu 
sefyllfaoedd y tu hwnt i'r 
rhai a archwiliwyd yn yr 
astudiaeth

Cyffredinoli Dibynadwyedd

DilysrwyddSampl 
gynrychioliadol



YSTYRIAETHAU 
MOESEGOL

Goblygiadau ar gyfer 

pŵer/goruchafiaeth yn y lleisiau sy'n 

cael eu clywed

Sicrhau bod llais y dysgwr yn cael ei 

glywed, ei werthfawrogi ac yn 

arwyddocaol

Cydsyniad a chaniatâd 

Anhysbysrwydd, cyfrinachedd, diffyg 

ymyrraeth, gonestrwydd, parch, 

ymwybyddiaeth.
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HYFFORDDIANT ARSYLWI Cyflwyniad i gasglu data’n 
drefnus Taflenni Arsylwi 
(observation schedules) 

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-ND
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Y RADDFA LEUVEN

Mae Graddfa Leuven yn ddull o arsylwi a grëwyd gan Ferre Laevers er mwyn 
arsylwi lles a chyfranogiad.

Byddwn yn defnyddio hyn i brofi a oes gan bob arsylwr yr un ddealltwriaeth wrth 
arsylwi'r un peth.

Gyda phartner, dewiswch un o'r plant ar y sleid ganlynol i arsylwi.





HYFFORDDIANT ARSYLWI GAN DDEFNYDDIO'R RADDFA LEUVEN

Ar y sleid nesaf, fe welwch fersiwn o'r Raddfa Leuven o ran cyfranogiad.

Defnyddir y raddfa hon yn aml i farnu cyfraniad neu ymgysylltiad plentyn mewn tasg.





HYFFORDDIANT ARSYLWI – DEFNYDDIO GRADDFA LEUVEN

Gweithiwch gyda phartner.

Defnyddiwch y Raddfa Leuven (copi ar 
Moodle) i farnu ynghylch cyfranogiad neu 
ymgysylltiad y plentyn a ddewiswyd 
gennych yn ystod y fideo hwn.  

Dylai'r ddau bartner ddewis pwynt ar y 
raddfa'n annibynnol.

www.youtube.com/watch?v=GAxKpWpAo
9w 

Gwyliwch o 0.58 - 1.40.

http://www.youtube.com/watch?v=GAxKpWpAo9w
http://www.youtube.com/watch?v=GAxKpWpAo9w


HYFFORDDIANT ARSYLWI – DEFNYDDIO GRADDFA LEUVEN

Oeddech chi'n cytuno? 

Pam?/Pam ddim?



TAFLENNI ARSYLWI (OBSERVATION SCHEDULES)

Mae graddfa Leuven yn enghraifft o sgorio ymddygiad a arsylwyd er mwyn 
ei gofnodi mewn tabl/taflen. 

Mae taflenni arsylwi’n cynnwys cyfuniad o:

• Samplu digwyddiad (ar wahanol gyfnodau o'r wers)
• Rhestr wirio
• Sgôr
• Amlder DS Nid yw’r ymadrodd Saesneg ‘observation

schedule’ yn golygu amserlen o ddigwyddiadau. 



HYFFORDDIANT ARSYLWI 2

Ar gyfer y dasg hon, bydd angen i chi allu cyrchu enghreifftiau o daflenni arsylwi (gweler ar 
Moodle)

Dewiswch dair (neu fwy) o’r dogfennau a ddarperir.

Anwybyddwch gynnwys y blychau ar y taflenni. Canolbwyntiwch ar y strwythur. (e.e. faint o 
flychau sydd? pa fath o wybodaeth sydd ei hangen ynddynt? beth yw trefn/gosodiad y 
daflen?)

Yn eich grwp:

*Nodwch agweddau cadarnhaol a negyddol – ym mha gyd-destun y byddai pob math o 
daflen arsylwi yn ddefnyddiol.
*Cymharwch a chyferbynnwch.



TAFLENNI ARSYLWI 

Bydd gofyn i chi greu taflen arsylwi i'w defnyddio yn ystod eich gwersi.

Gallai eich taflen arsylwi gynnwys Graddfa Leuven os yw hyn yn addas ar gyfer eich 
anghenion (ond nid oes rhaid ei chynnwys).

Gallai eich taflen arsylwi gynnwys elfennau o rai neu bob un o’r taflenni arsylwi a 
ddefnyddiwyd gennych yn y dasg Hyfforddiant Arsylwi 2. 



TAFLEN ARSYLWI

Ystyriwch:

beth sydd angen i’r arsylwr ei arsylwi er mwyn ateb eich cwestiwn 
ymchwil;

beth yw’r ffordd orau y gallai’r arsylwr wneud yr arsylwadau hyn;

strwythur y daflen arsylwi sy’n galluogi’r arsylwr i nodi ei arsylwadau;

a oes angen rhyw fath o raddfa arnoch i'w dilyn ai peidio;

nifer y blychau y byddai'n rhesymol i’r arsylwr eu llenwi o fewn gwers 
arferol yn eich dosbarth.



Y DULL ‘MOSAIC’



Y DULL ‘MOSAIC’
Mae hwn yn fethodoleg ymchwil ansoddol, aml-ddull.

Datblygwyd gan Alison Clark a Peter Moss i'w defnyddio gyda phlant ifanc mewn 
lleoliadau blynyddoedd cynnar.

Mae'n dwyn ynghyd ystod eang o ddulliau ac offer, y gellir eu defnyddio ar y cyd 
i gael dealltwriaeth o safbwyntiau a phrofiadau plant o'u hamgylcheddau.

Mae’n cydnabod y bydd rhai offer yn fwy addas i'w defnyddio gyda phlant unigol 
nag eraill ond yn tybio bod barn a phrofiadau pob plentyn yn werthfawr. 

Enghreifftiau o offer:

•  arsylwadau 

•  cyfweliadau

•  teithiau tywys gan y plant o'u hamgylchedd

•  plant yn tynnu lluniau (e.e. o bethau sy'n bwysig iddyn nhw)



YR YMAGWEDD ‘MOSAIC’- 
DAMCANIAETH

Darllenwch:

Clark, A. (2005) Listening to and involving 
young children: a review of research and 
practice, Early Child Development and 
Care, 175:6, 489-505.
DOI: 10.1080/03004430500131288
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DULL MOSAIG

PWYNTIAU POSITIF? PWYNTIAU NEGYDDOL?



DULL MOSAIG

Cryfderau

Yn caniatáu i ddisgyblion rannu eu 
syniadau eu hunain – gweld pethau o 
safbwynt cyfranogwyr

Llais y disgybl yn cael ei werthfawrogi'n 
fawr

Cynhwysol

Aml-foddol

Cipolwg cyfoethog

Cyfyngiadau

Goddrychol – yn cynnwys barn un 
person, o safbwynt y person hwnnw

Amser

Dibynadwyedd

Ni ellir cyffredinoli



• hygrededd neu 
gredadwyedd yr ymchwil. 
A yw'r canfyddiadau'n 
ddilys? 

• rhywbeth bach sy'n 
adlewyrchu'n gywir 
yr endid mwy

• y graddau y mae 
adnodd asesu yn 
cynhyrchu canlyniadau 
sefydlog a chyson. 

• cymhwyso canlyniadau 
ymchwil i achosion neu 
sefyllfaoedd y tu hwnt i'r 
rhai a archwiliwyd yn yr 
astudiaeth

Cyffredinoli Dibynadwyedd

DilysrwyddSampl 
gynrychioliadol
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