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Cyflwyniad	
Yn yr aseiniad yma, byddaf yn edrych i werthuso’n feirniadol un o dargedau strategol fy ysgol PAP 1 yn ei Chynllun Datblygu Ysgol. Byddaf am gyflwyno’r ysgol a rhoi cefndir o’r ysgol lle byddaf wedyn yn edrych i adolygu a gwerthuso llenyddiaeth wrth ddatblygu a thrafod pwyntiau gweithredu. Ar ddiwedd yr aseiniad byddaf am adfyfyrio a gwerthuso'r hyn a drafodwyd a dod i gasgliad. O achos canllawiau BERA (2018), byddaf am gadw enw'r ysgol yn ddienw a byddaf yn ei chyfeirio fel Ysgol A yn yr aseiniad. 
Mae Ysgol A yn ysgol wledig ac yn ysgol sydd gyda 166 disgyblion 4-11 mlwydd oed. Daw tua 52% o ddisgyblion o gartrefi lle siaradir Cymraeg gydag ychydig iawn o ddisgyblion sydd o gefndiroedd ethnig. Dros gyfnod o dair blynedd, mae tua 8% o ddisgyblion wedi bod yn gymwys i gael prydau ysgol am ddim ac mae’r ysgol wedi adnabod tua 19% o’i ddisgyblion fel rhai sydd ag anghenion dysgu ychwanegol (Estyn, 2018). Y targed strategol rwyf wedi dewis o Ysgol A yw ‘Cynnig profiadau eang a chytbwys i hwyluso datblygiad sgiliau a gwybodaeth dysgwyr drwy ddarparu cwricwlwm diddorol, pwrpasol ac ysgogol’ a byddaf yn edrych yn bennaf ar ‘datblygu defnydd pwrpasol ardal allanol y sector cynradd’ sydd yn flaenoriaeth am y flwyddyn academaidd.
Adolygiad o’r Llenyddiaeth
Yn y rhan yma o’r aseiniad byddaf am drafod beth yw Cynllun Datblygu Ysgol (CDY) wrth edrych ar lenyddiaeth a deddfau gan Lywodraeth Cymru. Byddaf hefyd am drafod fy mlaenoriaeth i sef datblygu defnydd pwrpasol o’r ardal allanol yn y sector cynradd wrth edrych ar lenyddiaeth sydd yn edrych ar gryfderau a gwendidau dysgu awyr agored a'i  effaith ar ddysgwyr. 
Ar ôl adroddiad blynyddol Estyn yn 2012-13, daethom i’r casgliad gallai hunanwerthuso a chynllunio ar gyfer gwelliant cael i wella mewn ychydig dros chwarter o ysgolion yng Nghymru (Estyn 2013) a dyma pam yn 2014 cyflwynodd Gweinidogion Cymru Rheoliadau Addysg 2014 (Cynllun Datblygu Ysgolion) (Llywodraeth Cymru, 2014). Erbyn yr 1af o Fedi ymlaen, roedd hi’n ofynnol i bob ysgol yng Nghymru i gael CDY a oedd a hyd o dair blynedd a bydda hyn yn cael i gynllunio gan bennaeth yr ysgol, disgyblion sydd wedi’u cofrestru yn yr ysgol, rhieni’r disgyblion, staff yr ysgol a cyfryw o bobl eraill ag sy’n briodol ym marn y corff llywodraethu (Llywodraeth Cymru, 2014).
Dogfen strategol yw Cynllun Datblygu Ysgol sydd yn nodi’r cynllun gweithredu a’r nodau hirdymor i wella addysg, lles, a gweithgareddau mewn ysgol (Llywodraeth Cymru, 2014). Mae’r cynllun yn aml yn cynnwys dadansoddiad o gryfderau a gwendidau’r ysgol, asesiad o anghenion dysgu a seiliedig ar ddata, a phrosiectau neu feysydd y mae angen buddsoddiad neu ddadansoddiad pellach ynddynt (Llywodraeth Cymru, 2014). Mae’r Cynllun Datblygu Ysgol hefyd yn egluro strategaeth ar gyfer hyfforddiant staff, newidiadau cwricwlwm, ac arwain at wella perthnasoedd rhwng yr ysgol, rhieni a’r gymuned leol (Llywodraeth Cymru, 2014). 
Un gair sydd yn dod i fyny yn aml wrth edrych ar CDY yw ‘hunanwerthuso’ ac yn syml dyna beth yw CDY. Mae gofyn i ysgolion i werthuso ar berfformiad eu hun yn flynyddol wrth gynllunio’r CDY er mwyn gweld meysydd sydd o gryfder a meysydd sydd angen wella yn yr ysgol. Yn ôl (Boud & Falchikov, 2007) mae hunanwerthuso wedi disgrifio fel proses lle mae myfyrwyr neu unigolyn yn adolygu ac yn gwerthuso eu perfformiad, eu dysgu neu eu gwaith eu hun, gan ddefnyddio beirniadaeth a barn eu hun fel adnodd dysgu allweddol. Yn yr achos yma'r unigolion bydda’r athrawon a fydd yn rheolaidd yn gwerthuso yn flynyddol y CDY yn ogystal byddant yn monitro a gwerthuso'r blaenoriaethau pob tymor i sicrhau eu bod nhw ar y trywydd cywir neu fod angen bach o waith ar y flaenoriaeth yma (Llywodraeth Cymru, 2014).
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Ffigwr 1. Cylch llunio Cynllun Datblygu (Llywodraeth Cymru, 2014)


Wrth edrych ar ffigwr 1 sef cylch llunio Cynllun Datblygu Ysgol, rydym yn gallu gweld y camau sydd angen cymryd er mwyn cynllunio CDY. Dyma’r camau holl bwysig wrth gynllunio CDY gyda phwyslais mawr ar bwysigrwydd hunanwerthuso ac adolygu’r effaith. Wrth hunanwerthuso dyma’r broses mae ysgolion yn adolygu eu perfformiad er mwyn cynllunio ar gyfer gwelliant cynaliadwy ac mae'n helpu ysgolion i nodi meysydd cryfder, meysydd i’w ddatblygu, a’r camau i’w cymryd i wella. Wrth hunanwerthuso mae ysgolion yn gweithio drwy dri chwestiwn allweddol: 
1. Pa mor dda ydym yn gwneud?
2. Sut ydym yn gwybod?
3. Sut gallwn ni wella pethau ymhellach?

Mae adolygu effaith ar ddiwedd cylch llunio CDY yn bwysig gan mae dyma le fydd yr ysgol yn adfyfyrio ar eu perfformiad yn ystod y flwyddyn ac maen pwysig fod CDY yn ddogfennau sy’n byw er mwyn bod nhw yn gallu monitro’n rheolaidd a bod nhw’n cael eu hadolygu a’u diwygio o leiaf bob blwyddyn. Mae’n rhaid i’r corff llywodraethu sicrhau bod y cynllun yn cael ei fonitro ac adolygu’n flynyddol neu ar ôl arolygiad Estyn, pa un bynnag sydd gyntaf. Os caiff y cynllun ei ddiwygio ar ôl arolygiad, rhaid gwneud hynny o fewn yr amserlen ofynnol yn unol â Rheoliadau Addysg (Arolygu Ysgolion) (Cymru, 2006).
Yn Ysgol A, un o’i blaenoriaethau oedd datblygu defnydd pwrpasol yr ardal allanol y sector cynradd. Mae’r ysgol wedi dewis hyn fel un o’i flaenoriaethau oherwydd eu bod nhw eisiau edrych i ddarparu a chynnig profiadau eang a chytbwys i hwyluso datblygiad sgiliau a gwybodaeth dysgwyr drwy ddarparu cwricwlwm diddorol, pwrpasol ac ysgogol. Mae dysgu yn yr awyr agored yn ddull sydd yn wahanol i’r arfer i gymharu gyda dysgu yn yr ystafell ddosbarth. Mae’n ddull sy’n cyfeirio ar addysgu sy’n defnyddio amgylcheddau allanol fel coedwigoedd, gerddi, parciau a mannau naturiol- fel llais dysgu ymarferol a chreadigol, yn lle rheoli fod dysgu yn yr ystafell ddosbarth traddodiadol. 
Yn hytrach na chanolbwyntio ar dargedu gwybodaeth mewn cyfyngiadau neu ffiniau ystafell ddosbarth, mae dysgu yn yr awyr agored yn annog myfyrwyr i ddysgu drwy brofi, ymchwilio a rhyngweithio yn uniongyrchol a’r byd naturiol o’u cwmpas (Bilton, 2010). Mae astudiaeth achos gan Ysgol Hiraddug yn trafod eu prosiect ‘Ystafell Ddosbarth Awyr Agored a Gardd”. Mae’r ysgol wedi creu ardal ddysgu awyr agored a gardd i wella profiadau dysgu disgyblion, yn enwedig disgyblion Cyfnod Allweddol 2. Mae'r prosiect yn canolbwyntio ar ddysgu trwy arbrofi  (Piaget, 1952), lle mae disgyblion yn cysylltu pynciau academaidd— fel mathemateg a gwyddoniaeth— â phrofiadau bywyd go iawn mewn amgylchedd naturiol (Waite, 2011). Drwy weithgareddau fel mesur, adnabod patrymau a gweithio mewn grwpiau, mae disgyblion yn datblygu eu hymgysylltiad, sgiliau cydweithredol a dealltwriaeth ddyfnach o'r pynciau a ddysgir (Waite, 2011). 
Er bod heriau fel trefnu, cyllid a hyfforddiant athrawon yn cael eu hwynebu (Waite, 2011), mae manteision y prosiect yn amlwg wrth godi ymwybyddiaeth amgylcheddol a gwella dysgu mewn amgylchedd bywiog. Dywedodd un o’r disgyblion “Rwy’n meddwl bod yr ystafell ddosbarth awyr agored yn anhygoel ac yn hwyl. Rydyn ni’n gwneud llawer o blannu a thyfu blodau. Roedd yn hwyl pan plannon ni datws a’u gwerthu hefyd. Roeddwn i’n dwlu ar yr ystafell ddosbarth awyr agored achos roedd Mrs Currums wedi’i gwneud hi’n hwyl bob tro” (Cadwch Cymru'n Daclus, n.d.). Mae llais y disgybl yn holl bwysig ac maen grêt clywed fod dysgu yn yr awyr agored yn cael effaith positif ar y disgyblion a bod rôl yr athrawon yn chwarae rôl bwysig yn y dysgu hefyd wrth iddi ddweud fod yr athrawes yn gwneud hi’n hwylus. Mae’r amgylchedd awyr agored yn cynnig heriau annisgwyl sy’n annog plant i feddwl yn feirniadol a datblygu sgiliau datrys problemau. Mae hyn yn cyd-fynd a damcaniaethau dysgu adeiladol sy’n pwysleisio dysgu trwy brofiad (Piaget, 1952).
Er bod 'na llawer o fanteision o ddysgu yn yr awyr agored, mae 'na hefyd rhai anfanteision. 
Un anfantais o ddysgu yn yr awyr agored yw cyfyngiadau gyda’r tywydd. Mae tywydd garw neu amgylchiadau amgylcheddol anaddas yn gallu cyfyngu ar weithgareddau awyr agored, gan orfodi athrawon i ddychwelyd i’r ystafell ddosbarth. Mae hyn yn gallu arwain at anghysondeb yn y dull addysgu ac yn effeithio ar barhad dysgu (Fjørtoft, 2001). Er bod hyn yn anfantais maen bosib gweithio o amgylch wrth ddefnyddio’r neuadd yr ysgol. Er bod hi ddim yn wers allanol wrth ddefnyddio’r neuadd, o leiaf bod hi tu allan o’r ystafell ddosbarth a bod y wers yn un ymarferol ac mae'n rhoi cyfleoedd i blant i roi theori i sefyllfaoedd go iawn gan wella dealltwriaeth (Kolb, 1984). Anfantais arall o ddysgu yn yr awyr agored yw mai trefnu a gweithredu gwersi yn yr awyr agored yn gallu bod yn heriol. Mae angen amser ac adnoddau ychwanegol i gynllunio, yn ogystal â chaniatâd a mesurau diogelwch (Rickinson et al., 2004). Mae athrawon yn aml yn teimlo bod pwysau amser yn cyfyngu ar eu gallu i gynnal gwersi awyr agored (Waite, 2011). Dyma un o brif resymau pam nad yw athrawon yn debygol o ddysgu yn yr awyr agored (Rickinson et al., 2004).

Datblygu Pwynt Gweithredu
Mae Ysgol A wedi dewis datblygu defnydd pwrpasol ardal allanol y sector cynradd fel un o’i blaenoriaethau ar gyfer y CDY oherwydd eu fod nhw eisiau cynnig profiadau eang a chytbwys i hwyluso datblygiad sgiliau a gwybodaeth dysgwyr drwy ddarparu cwricwlwm diddorol, pwrpasol ac ysgogol. Mae Ysgol A wedi gwneud llawer o ymchwil i mewn i hyn ac ar ôl ymchwil dwys fe ddaethom i’r casgliad o roi ar eu CDY.  Mae’r ymchwil mae’r ysgol wedi gwneud yn cefnogi bod disgyblion yn ysgogi fwy yn yr awyr agored ac mae disgyblion yn ymgysylltu eu hun gyda’r wers wrth ddysgu yn yr awyr agored (Waite, 2011). Mae’r flaenoriaeth yn gyd fynd gyda blaenoriaethau Cenhadaeth Genedlaethol Llywodraeth Cymru sef amcan 3: profiad addysg gadarnhaol i bawb (Llywodraeth Cymru, 2023). Mae’r amcan yn sicrhau bod dysgwyr yn cael eu cefnogi i fod yn unigolion iach a hyderus, yn barod i fyw bywydau llawn fel aelodau gwerthfawr o gymdeithas, mewn mannau dysgu sy’n gefnogol, sy’n ddiogel, sy’n gynhwysol ac sy’ rhydd o wahaniaethu a bwlio (Llywodraeth Cymru, 2023). Mae hyn yn gyd fynd gyda’r 4 diben yn gwricwlwm i Gymru (Llywodraeth Cymru, 2020).
Yn ystod fy PAP 1, roedd hi’n bwysig fy mod i’n dod i adnabod yr ysgol a sut oeddent yn gweithredu. Roedd hi’n bwysig i ddod i adnabod CDY a blaenoriaethau’r ysgol am y flwyddyn ac er mwyn gallu cwrdd â’r flaenoriaeth datblygu defnydd pwrpasol ardal allanol y sector cynradd roedd hi’n hanfodol fy mod i’n trafod gyda fy mentor ar syniadau i gwrdd â’r flaenoriaeth. Mae’r ysgol yn targedu o leiaf un wers allanol yr wythnos gyda phwyslais ar ddatblygu darpariaeth rhifedd yn yr awyr agored. Credaf fod ddarparu gwersi allanol dim ond unwaith yr wythnos yn beth da yn yr ysgol gan fod hyn yn cadw’r syniad o ddysgu yn yr awyr agored yn un cyffrous ac mae gwastad cyffro ar wynebau'r disgyblion pan fod y wers yn un allanol. Os fydd yr ysgol am ddysgu yn allanol yn rheolaidd fydd potensial gall cyffro cael i golli gyda’r cysyniad a fydd disgyblion ddim yn mwynhau gymaint. Wrth gadw dysgu yn yr awyr agored i unwaith yr wythnos, mae'n sicrhau cyffro yn y gwersi a bod disgyblion yn ymgysylltu gyda’r gwersi yn wythnosol.
Mae dysgu yn yr awyr agored wedi bod o fudd i mi yn bersonol wrth i mi ddysgu gwersi allanol yn fy PAP 1. Yn wythnosol byddaf yn dysgu o leiaf un wers tu allan ac fel arfer bydda hyn yn wers mathemateg. Wrth ddysgu mathemateg tu allan, mae'n atal i ddisgyblion gwneud cysylltiadau bywyd go iawn wrth fesur pellter ar iard ysgol, archwilio siapau byd natur, mesur perimedr adnoddau yn yr iard ac mae'n helpu i ddysgwyr ddatblygu dealltwriaeth ddyfnach o egwyddorion mathemategol (Beames, Higgins & Nicol, 2012). Mae’r amgylchedd awyr agored yn cynnig heriau annisgwyl sy’n annog plant i feddwl yn feirniadol a datblygu sgiliau datrys problemau. Mae hyn yn cyd-fynd a damcaniaethau dysgu adeiladol sy’n pwysleisio dysgu trwy brofiad (Piaget, 1952). Wrth gynllunio gwersi yn yr ysgol, roedd hi’n bwysig fod fy ngwersi yn adeiladu tuag at y wers allanol er mwyn sicrhau fod gan ddisgyblion dealltwriaeth glir o beth oedd yn angenrheidiol yn y wers allanol. Erbyn i ni gyrraedd y wers allanol bob wythnos, roedd y disgyblion yn gwybod beth oedd yn ofynnol wrthynt, ac roedden yn gallu gadael iddyn nhw barhau yn annibynnol. Teimlaf wrth wneud gwersi yn adeiladol mae'n rhoi llwyfan i ddisgyblion rhagori yn yr awyr agored wrth wneud dysgu yn weledol ac yn adeiladu gwybodaeth yn gyson.
Er bod 'na llawer o fanteision o ddysgu yn yr awyr agored, mae 'na hefyd rhai anfanteision. Un anfantais a ddaeth i’r sylw pan ddysgais du allan oedd y cyfyngiadau gyda’r tywydd. Ambell ddiwrnod roedd y tywydd yn rhy wael i ni gael mynd tu allan i ddysgu’n allanol ac mae hyn yn gallu arwain at anghysondeb yn y dull addysgu ac yn effeithio ar barhad dysgu (Fjørtoft, 2001). Er digwyddodd hyn cwpwl o weithiau, roedd hi’n dal yn bosib i ni wneud y wers yn un ymarferol wrth ddefnyddio’r neuadd yn yr Ysgol. Er nad oedd hyn yn wers allanol, roedd hi’n wers ymarferol a dyna beth mae’r disgyblion yn mwynhau. Anfantais arall o ddysgu yn yr awyr agored yw materion logistaidd ac ymarferol. Mae trefnu a gweithredu gwersi yn yr awyr agored yn gallu bod yn heriol. Mae angen amser ac adnoddau ychwanegol i gynllunio, yn ogystal â chaniatâd a mesurau diogelwch (Rickinson et al., 2004). Mae athrawon yn aml yn teimlo bod pwysau amser yn cyfyngu ar eu gallu i gynnal gwersi awyr agored (Waite, 2011). Er nad oedd hyn yn broblem yn Ysgol A, mae'n gallu fod yn un o’r rhesymau pam bod athrawon yn gwrthod dysgu yn yr awyr agored

Casgliad
Pwrpas yr aseiniad hon oedd i werthuso’n feirniadol un o targedau strategol fy Ysgol PAP 1. 
Mae datblygu defnydd pwrpasol o ardaloedd allanol fel rhan o Gynllun Datblygu Ysgol yn ddull strategol allweddol sy’n cyfrannu at wella addysg cynradd. Mae tystiolaeth yn dangos bod ardaloedd naturiol yn gallu gwella canolbwyntio, cynyddu cymhelliant, a datblygu sgiliau cymdeithasol ac emosiynol. Fodd bynnag, mae heriau fel cynnal a chadw, hyfforddiant a rheoli risgiau yn peri'r pwysigrwydd o strategaethau cynaliadwy a systemau monitro effeithiol.
Mae ymchwil ac adolygiad llenyddol gan awdurdodau fel Bilton (2010), Piaget (1952), Waite (2011) a Rickinson et al. (2004) yn rhoi sylfaen gadarn ar gyfer y farn hon, gan ddangos bod buddsoddiad mewn ardaloedd allanol yn meddu ar fanteision amlwg ar gyfer disgyblion, athrawon a'r gymuned ehangach. 
Yn gryno, mae datblygu defnydd pwrpasol o ardaloedd allanol yn cynnig cyfleoedd unigryw i ddysgu sy’n uno addysg ac amgylchedd naturiol mewn ffordd sy'n meithrin cynnydd academaidd a lles corfforol ac emosiynol. Er bod heriau a rhwystrau parhaus, mae strategaethau sy'n seiliedig ar ymchwil, cydweithio cymunedol a hyfforddiant parhaus yn allweddol i sicrhau bod yr effaith gadarnhaol yn parhau dros amser.
Felly, er mwyn sicrhau llwyddiant parhaus, dylai ysgolion a sefydliadau addysgol barhau i fuddsoddi mewn dulliau arloesol sy'n hybu defnyddio ardaloedd allanol fel rhan annatod o'r cwricwlwm. Mae hyn yn gofyn am gydweithio rhwng holl randdeiliaid, gweithredu systematig a manteisio ar y tystiolaeth sydd ar gael, fel y nodwyd gan astudiaethau diweddar. Yn y pen draw, bydd hyn yn cyfrannu at greu amgylchedd dysgu sy'n unigolynol ac yn gynhwysol, sy'n meithrin curiad, dysgu bywiog a theimlad o ymrwymiad cymdeithasol mewn ysgolion cynradd.
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