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淺析《周易》家人卦的 

家庭觀念及現代啟示 

 

學生姓名：彭海娜       學號: 1903362     日期: 26/8/2021 

課程代碼：SICH6012   字數：2337  

 

尊敬的黃老師、竺老師、諸位學長，大家好。學生彭海娜今天報告的口試題目是「淺

析《周易》家人卦的家庭觀念及現代啟示」。報告將分為三部分，包括前言、家人卦的

修身治家觀念和結語。 

壹、 前言 

現代家庭規模小型化，親子關係較疏離，因此延伸新式的家庭問題。《周易》家人

卦顯示何種家庭觀念？它是否仍具現代意義與功能？這是社會大眾值得重視的課題。本

文從家人卦「家有嚴君」一說切入，探討傳統家庭觀念的形式，修身對於親子關係影響，

重審家庭職責分工的重要性以確認其現代啟示，進一步說明其對於親子關係重要作用。

家人卦的家庭觀與生活實踐是緊密聯合在一起，它的目的與傳統儒家教育觀念一致。本

文將結合韓劇《請回答 1988》（下稱劇中）的常見家庭問題以確認家人卦的內涵，以便

明確其現代價值及引發共鳴。 

 

貳、    家人卦的修身治家觀念 

本文所指《周易》的家庭觀念指傳統家庭成員彼此依據承諾與責任互相照顧及情感

支援的觀念，注重父慈子孝，整體利益高於個人，家庭決策者負責仲裁糾紛，它是最基

礎的社會單位。 
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一、嚴君與治家理念 

家人卦提出父母應如家中嚴君，能夠威嚴肅穆，以言傳身教端正家道。嚴君表裡如

一，能夠「言有物」、「行有恆」1。離婁曰：「反身不誠，不悅於親矣。」不能誠實地自

我反省，不能使家人信任。「嚴君」一稱在現代家庭中不太受擁護，容易令人聯想起專

制、不平等。實際上，古代有高壓獨裁的父母，如舜的父親瞽叟蒙昧殘忍，同時也有溫

和開明的父母，如李淵為兒子李世民半夜「號哭於外」2就讓備戰的大軍回營。家人卦的

嚴君首要是律己以嚴，常逼迫子女的父母不可能是此卦所讚揚至誠鋼直的君子，如此將

過錯推因是家道的迂腐，也不免叫聖賢蒙冤。彖曰：「家人有嚴君焉，父母之謂也。父

父子子……夫夫婦婦，而家道正。」嚴君的本質其實是從修身開始，指以真誠恭謹的態

度來經營家庭關係，從源頭解決社會問題。 

家人各以本分治家，不互相僭越，就能夠形成良好的家庭氛圍。以自身修身的功夫

來治家，言語行為有一定的法度。「風自火出」3，代表凡事應由內延伸至外，在處理家

庭事務時應該言行一致，以身教來落實家庭教育；子女在勸諫父母時，也應該從自身落

實開始，避免流於口舌爭辯。風火相遇必附於物，物大火大，顯示君子言之有物，不在

其位不謀其政。家人卦中二五相應，代表父母做到了嚴君的本分，因此所有家人都各得

其正。內外分工明確，父母不在家裡抱怨工作，以保護孩子的童真，家事也不隨便向外

人透露，以保證家庭的安穩。子曰：「書云：『孝乎惟孝、友于兄弟，施於有政。』是亦

為政，奚其為為政？」4孝悌的感情能夠規範家庭，家庭成員能夠互助合作，透過規範家

庭達到端正社會規範的作用。治家的長久法則是恪守本分。家庭內父母子女都各盡本分，

 
1〔宋〕林栗，《周易經傳集解》，〔清〕紀昀、永瑢等編纂：《景印文淵閣四庫全書》（臺北：台灣商

務印書局，2008 年 12 月第 2 版），冊 12，卷 19，256。 
2〔宋〕司馬光，胡三省音註，《資治通鑒》，《景印文淵閣四庫全書》，冊 308，卷 184，124。 
3〔宋〕林栗，《周易經傳集解》，冊 12，卷 19，254。 
4〔宋〕蔡節，《論語集說》，《景印文淵閣四庫全書》，冊 200，卷一，570。 
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則所有家庭都能夠步入正軌，家風因而清明。 

 

二、理念與實踐方法 

父母守持正道，對原則性的問題不能姑息縱容。彖曰：「無尊嚴則孝敬衰，無君長

則法度廢。」5家人卦九三：「婦子嘻嘻，失家節也。」6缺乏威嚴則失中道，家庭內規則

因而薄弱，甚至恣意散漫，治家過於鬆懈，最後難免後悔。此處並不狹義地講終日嘻嘻

哈哈，而是如程子曰：「以私愛失其正理」7。例如劇中，父母對長女的剛烈性格多有縱

容，大學時險因拒簽示威悔過書而失去所有工作機會，她傷痕累累也拒絕低頭，而次女

平庸長期被忽視而否定自我。如一開始縱容，後又責打則無濟於事。心有偏私，家庭關

係逐漸失控。未能反省自身的過錯，只憑嚴苛的手段，難以達到端正家風的效果。 

家人卦認可「以剛為善」
8的治家風格。過於嚴厲的仲裁者在家庭中是不受歡迎的，

但因其不失正道而吉。溺愛放縱子女之事常見，忍受厭惡以成全對方品德反而少見，「剖

財產為三，自取肥田」9的許武為成全弟弟成才，寧做惡人。爻辭中「家人嗃嗃，悔厲

吉。」10指出嚴格不是為了滿足控制慾而是為了成就對方。「必悔於嚴厲」11，提醒治家

要時時檢討自己是否手段過於嚴厲，父母擁有裁決家庭事務的權力，合情合理時當警惕

是否有居高臨下的態度。理想的治家狀態如老子曰：「方而不割，廉而不劌，直而不肆」

12是恪守原則，但不會削足適履；潔身自愛，又不會粉飾太平；行事正直，但不會肆無

忌憚。「獨者，人所不知而己所獨知之地也……內外罔間，而不為所轉，夫是之謂慎。」

 
5〔宋〕林栗，《周易經傳集解》，冊 12，卷 19，256。 
6〔宋〕林栗，《周易經傳集解》，冊 12，卷 19，255。 
7〔宋〕程伊川，《伊川易傳》，冊 9，卷 3，296。 
8〔宋〕程伊川，《伊川易傳》，冊 9，卷 3，296。 
9〔明〕淩迪知，《萬姓統譜》，冊 957，卷 76，123。 
10〔宋〕林栗，《周易經傳集解》，冊 12，卷 19，255。 
11〔宋〕程伊川，《伊川易傳》，冊 9，卷 3，297。 
12〔清〕成克鞏，《御定道徳經註》，《景印文淵閣四庫全書》，冊 1055，下篇，471。 
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13真摯懇切地審查自身，是區別嚴格與嚴酷的根本依據。孟子曰：「身不行道，不行於妻

子。使人不以道，不能行於妻子。」14處事公正，令家人尊敬，自然以威儀使人信服。 

家人卦初九：「閑有家」，提醒治家者首要講求提早防範問題。與《顏氏家訓·教子》：

「教婦初來，教兒嬰孩。」15道理相通。在初衷未改或初次犯錯時，就要防範於未然。

蒙卦初六曰：「利用刑人」16，強調一開始就要樹立規則，因為規則比懲罰重要。象曰：

「志未變也。」等到家人之間發生摩擦，互相傷害，後悔就來不及了。例如劇中一位妻

子貪心偷拿別人的雨傘，結果打開發現新雨傘破爛，不堪擋雨，丈夫柔聲勸諫她不可貪

圖他人的東西。「知幾其神乎」17，其實這一幕也是妻子怨天尤人、懷有外心的心理側寫，

丈夫能夠察覺妻子惡念的萌發，善用情境加以遏制，正是和睦夫妻關係的正確示範。 

 

三、現代應用 

以愛來調節家庭衝突。家人卦中「王假有家，交相愛也。」18示意嚴格雖必不可少，

而愛則維持和睦的平衡力量。「聖賢教人以孝友者，只是欲復還其本然亦並非强之。」

19親情是大眾共有親切而深刻的感情，一家人應當相親相愛，和睦共處，家庭問題的最

終定案不是為了辨明是非，而是彼此接納。蠱卦九二：「幹母之蠱，不可貞。」20蒙卦九

二：「子克家，剛柔接也。」指出成長是透過信賴達成的，當事情已經敗壞，譴責是無

助解決問題，反當以柔和勸勉力圖軟化家人。子女如因情緒衝動作出錯誤判斷，父母有

責任理智地加以約束。結合九三的爻辭來看，治家哪怕過於苛刻也比散漫嬉笑好，但這

卻不是鼓勵嚴酷教育，而是突出持守正道，避免溺愛。愛並不是嚴君溫情的面紗，反而

 
13〔明〕李贄撰：《李贄全集注-四書評注》（北京：社會科學文獻出版社，2010），頁 415-416。 
14〔漢〕趙岐注，〔宋〕孫奭音義并疏，《孟子注疏》，冊 195，卷十四，312。 
15 〔北齊〕顏之推，《顏氏家訓》，《四部叢刊初編》景江安傅氏雙鑑樓藏明刊本，冊 430，1。 
16〔宋〕林栗，《周易經傳集解》，冊 12，卷 2，38。 
17 〔宋〕林栗，《周易經傳集解》，冊 12，卷 34，470。 
18 〔宋〕林栗，《周易經傳集解》，冊 12，卷 19，256。 
19〔明〕陸隴其撰：《松陽講義》，《景印文淵閣四庫全書》， 卷十二，冊 209，頁 1034。 
20 〔宋〕林栗，《周易經傳集解》，冊 12，卷 9，129。 
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是慈愛的鎧甲，是拒絕放縱。 

以包容來調節責任分工的困難。六二：「無攸遂，在中饋，貞吉。」21指主婦柔順謙

遜則正當而吉利，柔順謙遜的品德不僅主婦需要，而是每個家人都需要。現代家庭男女

分工模糊化，就業結構的複雜多變，在家庭內務也不僅僅是女性的責任，促進感情不見

得是有求必應，而是體察家人真正的心理訴求，適當求助反而是對家人付出的認可。「天

下大事必作於細」22，如妻子的時間安排困難，那麼丈夫可以適當填補內務空缺，雙方

透過協作維持家庭生活的正常運行，避免子女因長期缺乏雙親照料的生活形成不良習性。 

 

參、 結語 

綜上所述，此文所舉例子雖不能包括所有現代家庭問題，卻是其濃縮，旨在說明家

人卦中的家庭觀念的實際價值，對於建構現代家庭觀念確切的功用。家庭作為社會細胞，

細胞內的每一次自我糾正和恢復，都將影響社會大軀體的健康程度，將家人卦中的誠身

自省，持守中道運用於家庭的細微日常中，平衡地運用原則和愛是對易經精粹的再發掘，

對現代家庭和諧大有裨益。 

學生彭海娜今天的口試報告到此。以上報告的，若是有錯誤的地方，敬請老師、學

長們批判指正。謝謝大家。 

 

 

 

參考文獻 

 
21〔宋〕林栗，《周易經傳集解》，冊 12，卷 19，255。 
22﹝明﹞那羅延屈撰，逸塵注解：《老子道德經憨山注解讀》，第六十三章，同濟大學出版社，頁 275。 



8 

 

（一） 古籍專書 

1. 〔漢〕趙岐注，〔宋〕孫奭音義并疏，《孟子注疏》。 

2. 〔北齊〕顏之推，《顏氏家訓》，《四部叢刊初編》景江安傅氏雙鑑樓藏明刊本。 

3. 〔宋〕蔡節，《論語集說》，《景印文淵閣四庫全書》。 

4. 〔宋〕程伊川，《伊川易傳》，〔清〕紀昀、永瑢等編纂：《景印文淵閣四庫全書》

（臺北：台灣商務印書局，2008 年 12 月第 2 版）。 

5. 〔宋〕林栗，《周易經傳集解》，〔清〕紀昀、永瑢等編纂：《景印文淵閣四庫全

書》（臺北：台灣商務印書局，2008 年 12 月第 2 版）。 

6. 〔明〕陸隴其撰：《松陽講義》，〔清〕紀昀、永瑢等編纂：《景印文淵閣四庫全

書》（臺北：台灣商務印書局，2008 年 12 月第 2 版）。 

7. 〔明〕淩迪知，《萬姓統譜》，〔清〕紀昀、永瑢等編纂：《景印文淵閣四庫全書》

（臺北：台灣商務印書局，2008 年 12 月第 2 版）。 

8. ﹝明﹞那羅延屈撰，逸塵注解：《老子道德經憨山注解讀》，第六十三章，同濟

大學出版社。 

9. 〔宋〕司馬光，胡三省音註，《資治通鑒》，〔清〕紀昀、永瑢等編纂：《景印文

淵閣四庫全書》（臺北：台灣商務印書局，2008 年 12 月第 2 版）。 

10. 〔明〕李贄撰：《李贄全集注 - 四書評注》（北京：社會科學文獻出版社，2010）。 

11. 〔清〕成克鞏，《御定道徳經註》，〔清〕紀昀、永瑢等編纂：《景印文淵閣四庫

全書》（臺北：台灣商務印書局，2008 年 12 月第 2 版）。 

 

（二） 期刊論文 

1. 羅移山：論《周易》的孝意識及其特色，西南民族學院學報第 9 期（2001 年

9 月）。 

2. 邱兵：《易傳》中所蘊含德育思想探析，遼寧教育行政學院學報（2019 年 1 月）。 



9 

 

3. 譚德貴：《周易》對傳統孝道文化的影響，山東師範大學學報第 3 期（2005 年

3 月）。 

4. 張清泉：從天命、天爵、五儀之義理關係談儒家的生命教育，《文化經典與閱

讀 李威熊教授七秩 華誕祝壽論文集》（2010 年 1 月）。 


	Undergraduate Dissertation coversheet & feedback form
	PLEASE COMPLETE THE TOP SECTION OF THIS FORM  AND SUBMIT ONE COPY WITH YOUR DISSERTATION


