Enw: Lowri Voyle
Rhif modiwl: ADPA6000/C


Prosiect Unigol: Y Cynnig

Pwnc: Archwilio’r berthynas rhwng iechyd meddwl a glanhau a’i effaith wrth brofi perthnasau positif? 

Trosolwg Amcanion: 
Teimlaf fod dramau y byd modern yn aml yn gallu bod yn dilyn themau o dristwch neu trasiedi ac felly hoffwn ni greu darn o gelfyddyd sy’n profi perthnasau positif wrth danseilio doniolwch bywyd bob dydd. Gwraidd fy amcan yw i droi ffocws at gyfoeth bywyd wrth ddilyn taith cyfeillgarwch a uwcholeuo chwaeroliaeth wrth creu perthnasau mewn gweithle dwys. Fy amcan yw i greu drama lwyfan yn cynnwys 3 dynes ifanc sy’n gweithio I gwmni glanhau a fydd yn dilyn digwyddiad syml mewn swydd sydd fel arfer yn cael ei bennodi’n ddi-nod gan gymdeithas. 

Beth dwi am ddarganfod:

1. Beth yw’r cysylltiad â’r berthynas rhwng iechyd meddwl a glanhau?
2. Beth yw’r cysylltiad rhwng cam-drin sylweddau a OCD?
3. Gwyddoniaeth yr ymennydd sy’n gaeth i gyffuriau ac alcohol.
4. Sut mae bywydau glanhawyr o ddydd i dydd?
5. Sut mae cyfeillgarwch yn y gweithle yn cael effaith ar yr unigolyn?


Ymchwil:

1. ‘The Powerful Psychology behind cleanliness’ Ralph Ryback MD
https://www.psychologytoday.com/gb/blog/the-truisms-wellness/201607/the-powerful-psychology-behind-cleanliness

‘A study led by associate professor NiCole R. Keith, Ph.D., research scientist and professor at Indiana University, found that people with clean houses are healthier than people with messy houses. Participants who kept their homes clean were healthier and more active than those who didn’t’

Wrth ymchwilio’r manteision o lanhau a’i effeithiau ar iechyd corfforol ac emosiynol, gallaf ddeall yn ddyfnach effeithiau swydd y cymeriadau a eu iechyd a’r ffordd o feddwl. Wedi ymchwilio gallaf benodi newid yn y cymeriadau o dechrau’r ddrama i’r diwedd wedi iddynt lanhau ty’r perchenog sydd newydd farw. Wrth ystyried stori gefn un o’r cymeriadau a’i hanes a cham-drin sylweddau megis cyffuriau ac alcohol, bydd ymchwilo sut mae glanhau o fudd I’w iechyd hi yn benodol.

2. Papur ymchwil: Obsessive–compulsive aspects of craving: development of the Obsessive Compulsive Drinking Scale 
RAYMOND F. ANTON, Alcohol Research Center, Center for Drug and Alcohol Programs, Medical University of South Carolina, Charleston, South Carolina, USA 
‘Words such as “obsessive” or “compulsive” are often used in the description of alcoholism’
Teimlaf fod ymchwilio yn eang o fewn y maes adferiad o gaethiwed i gyffuriau a sylweddau tebyg sy’n cynhyrchu cemegau yn yr ymenydd i ddibynnu arno yn mynd i enhangu dyfnder y prif gymeriad sy’n mynd i sicrhau fy mod yn paentio llun llawn o’r afiechyd gan dreiddio’n ddyfnach i beth mae bywyd fel ar ôl adferiad neu ‘rehab’ a sut mae un sylwedd yn gallu cael ei drosi i un arall megis o gyffuriau i ymddygiad cymhellol o lanhau. Sut mae pobl yn delio â’r ‘aftermath’ o gaethiwed i sylweddau?
3. Llyfr:  The Science of Addiction: From Neurobiology to Treatment, Carlton K. Erickson, 2007
‘In the 1960s the highly influential American Medical Association declared alcoholism to be a disease but this was challenged by United supreme Court (1988), when it ofund, in a disputed decision, alcoholism to be ‘willful misconduct’
Wrth ymchwilio i fewn i’r gwyddoniaeth tu ôl caethiwed I gyffuriau ac alcohol gallaf sicrhau fy mod yn deal broses yr ymennydd o ddibynnu ar sylwedd a’I effeithiau ar yr ymennyd yn yr hir-dymor. Eto, mi fydd hyn yn fy ngalluogi I ddeal y cymeriad yn well ac I ddeall ei phroses meddwl o fewn bob pernderfyniad mae wedi gwneud yn y gorffennol a’i dewisiadau ar lwyfan.

4. Erthygl: The Shocking Confession of Real-Life Housekeepers, Beth Kaufman, 2015
Wrth ddarllen erthyglau am fywyd glanhawyr a storiau am eu gwaith o ddydd i ddydd neu storiau gwallgof gallaf ddeall a casglu syniadau o rhan trywydd y ddrama a hefyd ei gorffennol nhw a’r cyflogwyr gwahanol a’r math o bethau mae’r tair wedi gweld. Yn dilyn hyn, hoffwn ni hefyd gyfweld glanhawyr yng Nghaerdydd i gael mewnbwn i’w bywydau bob dydd, wrth arsylwi eu hymddygiad, y math y bobl ydynt er mwyn rhoi dehongliad fy hun o lanhawyr. Hoffwn ni hefyd bod aelodau o’r gynulleidfa yn gallu gweld agweddau o bersonoliaethau’r dair yn eu hunain, neu wedi cwrdd a galnhawyr tebyg er mwyn rhoi elfen o gomedi a realaeth yn y ddrama.

5. Erthygl:The Power of Work Friends, Jon Clifton, 2022 https://hbr.org/2022/10/the-power-of-work-friends
‘The average person spends 81,396 hours — the equivalent of more than nine years — at work.’
Gwraidd y ddrama yw chwaeroliaeth a pherthnasau agos a cyd-weithwyr gan fy mod i fel myfywiwr wedi gweld pwysigrwydd cyfeillgarwch ffrindiau o lygad y ffynnon. Wrth ymchwilio i mewn i gyfeillgarwch agos sy’n cael ei greu mewn gweithle lle mae angen treulio amser dwys gyda nhw a cyd-weithio wrth weithio. O fy mrofiad personol, mae grwp o bob megis dosbarth o ddisgyblion, sy’n cael ei gorfodi, oherwydd amserlen oriau hir, i dreulio amser dwys a’i gilydd yn creu perthnasau ag agosatrwydd mewn amser byr. Hoffwn ni yn y ddrama bod y thema yn un cryf sy’n treiddio’n ddwfn ynddi oherwydd fy ngred personol o’i bwer a’i bwysigrwydd.










