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Pam mae'r 1000 Diwrnod Gyntaf mor Bwysig? 

 

Yn ystod y 1000 diwrnod o fywyd, o feichiogiad i'r ail ben-blwydd y plentyn, mae cyfleoedd unigryw 

ble mae'r strwythurau tyfiant, niwroddatblygiadol, ac iechyd gorau posibl yn cael ei ffurfio ar draws 

hyd y fywyd. Er bod yr ymennydd yn datblygu a newid trwy fywyd, mae'r cyfnod o blastigrwydd yr 

ymennydd yn digwydd rhwng tymor olaf o feichiogrwydd, ar ddwy flwyddyn gyntaf o bywyd.  

 

Mae ffactorau sy'n gallu effeithio'r datblygiad yn ystod y cyfnod pwysig hyn. Mae maethiad, iechyd 

feddwl, a ffactorau amgylcheddol y fam yn hollbwysig i'r datblygiad y babi, ac yn gallu cael effeithion 

sydd yn bosib dylanwadu'r plentyn trwy fywyd. Nodwyd yn yr erthygl:  Pwysigrwydd o Gryfder 

Gwasanaethau Iechyd Mam a Phlentyn yn ystod y 1000 Diwrnod Cyntaf o Fywyd 

https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uwtsd.ac.uk/science/article/pii/S0022347622001767
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uwtsd.ac.uk/science/article/pii/S0022347622001767


 

Maethiad i'r Fam Feichiog 

 

Yn ystod feichiogrwydd, mae'r maethiad y fam yn hollbwysig i'r iechyd a datblygiaeth y babi. Wrth i'r 

fam bwyta bwydydd sydd yn gyfoethog mewn maeth, mae'n helpu amddiffyn iechyd y babi yn erbyn 

problemau iechyd trwy ei fywyd, fel clefyd y galon, gordewdra a diabetes.  

Mae'r amgylchedd cyn-geni yn hollbwysig i'r datblygiad gwybyddol, yn enwedig yn ystod datblygiad 

yr ymennydd. Yn ystod y 1000 diwrnod cyntaf, mae'r datblygiad ymennydd yn y cyflymaf, ac yn 

mynd trwy swyddogaeth wybyddol, gyda chysylltiadau niwrol yn datblygu ar gyflymder cyflymedig. 

Os nad yw'r cymeriant o faetholion o'r fam yn ddigon i'r babi sy'n datblygu, mae bosibilrwydd fydd y 

prosesau niwroddatblygiadol hanfodol yma gael ei effeithio'n ddiffygiol. 

Nodwyd yn yr arweiniad First Steps Nutrition (2022), mae'r cyfnod o'r 1000 diwrnod cyntaf yn cael ei 

wylio fel cyfnod hanfodol i gael cyfraniad pwysig i ddyfodol iechyd y babi.  

https://static1.squarespace.com/static/59f75004f09ca48694070f3b/t/62e127ee38473938e3f4b5ee/1658923006676/EW_Healthy+Pregnancy+-FOR+WEB+24+July+2022.pdf
https://youtu.be/j9Af-o8Eyqs


 

 

Maethiad a Bwydo 

 

Yn ystod y 1000 diwrnod cyntaf, mae'r plentyn yn datblygu trwy dair adeg bwysig- feichiogrwydd, 

babandod a phlentyndod. Tra bod y plentyn yn trawsnewid trwy'r cyfnodau pwysig yma, mae'r 

ymennydd yn niweidiol i faethiad gwael.  

https://youtu.be/NymebwpbL4c


Fel nodwyd yn yr erthygl Yr Effaith O Fwydo Bron ar Ddatblygiad Ymennydd, awgryma Zahng et al. 

(2022) bod bwydo ar y fron yw'r ffordd gorau i sicrhau iechyd gorau posibl y babi, ac i gefnogi a 

chynorthwyo datblygiad yr ymennydd.  

Wrth bwydo ar y fron, mae hwn hefyd gallu datblygu'r atgyrchau cyntefig y baban. Erthygl atgyrchau 

cyntefig. 

Mae llaeth y fron yn gynnwys cydbwysedd delfrydol o fras a phrotein, ac yn darparu gwrthgyrff i 

helpu osgoi clefydau. Er bod llaeth fformiwla yn ceisio dynwareda'r nodweddion o laeth y fron, 

dywed Kramer (2010), fod babanod oedd yn bwydo ar y fron yn datblygu gwell galluoedd 

gwybyddol, i gymharu a babanod oedd yn bwydo potel.  

Er y gall hwn fod yn wir, serch hynny, creda Fergusson a Woodward (2002), doedd dim gwahaniaeth 

tymor hir gydag addasiad emosiynol rhwng plant oedd yn bwydo o'r fron, gyda phlant oedd yn 

bwydo potel. Mae amserau bwydo llawn o brofiadau cyfoethog i'r babi, gan fod bob un or 

synhwyrau yn cael ei hysgogi. Mynna Freud (1905), wrth i'r babi bwydo, mae'r weithred o sugno yn 

rhoi teimlad o foddlonrwydd i'r babi. Yn ychwanegol, mae'r synhwyrau blas ac arogl yn cael ei ysgogi 

trwy arogli a blasu'r llaeth, ac wrth dal y babi, mae ei anadlu yn dyfnhau, ac mae'r curiad calon yn 

cydamseru gyda'r rhiant. Gan gofio hyn, mae'r natur ailadroddus o fwydo yn meddwl fod cysylltiadau 

cryf yn datblygu yn yr ymennydd wrth i'r babi gael ei anghenion ddiwallu.  

Yn ôl Erikson (1963), cam gyntaf yn ei damcaniaeth o ddatblygiad seicocymdeithasol oedd 

'ymddiried sylfaenol yn erbyn drwgdybiaeth'. Dyweda bod babanod angen dysgu i ymddiried y 

gofalwyr ddarparu ar gyfer eu hanghenion sylfaenol, fel newyn, cysur a sylw. Mae'r damcaniaeth 

Erikson yn cysylltu gyda hierarchaeth anghenion Maslow (1943). Creda Maslow, bod angen i 

unigolion gyflawni anghenion sylfaenol, cyn mae'r anghenion mwy datblygedig gallu gael ei ddiwallu. 

Yn yr hierarchaeth Maslow, mae'r anghenion ffisiolegol (bwyd, dwr, anadlu a cartrefostasis) ar 

waelod y pyramid, sydd yn awgrymu fod angen i'r anghenion yma gael ei ddiwallu gyntaf.  

 

Mae'r pwysigrwydd o faethiad yn parhau trwy fywyd y plentyn. Fel nodwyd yn yr erthygl Bylchau 

maeth yn y 1000 diwrnod cyntaf, wrth fethiant o roi digon o faeth i fabanod, gall arwain at ddiffyg 

gydol oes yng ngweithrediad yr ymennydd.  

Mae gan bob plentyn hawl i iechyd gorau, fel nodwyd yn erthygl 24 o'r Crynodeb o Gonfensiwn y 

Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn (1989). 

https://www-proquest-com.ezproxy.uwtsd.ac.uk/docview/857415396?pq-origsite=primo&accountid=130472
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uwtsd.ac.uk/science/article/pii/S0378378207002423
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.uwtsd.ac.uk/science/article/pii/S0378378207002423
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6949907/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6949907/
https://www.llyw.cymru/sites/default/files/publications/2021-11/poster-crynodeb-uncrc.pdf
https://www.llyw.cymru/sites/default/files/publications/2021-11/poster-crynodeb-uncrc.pdf


 

Heriau o Gofalu am Fabanod Mewn Lleoliad Gofal 

 

Creda Bowlby (1969), bod mamau gyda glasbrint genetig, sydd yn cysylltu gyda'i fabi i ymateb i'r 

anghenion y babi mewn ffordd bositif, ac mae'r cysylltiad yma yn cynhyrchu ymlyniad unigryw i'r fam 

a babi. Gellid hyn achosi heriau pam mae'r fabi yn ceisio ffurfio ymlyniadau tŷ fewn i'r lleoliad gofal. 

Yn ôl y Safonau Gofynnol Cenedlaethol- Tudalen 42, mae un ymarferwr gallu ofalu a bod yn gyfrifol 

am dri baban.    

Mae hwn gallu achosi'r ymarferwyr i ymateb yn llai sensitif i'r babanod, achos o’r nifer o fabanod 

maent yn gofalu amdano. Mae'n hollbwysig i ymarferwyr datblygu perthynasau, bod yn ymatebol i'r 

anghenion, a rhoi gofal priodol i'r babanod. Mae hwn yn cynnwys cydnabod a bod yn ymwybodol 

pryd mae'r babi yn llwglyd, dost, neu os maen nhw angen hoffter ag agosrwydd (Howe, 2011).  

Pan ymatebir i grïo babanod yn gyflym, mae'n siapio'r ymennydd sy'n datblygu, ac yn rhaglenni'r 

ffordd maen nhw'n ymateb i straen yn y dyfodol. Mae babi angen oedolion i helpu rheoleiddio eu 

hemosiynau.  

https://www.llyw.cymru/sites/default/files/publications/2019-06/safonau-gofynnol-cenedlaethol-ar-gyfer-gofal-plant-wedi-i-reoleiddio.pdf
https://youtu.be/fmxJ5dTalCk


Gan fod bob plentyn yn unigryw, mae'n hollbwysig i'r ymarferwyr bod yn ymwybodol o arferion y 

babi, a dilyn rhain yn y lleoliad i sicrhau parhad gofal. Wrth efelychu'r arferion, mae hwn yn rhoi 

cyfleoedd i'r babi trefnu gwybodaeth sydd fel arfer yn dod mewn ffordd anhrefnus. Mae arferion yn 

creu cynefindra, atgyfnerthu perthynasai, yn ogystal â diwallu ei anghenion. Ymhellach, yn yr 

ymennydd mae profiadau cyfarwydd yn dod yn llwybrau treuliedig, felly mae'r cellau ymennydd yn 

dechrau tanio yn gryfach achos maen nhw wedi derbyn y wybodaeth gyfarwydd o’r blaen. 

Oblegid hyn, mae'n cefnogi'r babi i drefnu beth sy'n digwydd yn y byd o'i gwmpas. Mae'n hollbwysig 

datblygu perthynas cyfathrebu gryf gyda'r baban, a chasglu gwybodaeth bwysig yn ystod bontio. Ni 

ellir gwadu fodd bynnag bod yna rhai lleoliadau gydag un gweithiwr allweddol i grŵp o fabanod, felly 

gellid brwydro yn erbyn hyn gan gael dau weithiwr allweddol, sy'n gallu cefnogi'r babi y mae 

ganddynt gysylltiad gyda. 

Mae'n orchmynnol i ymarferwyr deall cefndyr y babanod sydd yn ei ofal, a sicrhau fod gan y teulu 

digon o gymorth priodol, i ddeall perthynasai'r baban, ac i adnabod unrhyw ymddygiad pryderus. 

(National Society for the Prevention of Cruelty to Children, 2011). Dywed Bowlby, bod trawma, 

esgeulustod a chamdriniaeth gallu gael effaith ar ffurfio ymlyniadau.  

Roedd Ainsworth (1970), yn cefnogi'r farn Bowlby. Chreda Ainsworth bod yna gwahanol ffurfiau o 

ymlyniad. Dyweda wrth am fabanod ffurfio ymlyniadau, maen nhw'n defnyddio gofalwr fel sylfaen 

diogel. 

 

Gan gofio hyn, mae babanod gallu dangos pryder gwahanu wrth ddechrau at leoliad gofal. 

Cyfrifoldeb yr ymarferwyr yw sicrhau profiad bontio cadarnhaol i'r rhiant a babi, ac adeiladu bond a 

pherthynas i greu ymlyniad cryf, fel nodwyd ar dudalen 35 yn y ddogfen Cwricwlwm ar gyfer 

lleoliadau meithrin a ariennir nas cynhelir (2021). 

Dywed Piaget (1963), nes mae'r babi yn cyrraedd 8 mis oed, nad ydyn yn deall bod pethau yn y byd 

dal yn bodoli os nad ydyn allu gweld nhw. Galwodd Piaget y damcaniaeth yma sefydlogrwydd 

gwrthrych. Mae'r farn hon yn cysylltu gyda barn Ainsworth, gan fod yn awgrymu fod babanod gallu 

brofi pryder gwahanu, oherwydd dydyn nhw ddim wedi cyrraedd y cam datblygiad yma eto. 

https://hwb.gov.wales/api/storage/d3bbf845-5df4-47bd-9ada-55cb56dc15e5/220914-cwricwlwm-ar-gyfer-lleoliadau-meithrin-a-ariennir-nas-cynhelir.pdf
https://hwb.gov.wales/api/storage/d3bbf845-5df4-47bd-9ada-55cb56dc15e5/220914-cwricwlwm-ar-gyfer-lleoliadau-meithrin-a-ariennir-nas-cynhelir.pdf
https://youtu.be/tvUGMoo9JYQ


 

Gofal Parchus 

 

Datblygodd Pikler (1930) damcaniaeth bod yn ystod yr arferion gofal sylfaenol, mae gyfleoedd 

hanfodol i'r baban a gofalwr datblygu perthynas sydd yn ddiogel a llawn ymddiried. Cred Pikler, wrth 

dangos parch a thyner, mae'r baban yn datblygu ymlyniadau diogel, dealltwriaeth o ei 

chymwyseddau a hunan ddelwedd iach. Er bod yr adegau arferion yma yn digwydd rhan fwyaf o’r 

dydd, dywed fod angen i'r babi teimlo'n ddiogel a gwerthfawr. Chanlyniad o hyn yw fydd y profiadau 

yma gallu dylanwadu'r datblygiad lles emosiynol a gorfforol drwyddi draw ei datblygiad cynnar. 

Awgryma Pikler, dyled babanod gael ei annog i gyfranogi yn yr arferion, a rhannu'r profiadiau. 

Hamcan Pikler yw i'r baban teimlo'n ymlaciedig, cyfforddus a chydweithredol. Mae'r safon uchel o'r 

gofal parchus yma yn amlwg yn ystod yr adegau o gofal dyddiol, lle mae'r baban yn cael y cyfle i 

ddysgu fydd ei anghenion yn cael ei ddiwallu gyda'r ymddireied a ddiogelwch or gofalwr, gan 

cydnabod bod mae'n gael ei barchu fel unigolyn. 



 

Wnaeth Gerber (1998), rhannu barn Pikler. 

Creda Gerber fod babanod yn fodau galluog a chymwys, a dyled rhieni a gofalwyr dangos parch i'r 

babi at bob rhyngweithiad a chyfle. Datblygodd Gerber yr athroniaeth RIE (Resources for Infant 

Educarers), a chreodd y term 'Educarer'. Dywed Gerber wrth ofalu am fabanod, bod gofal parchus yn 

addysgu plant amdano hunan, ac wrth rhyngweithio gyda'r babi, fydd y rhieni a gofalwyr yn 

ymddiried yn ei hunan ar fabi. Mae'r athroniaeth RIE yn ffocusi ar beth oedd Gerber yn credu oedd y 

mwyaf pwysig- y cysylltiad rhwng y babi ar oedolyn.  

 

Nodwyd ar dudalen 13 yn y Cwricwlwm Te Whariki (2017) Seland Newydd, fod babanod yn dechrau 

ymddiried yn ei ofalwyr, ac yn haeddu cariad. Mae'r egwyddorion allweddol y cwricwlwm yma yn 

ffocusi ar ymberthyn. Gan gofio hawliau'r plant, nodwyd fod angen i ymarferwyr bod yn barchus i 

fabanod, a pharchu ei farnau.  

 

1 - (Tarddiad: Technologyforbeginners, dim dyddiad). 

Mae gan blant hawl i ofal parchus, fel nodwyd mewn erthygl 12 a 13 yn y ddogfen: Crynodeb o 

Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn (1989). 

https://www.education.govt.nz/assets/Documents/Early-Childhood/ELS-Te-Whariki-Early-Childhood-Curriculum-ENG-Web.pdf
https://www.llyw.cymru/sites/default/files/publications/2021-11/poster-crynodeb-uncrc.pdf
https://www.llyw.cymru/sites/default/files/publications/2021-11/poster-crynodeb-uncrc.pdf
https://youtu.be/qhZnv91_Aag
https://youtu.be/P0IK2SlHn7o


Perthynasai gyda Theuluoedd ac Amlasiantaeth 

 

Mae gan pob plentyn hawl i safon byw uchel, fel nodwyd yn erthyglau 18, 19, 23, 24, 26 a 27: 

Crynodeb o Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn (1989) 

Gan ystyried bod y 1000 diwrnod cyntaf yn hollbwysig i ddatblygiad cyfannol a thyfiant y babi, mae'n 

bwysig i adnabod rôl yr ymarferydd mewn rhoi cymorth i rieni yn ystod y cyfnod hwn. Mewn 

astudiaeth a gynhaliwyd gan weithwyr iechyd cymunedol yn Dde Affrica (2020), nodwyd fod 

datblygiad corfforol, gwybyddol a chymdeithasol-emosiynol yn cael ei effeithio'n nodedig gan 

brofiadau babanod yn ystod y cyfnod critigol yma. Persbectif Weithwyr Iechyd Cymundedol ar 1000 

Diwrnod Cyntaf 

Mewn astudiaeth arall, cytunodd gyda'r farn hon, a dywed yn gryf bod ffactorau fel tlodi, trais ac 

iselder gallu effeithio datblygiad  babi, a bod ymyrraeth gynnar yn hanfodol ar gyfer lles y babi ar 

rieni. Ymyrraeth Gynnar ar Effaith ar Datblygiad Gwybyddol 

Damcaniaethwr oedd yn cytuno gyda ffactorau allanol sy'n gallu effeithio'r bywyd y babi, yw 

Bronfenbrenner (1989). Datblygodd  ei damcaniaeth ecolegol i dangos y ffactorau creda oedd yn 

effeithio bywyd y plentyn.  

https://www.llyw.cymru/sites/default/files/publications/2021-11/poster-crynodeb-uncrc.pdf
https://www-tandfonline-com.ezproxy.uwtsd.ac.uk/doi/full/10.1080/03004430.2020.1815720
https://www-tandfonline-com.ezproxy.uwtsd.ac.uk/doi/full/10.1080/03004430.2020.1815720
https://acamh-onlinelibrary-wiley-com.ezproxy.uwtsd.ac.uk/doi/full/10.1111/jcpp.13482


 

 

Wrth edrych ar fodel Bronfenbrenner, gellid nodi'r pwysigrwydd o gyfathrebu gyda amlasiantaeth a 

theuluoedd, i arlwyo cymorth iddyn, wrth weld sut mae nifer o ffactorau yn effeithio'r plentyn. Ni 

ellir gwadu fodd bynnag, bod y pandemig Coronafeirws wedi cael effaith ar wasanaethau cymorth, 

ar fedr i gyfathrebu gyda theuluoedd ers i'r pandemig dechrau yn 2020. Canlyniad o hwn yw'r effaith 

ar datblygiad cyfannol plant, fel nodwyd yn yr erthygl: Effaith Covid-19 ar teuluoedd. 

https://onlinelibrary-wiley-com.ezproxy.uwtsd.ac.uk/doi/full/10.1111/fare.12655
https://youtu.be/g6pUQ4EDHeQ


Rôl yr Ymarferydd a Chyfathrebu 

 

Mae'n hollbwysig i'r ymarferydd cefnogi datblygiad cyfrannol, a niwrolegol y plentyn. Gellid gwneud 

hwn gan sicrhau bod babanod yn dysgu ac archwilio mewn amgylchedd cyfoethog, ysgogol a galluog, 

gan gael ei chefnogi gan ymarferydd medrus a sylwgar, fel nodwyd rhwng tudalenau 8-14 yn y 

Cwricwlwm ar Gyfer Lleoliadau Meithrin a Ariennir nas Cynhelir. 

Mae cyfathrebiad yn hollbwysig i ddatblygu perthynasai, datblygiad niwrolegol a chyfrannol y 

plentyn. Mae hwn yn gynnwys cyfathrebu ddi-eiriol, ac iaith arwyddion. Dywed yn yr erthygl  

Cyfathrebu at enegidiaeth, bod babanod yn cael ei eni gyda dewisiadau sy'n sicrhau byddan yn cael 

rhyngweithiadau cymdeithasol o’r ddechrau, a'r cyfathrebiad cynharaf yw'r astudio o wynebau. 

Cytunodd Chomsky (1957) y farn yma. Awgryma Chomsky bod babanod yn cael ei eni gyda 

photensial dysgu iaith gynhenid, a bod ei ymennydd yn rhaglenedig a barod i gyfathrebu. Galwodd 

Chomsky y term yma'r ddyfais caffael iaith.  

Anghytunodd Skinner (1957) gyda'r farn Chomsky. Dadleua Skinner, fod datblygiad iaith yn dod o 

gyflyru gweithredol, a bod babanod yn dysgu cyfathrebiad trwy atgyfnerthu, ysgogiad ac ymateb. 

Wnaeth Skinner arbrofi ei damcaniaeth ar anifeiliaid, i ddangos sut oedd cyflyru gweithredol yn 

effeithio ymddygiad. Yn 1959, ysgrifennodd Chomsky beirniadaeth ar ddamcaniaeth Skinner, gan 

honni bod ei ddamcaniaeth yn ddiffygiol. Dywed Chomsky ni ddylid anifeiliaid cael ei ddefnyddio gan 

astudio dysgu iaith.  

https://hwb.gov.wales/api/storage/d3bbf845-5df4-47bd-9ada-55cb56dc15e5/220914-cwricwlwm-ar-gyfer-lleoliadau-meithrin-a-ariennir-nas-cynhelir.pdf
https://www.proquest.com/docview/1444595028?accountid=130472&parentSessionId=t4LatMCAWrIFRvKxlcw5XpJgyR3byKBbSWxhNNkDwXI%3D&pq-origsite=primo
https://www.proquest.com/docview/1444595028?accountid=130472&parentSessionId=t4LatMCAWrIFRvKxlcw5XpJgyR3byKBbSWxhNNkDwXI%3D&pq-origsite=primo


 

2 - (Tarddiad: SlidePlayer, dim dyddiad). 

 

Creda Skinner yn gyferbyn i Chomsky, ac awgrymodd fod babanod dim ond yn dysgu cyfathrebu trwy 

wrando ar eirfa a lleferydd o'i gwmpas nhw yn ei amgylchedd. Mae hwn yn cefnogi'r arweiniad 

cyfathrebu i leoliadau ar dudalennau 23 i 24 o'r ddogfen Dechrau Deg (2017). 

Amgylcheddau Ysgogol 

 

Dywed yn y Cwricwlwm ar Gyfer Lleoliadau Meithrin a Ariennir nas Cynhelir (2021), i gefnogi ac 

annog datblygiad cyfrannol plant, mae angen amgylchedd cyfoethog mewn ysgogiad, diogelwch a 

phrofiadau dilys. Dylid dathlu amrywiaeth, a dangos cynwysoldeb i bob plentyn a'i theulu. Nodwyd 

wrth i ymarferwyr cymryd ymagwedd gyfrannol i ddysgu, fydd hwn yn sicrhau bydd plant yn 

https://www.gov.wales/sites/default/files/publications/2019-07/flying-start-speech-language-and-communication-guidance.pdf
https://youtu.be/yhvaSEJtOV8


datblygu sgiliau ar draws y llwybrau datblygiadol. Dywed fod angen i blant gael mynediad i 

amgylcheddau chwarae tu fewn a thu allan.  

 

Yn ôl y Safonau Gofynnol Cenedlaethol (2016) tudalennau 52-55, mae angen i amgylcheddau bod yn 

ddiogel a rhoi le i blant symud yn rhydd a chymryd risgiau wrth ymchwilio'r amgylchedd. Mae'n 

datgan, os does dim ardal awyr agored, mae angen cymryd plant i feysydd chwarae lleol neu rhywle 

debyg. Mae hwn gallu datrys problemau lle i rai lleoliadau, felly wrth awgrymu hyn, maent yn sicrhau 

bod plant dal gyda mynediad i natur ac amgylchedd awyr agored.  

Mae hefyd angen sicrhau bod yr amgylchedd yn addas a hygyrch i blant gyda Anghenion Dysgu 

Ychwanegol, fel nodwyd yn y  Ddeddf Llywodraeth Cymru (2018). 

Mae'r hawliau plant gyda Anghenion Dysgu Ychwanegol hefyd yn gael ei chefnogi gan y Crynodeb o 

Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn (1989), yn erthygl 23. 

 

Esiamplau o amgylcheddau gyfoethog mewn ysgogiad. 

 

https://www.llyw.cymru/sites/default/files/publications/2019-06/safonau-gofynnol-cenedlaethol-ar-gyfer-gofal-plant-wedi-i-reoleiddio.pdf
https://www.llyw.cymru/sites/default/files/publications/2018-06/taflen-ffeithiau-ady-sut-bydd-y-ddeddf-yn-effeithio-ar-ysgolion-a-gynhelir-gan-gynnwys-meithrinfeydd-a-gynhelir.pdf
https://www.llyw.cymru/sites/default/files/publications/2021-11/poster-crynodeb-uncrc.pdf
https://www.llyw.cymru/sites/default/files/publications/2021-11/poster-crynodeb-uncrc.pdf
https://youtu.be/D7zoU7LSWGQ
https://youtu.be/FeJPLOHJNMA


 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

Mae'r egwyddorion damcaniaeth Froebel (1926) yn cysylltu gyda'r Cwricwlwm i Gymru (2021). Cred 

Froebel, bod angen i blant cyrchu profiadau rhyng-gysylltiedig, i ddysgu trwy brofiadau unedig. 



Roedd Froebel yn eiriolwr o'r amgylchedd awyr agored, a mynnodd wrth i blant chwarae tu allan, 

maent yn datblygu dealltwriaeth o’r byd o'i gwmpas, gwerthfawrogi harddwch natur a sut i ofalu 

amdano. Dyweda bod yr amgylchedd awyr agored yn rhoi ambell gyfle i'r plentyn datblygu 

chwilfrydedd ac ymchwilio.  

 

3 - Gardd meithrinfa Froebel (1840) 

(Tarddiad: Froebelweb, 2015). 

Creda Montessori (1912), bod angen i'r amgylchedd ymateb anghenion datblygiadol y plentyn. 

Cynlluniodd Montessori amgylchedd oedd yn annog rhyddid i symud, dewis a mynegiant. Ymhellach, 

cytunodd Montessori gyda'r farn Froebel amdano'r amgylchedd, awgrymodd bod angen i'r awyr 

agored bod yn estyniad o'r amgylchedd tu fewn.  

 

Yn olaf, gellid ystyried y dull chwilfrydedd wrth edrych ar amgylcheddau galluog. Mae'r dull yma yn 

annog annibyniaeth, dychymyg a chwilfrydedd, gan ddefnyddio adnoddau naturiol i'r plant chwarae 

ac archwilio. 

https://youtu.be/UYEynhcVPg0


 

Amgylcheddau Awyr Agored Ledled y Byd 

 

https://youtu.be/sTCCtIE_rbY


 

4 - Denmarc- Datblygodd Ella Flautau yr ysgol coedwig gyntaf yn 1952, gan fod llawer o'r canolfannau addysg yn brin o le i 
blant archwilio. 

 

5 - Sweden- Enwai'r ysgolion coedwig yma yw'r 'ysgolion glaw neu hindda.' Mae'r ysgolion yn archwilio dolydd, ac mae'r 
plant yn cysgu tu allan, i  wneud defnydd pellach o'u hamgylchoedd naturiol.  

 

6 - Seland Newydd- Yn y Cwricwlwm Te Whariki, dywed bod plant yn dysgu trwy archwilio ei amgylchedd. O bersbectif 
Maori, noda Pere (1991) bod awyr agored yn annog datblygith a ddefnyddith o iaith. Creda'r Maori fod yr amgylchedd yn 

datblygu cysylltiadau dwfn rhwng bodau dynol a'r byd naturiol. Mae'r cysylltiad yma yn gynnwys gofalu am fywyd trwy bob 
rhyng-gysylltiad. 

https://youtu.be/rS2ytexUU_I
https://youtu.be/SEiR2lFHCTM
https://youtu.be/5VTlpgnEfcA


Gweithgareddau i Chefnogi Datblygiad Cyfrannol  

 

Awgryma Ackermann (2004), bod llawer o botensial mewn bodau dynol. Yn ei ddamcaniaeth, creda 

Ackermann bod dimensiynau amrywiol mewn datblygiad plentyn mewn i oedolyn. Dyweda 

Akermann bod angen edrych ar y plentyn cyfan, fel eglurwyd yn y fideo: 

 

Gan gofio hyn, cytunodd Piaget (1962) a Vygotsky (1962), wrth chwarae, mae'r babi yn datblygu 

sgiliau cyfrannol. Creda Vygotsky a Bandura (1977) bod plant yn dysgu mewn ffordd gymdeithasol, 

ac roedd angen oedolion modeli chwarae i'r babanod gael ddysgu sut i chwarae. Awgryma Vygotsky 

fod oedolion angen cefnogi ac arwain dysgu plant, ymhellach na beth mae'r plentyn gallu gwneud yn 

annibynnol. Galwa Vygotsky y proses yma parth datblygiad agos. 

https://youtu.be/uHBQbEP23kY


 

Welaf Piaget plant fel fforwyr o ei fyd o'i gwmpas. Dadleua Piaget bod plant yn dysgu mewn ffordd 

wybyddol, ac yn datblygu trwy bedwar math o chwarae: 

 

Gan edrych ar gam sensiromotor Piaget yn ystod y 1000 diwrnod gyntaf, gellid ystyried llawer o 

weithgareddau i helpu cefnogi'r datblygiad babanod trwy chwarae. Galwodd Piaget y cam yma 

sensimotor, oherwydd yr atgyrchau ar ddeallusrwydd sydd yn dechrau datblygu trwy brofiadau 

synhwyraidd a gorfforol. 

Mae'r cam gyntaf o atgyrchau yn dod yn naturiol i'r baban wrth gyfathrebu, bwydo ac atgyrch 

syfrdanol. Wrth rannu profiadau, mae proses hollbwysig gyfathrebu o'r enw 'gwasanaethu a 

dychwelyd', sydd yn sylfaenol i'r datblygiad niwrolegol y baban, fel nodwyd yn yr Erthygl 

gwasanaethu a dychwelyd. 

Mae'n bwysig i addasu'r gweithgaredd ac amgylchedd i sicrhau cynhwysiant i bob plentyn a'i theulu. 

Mae hyn yn cael ei nodwyd yn y Cwricwlwm i Gymru (2021), tudalen 45. 

https://web-p-ebscohost-com.ezproxy.uwtsd.ac.uk/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=50943ce8-6a1b-4d4b-8fa8-ead263c021ff%40redis
https://web-p-ebscohost-com.ezproxy.uwtsd.ac.uk/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=50943ce8-6a1b-4d4b-8fa8-ead263c021ff%40redis
https://hwb.gov.wales/api/storage/d3bbf845-5df4-47bd-9ada-55cb56dc15e5/220914-cwricwlwm-ar-gyfer-lleoliadau-meithrin-a-ariennir-nas-cynhelir.pdf
https://youtu.be/IhcgYgx7aAA


 

7 - Canu a Cherddoriaeth: Pan mae gofalwr yn siarad â babi, maent yn reddfol arfer addasu ei llais mewn ton gerddorol. 
Dywed Trehub et al. (1984), ar draws diwylliannau byd eang, bod caneuon yn debyg i'w gilydd, yn y rythmau melodig o siglo 

lleddfol i leddfu babi. Dyweda bod cerddoriaeth yn effeithio'r ymennydd mor gynnar â phan mae'r babi dal yn y cam 
embryonig. Mae nifer o fanteision gerddoriaeth yn ystod y blynyddoedd cynnar gan gynnwys lles, datblygiad lleferydd, 

gwybyddol a chymdeithasol.  

 

 

8 - Darllen: Mae'r weithred o ddarllen gyda babanod, yn gyfoethog mewn cyfleoedd i ddatblygu lleferydd a geirfa. Wrth 
edrych ar y lluniau tra bod yr oedolyn yn darllen, awgrymed fod hwn yn hwyluso amgyffred o ymadroddion a geiriau 

gwahanol. Noda'r cyfleoedd datblygiadol yn yr astudiaeth arsylwad: Erthygl astudiaeth darllen gyda babanod. 

Nodwyd yn yr ymgyrch 'Barod i Ddysgu' gan Save the Children (2015) tudalen 21, bod llawer o heriau wrth annog plant i 
ddarllen, yn enwedig gyda theuluoedd tlawd a ddwyieithog. Noda'r pwysigrwydd o weithio agos gyda theuluoedd a sut i 

ymdopi amgylchedd dysgu gartref gyfoethog. 

https://web-p-ebscohost-com.ezproxy.uwtsd.ac.uk/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=1a67ddca-b781-459c-a3ef-cbc7280230bf%40redis
https://www.savethechildren.org.uk/content/dam/global/reports/education-and-child-protection/ready-to-read-wales.pdf
https://youtu.be/gIwhGbnY_uI


 

https://sway.office.com/lZomJCj5PbrAOyda#content=GQongaxYCziYV6 

9 - (Tarddiad, Davies, 2023). 

 

10 - Chwarae Synhwyraidd: Creda Piaget (1953), bod babanod yn deall am y byd o'i gwmpas gan ddefnyddio  synhwyrau a 
symudiad. Gan ystyried hyn, mae'n bwysig bod babanod gydag ysgogiad amlsynhwyraidd i ddatblygu yn gyfrannol. 

Awgryma bod babanod yn datblygu sgemâu, sydd yn batrwm o chwarae bod plant yn gwneud i helpu nhw dysgu cysyniad. 
Mae gyda babanod sgemâu o sugno, tracio a gafael, a fydd y sgiliau synhwyraidd yma yn datblygu trwy ei fywyd tra bod 

nhw'n archwilio ei fyd. Mae angen i'r ymennydd y baban profi chwarae synhwyraidd i adeiladu cysylltiadau niwral, fel 
nodwyd yn y fideo isod: 

 

https://sway.office.com/lZomJCj5PbrAOyda#content=GQongaxYCziYV6
https://youtu.be/XexqzetuQik


 

11 - Arch Pikler: Mae'r arch Pikler yn cael ei ddefnyddio mewn ysgolion Montessori, oherwydd y manteision o'r cyfleoedd i'r 
baban ymchwilio ei sgiliau echddygol bras, ac asesi risgiau am ei hunan, sydd yn annog annibyniaeth a hyder. Gellid 

defnyddio'r arch o enedigaeth, gan atodi adnoddau gwahanol i'r baban archwilio gan ddefnyddio ei synhwyrau. Mae'r arch 
yn addasu trwy blentyndod, i'r plentyn parhau trwy ei datblygiad.  

Gweithgareddau Newydd-anedig i 6 Mis 

 

12 - Amser bol 

 

13 - Tylino babi 

https://youtu.be/BuiQPDbPRWo


 

14 - Bag Synhwyraidd 

 

15 - Canu 



6 Mis - 1 Flwyddyn 

 

16 - Chwarae Dŵr 

 

17 - Paent Bwytadwy 



 

18 - Offerynnau Cerdd 

 

19 - Toes Bwytadwy 



12 mis - 2 Flwydd Oed 

 

https://sway.office.com/lZomJCj5PbrAOyda#content=nTZ3iCQpaIddz8 

20 - Basged Trysor (Tarddiad: Davies, 2023). 

 

21 - Cegin Fwd 

https://sway.office.com/lZomJCj5PbrAOyda#content=nTZ3iCQpaIddz8


 

22 - Ymchwilio bob tywydd 

 

23 - Toes 

 

24 - Chwarae Naturiol 



Casgliad 

 

Gellid ystyried o’r dystiolaeth uchod y pwysigrwydd o’r 1000 diwrnod cyntaf, gofal eithriadol ar 

ddatblygiad cyfrannol a'r ymennydd. Mae'n hollbwysig i'r ymarferydd bod yn ymwybodol o’r adeg 

fregus yma, a gwybod sut i gefnogi'r plentyn ai theulu i sicrhau cyfleoedd cyfoethog i annog 

datblygith cyfrannol ac iechyd y baban. 
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