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Nid ydwyf wedi defnyddio AI


Arweinyddiaeth a Rheolaeth ar Gyfer Systemau Ansawdd

Cyflwyniad
Yn ôl Llywodraeth Cymru (2022), Mae ansawdd mewn addysg blynyddoedd cynnar yn cyfeirio at safon a gofal, profiadau dysgu, ar cymorth datblygiadol a ddarperir i blant ifanc mewn lleoliad. Yn Cymru, mae ansawdd yn cael ei lywio gan sefydliadau fel Arolygiad Gofal Cymru, a  Estyn, ynghyd a fframweithiau megis y Cwricwlwm i Gymru. Mae darpariaeth o ansawdd uchel yn cynnwys perthnasoedd cynnes, gweithwyr proffesiynol, a amgylcheddau sy’n hyrwyddo dysgu drwy chwarae. (Llywodraeth Cymru, 2022). Er hynny, gellir dadlau bod ansawdd yn term cymhleth, gan ei fod yn dibynnu ar safonau polisi yn ogystal a phrofiadau unigol plant.
Mae pwysigrwydd ansawdd yn y blynyddoedd cynnar yn cael ei gefnogi gan dystiolaeth gref. 
Yn ôl Public Health Wales (2020), mae profiadau cynnar cadarnhaol yn dylanwadu ar datblygiad hirdymor plant. Mae hyn yn awgrymu bod ansawdd yn hanfodol i sicrhau canlyniadau da. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2017), Er bod consensws eang ynghylch ei bwysigrwydd, nid yw mynediad at ddarpariaeth o ansawdd uchel bob amser yn gyfartal. Gall ffactorau fel cyllid, cymwysterau staff a lleoliad daearyddol effeithio ar safonau. Felly, mae’n bosibl nad yw pob plentyn yng Nghymru yn cael yr un cyfleoedd.
Mae ansawdd hefyd yn gysylltiedig a blaenoriaethau cenedlaethol, yn enwedig hyrwyddo’r Gymraeg a chynhwysiant. Mae Mudiad Meithrin yn chwarae rôl bwysig wrth ddarparu addysg cyfrwng Cymraeg o safon uchel (Mudiad Meithrin, 2022). Er gall sicrhau cysondeb ar draws pob lleoliad fod yn her, yn enwedig mewn ardaloedd lle mae prinder staff Cymraeg eu hiaith. Mae hyn yn dangos bod ansawdd yn dibynnu nid yn unig ar bolisi ond ar weithredu ymarferol.
Prif nod ansawdd yw sicrhau bod pob plentyn yn cael y dechrau gorau posibl mewn bywyd. Mae’r Cwricwlwm i Gymru yn hyrwyddo dull sydd yn canolbwyntio ar y plentyn ac yn seiliedig ar chwarae (Llywodraeth Cymru, 2022). Er bod hyn yn cefnogi datblygiad cyfannol, gellir beirniadu bod systemau arolygu weithiau’n canolbwyntio ar ganlyniadau mesuradwy yn hytrach na phrofiadau dyddiol y plentyn. Mae hyn yn creu tensiwn rhwng atebolrwydd a dysgu naturiol.
Mae adroddiadau gan Estyn (2023) ,yn dangos bod arweinyddiaeth effeithiol a hunanarfarnu yn arwain at well ansawdd. Yn yr un modd, mae Arolygiad Gofal Plant (2023), yn pwysleisio pwysigrwydd gwelliant parhaus. Ond gall arolygiadau weithiau arwain at ffocws cul ar fodloni safonau yn hytrach nag ar arloesi. Yn ôl mae Organisation for Economic Co-operation and Development (2018) yn nodi bod ansawdd yn dibynnu’n gryf ar ryngweithio rhwng oedolion a phlant, gan awgrymu mai’r elfen ddynol yw’r ffactor pwysicaf.
Yn ymarferol, mae effaith ansawdd yn amlwg yn datblygiad plant. Mae plant mewn lleoliadau o ansawdd uchel yn tueddu i fod yn hyderus, yn annibynnol ac yn llwyddiannus yn gymdeithasol. Er mae hyn yn dibynnu ar ansawdd y rhyngweithio dyddiol yn hytrach na ar adnoddau’n unig. Felly gellir dadlau mai perthynas rhwng ymarferwyr a plant yw craidd ansawdd.
Yn ôl Early Childhood Play, Learning and Care Plan in Wales (Detailed version) 2 Early Childhood Play, Learning and Care Plan in Wales (d.d.), mae ansawdd mewn addysg blynyddoedd cynnar yn Cymru yn hanfodol ar gyfer datblygiad a lles plant. Er bod polisiau a fframweithiau’n rhoi cyfeiriad clir, mae sicrhau ansawdd yn parhau’n heriol oherwydd ffactorau megis anghydraddoldebau ac adnoddau. Mae’r dystiolaeth yn dangos bod ansawdd uchel yn cael effaith gadarnhaol hirdymor, ond mae angen ystyried yn feirniadol sut mae’n cael ei weithredu mewn ymarfer.

Myfyrio’n Feirniadol ar fanteision Mudiad Meithrin a holiadur rhiant a plant, gan cymharu a chyferbynnu’r ddau.
Mudiad Meithrin.
Yn ôl Mudiad Meithrin (2026), mae dewis Mudiad Meithrin yn rhoi sylfaen gadarn i blant mewn dysgu a iaith trwyr Cymraeg trwy chwarae. Mae hyn yn cefnogi datblygiad gwybyddol, cymdeithasol ac emosiynol plant, gan hybu dwyieithrwydd o oedran ifanc. Mae ymchwil yn dangos bod darpariaeth blynyddoedd cynnar o ansawdd uchel, yn enwedig mewn amgylcheddau cynnes ac iaith gyfoethog, yn gwella hyder plant, eu sgiliau cyfathrebu a paratoi ar gyfer yr ysgol. Mae addysg blynyddoedd cynnar o safon yn chwarae rhan hanfodol yn datblygiad plant, eu lles a’u dysgu yn y dyfodol. Yn ystod y cyfnod hwn, mae plant yn datblygu sgiliau cymdeithasol, emosiynol ac ieithyddol sy’n gosod sylfaen gadarn ar gyfer eu haddysg. Mae’r amgylchedd dysgu a’r rhyngweithio rhwng oedolion a phlant yn allweddol i’r datblygiad hwn. Yng Nghymru, mae Mudiad Meithrin yn cefnogi lleoliadau blynyddoedd cynnar Cymraeg drwy ddarparu hyfforddiant, adnoddau a systemau sicrhau ansawdd (Mudiad Meithrin, 2026).
Un o’r prif ffyrdd mae’r mudiad yn cefnogi ansawdd yw drwy brosesau hunanwerthuso. Mae’r rhain yn galluogi lleoliadau i asesu eu darpariaeth, nodi cryfderau a chynllunio ar gyfer gwelliant parhaus. Mae hyn yn cyd-fynd a disgwyliadau Estyn, sy’n pwysleisio pwysigrwydd hunanwerthuso fel sail i wella safonau (Estyn, 2024). Hefyd, yn ôl Care inspection Wales (2023), mae Arolygiaeth Gofal Cymru yn darparu canllawiau ar adolygiadau ansawdd blynyddol sy’n cefnogi lleoliadau i fonitro eu perfformiad.
Er mae rhai beirniaid yn nodi bod gormod o bwyslais ar ddogfennu yn gallu lleihau’r effaith ymarferol. Yn ôl Organisation for Economic Co-operation and Development (2018), mae ansawdd mewn addysg blynyddoedd cynnar yn dibynnu’n fwy ar ansawdd rhyngweithio nag ar brosesau ffurfiol yn unig. Felly, dylai systemau sicrhau ansawdd ganolbwyntio ar brofiadau dysgu plant.
Mae’r gwaith hwn hefyd yn cyfrannu at bolisi cenedlaethol fel Cymraeg 2050 (Welsh Government, 2017), sy’n anelu at gynyddu nifer y siaradwyr Cymraeg. Mae lleoliadau blynyddoedd cynnar yn hanfodol i’r nod hwn, gan fod plant yn dysgu iaith trwy drochi naturiol mewn amgylchedd cyfoethog. Mae ymchwil gan National Day Nurseries Association (NDNA, d.d) yn dangos bod amgylcheddau iaith cyson yn cefnogi datblygiad ieithyddol plant.
Mae hyn yn cynnwys hyfforddiant ar ddatblygiad plant, diogelu ac arferion addysgu effeithiol. Yn ogystal, mae ymchwil gan Education Endowment Foundation (EEF, 2021) yn dangos bod datblygiad proffesiynol effeithiol yn cael effaith gadarnhaol ar ganlyniadau plant.
Er gwaethaf y manteision, mae heriau’n bodoli. Mae’r gwaith gweinyddol sy’n gysylltiedig a sicrhau ansawdd yn gallu lleihau amser staff gyda phlant. Hefyd, gall diffyg adnoddau gyfyngu ar fynediad at hyfforddiant. Yn ôl UNICEF (2019), mae buddsoddi mewn staff a hyfforddiant yn hanfodol i sicrhau ansawdd uchel mewn blynyddoedd cynnar.
Yn ôl Care Inspectorate Wales (2026), er mwyn gwella darpariaeth, mae angen defnyddio amrywiaeth o wybodaeth. Mae adborth rhieni, arsylwadau staff a data ar gynnydd plant yn hanfodol. Mae arolygiadau allanol hefyd yn darparu mewnwelediad gwerthfawr i gryfderau a meysydd i’w gwella.
Yn ôl Mudiad Meithrin/cwlwm (2026),  Mae Mudiad Meithrin yn chwarae rôl ganolog wrth sicrhau ansawdd mewn addysg blynyddoedd cynnar Cymraeg. Trwy gyfuniad o hunanwerthuso, datblygiad proffesiynol a chydymffurfiaeth â safonau cenedlaethol, mae’n cefnogi gwelliant parhaus. Fodd bynnag, mae’n bwysig sicrhau bod y ffocws yn parhau ar brofiadau a datblygiad plant.


Holiadur Rhiant a Plant.
Mae sicrhau ansawdd yn rhan hollbwysig o gynnal safonau uchel mewn addysg blynyddoedd cynnar. Yng Nghymru, mae’n ofynnol i leoliadau gydymffurfio â gofynion statudol a osodir gan Arolygiaeth Gofal Cymru, sy’n sicrhau bod plant yn derbyn gofal diogel ac addas i’w datblygiad. Hefyd yn ôl Welsh Goverment (2021), mae canllawiau gan llywodraeth Cymru yn amlinellu safonau ar gyfer darparu addysg a gofal o ansawdd uchel, gan bwysleisio lles, datblygiad a hawliau plant.
Yn ôl Welsh Government (2021), un dull cyffredin o fonitro ansawdd yw defnyddio holiaduron rhieni a phlant. Mae’r rhain yn galluogi lleoliadau i gasglu barn am brofiadau’r plentyn, cyfathrebu a boddhad cyffredinol. Mae hyn yn hyrwyddo partneriaeth â theuluoedd, sy’n elfen allweddol o addysg effeithiol (Welsh Government, 2021). Yn ogystal, mae National Day Nurseries Association (NDNA, 2022) yn nodi bod cynnwys llais rhieni yn cryfhau ac yn cefnogi gwelliant parhaus.
Er yn ôl Bartram (2019), mae holiaduron yn aml yn seiliedig ar farn oddrychol, ac efallai na fydd rhieni’n fodlon rhoi adborth negyddol. Hefyd, mae’n anodd i blant ifanc fynegi eu barn yn glir. O ganlyniad, nid yw’r dull hwn yn mesur yn llawn ansawdd rhyngweithio nac arferion addysgu. Mae Early Years Alliance (2021) yn pwysleisio bod angen dulliau mwy amrywiol i asesu ansawdd yn effeithiol.
Mae ymchwil yn dangos bod defnyddio sawl dull yn fwy effeithiol. Dangosodd Prosiect Effective Provision of Pre-School Education Project (Sylva et al., 2004) fod lleoliadau llwyddiannus yn cyfuno gwahanol ddulliau gwerthuso. Mae hyn yn cefnogi’r syniad bod angen dull cyfannol o sicrhau ansawdd.
Mae hunanwerthuso myfyriol yn ddull pwysig. Mae sefydliadau fel Mudiad Meithrin yn cynnig cefnogaeth a hyfforddiant i leoliadau cyfrwng Cymraeg. Mae myfyrio’n galluogi ymarferwyr i wella eu harferion yn barhaus. Yn ôl Education Endowment Foundation (EEF, 2021), mae myfyrio proffesiynol yn allweddol i wella canlyniadau dysgu.
Yn ôl Mudiad Meithrin (2020), mae offer fel LangQuest yn cefnogi gwerthuso ansawdd iaith a rhyngweithio. Trwy ganolbwyntio ar ymddygiad staff, mae’n darparu mewnwelediad mwy gwrthrychol na holiaduron. Yn yr un modd, mae PACEY (2020) yn argymell defnyddio offer myfyriol i wella ansawdd darpariaeth.
Mae arsylwi yn ddull gwerthfawr arall. Trwy arsylwi, gellir asesu hyn sydd yn digwydd mewn gwirionedd yn y lleoliad. Yn ôl Estyn (2022), mae arsylwadau rheolaidd yn gysylltiedig a darpariaeth o ansawdd uchel. Mae hefyd yn cael ei gefnogi gan UNICEF (2019), sydd yn nodi bod arsylwi yn hanfodol i ddeall anghenion plant.
Mae datblygiad proffesiynol parhaus (CPD) yn elfen hanfodol arall. Mae hyfforddiant yn galluogi staff i ddatblygu eu sgiliau a chadw yn gyfredol. Mae Department for Education (2021), yn nodi bod staff cymwys yn ffactor allweddol mewn ansawdd addysg gynnar.
Hefyd, mae ymchwil i ddysgu trwy chwarae yn pwysleisio pwysigrwydd amgylcheddau cyfoethog. Mae National Literacy Trust (2020) yn nodi bod rhyngweithio ystyrlon yn cefnogi datblygiad iaith a gwybyddol plant.
Yn ôl Early Childhood Play, Learning and Care: Assessment Arrangements for 0 to 3 year olds in Wales 2 (no date), nid oes un dull yn ddigonol ar ei ben ei hun. Mae holiaduron yn bwysig ar gyfer cynnwys safbwyntiau rhieni, ond dylid eu cyfuno a dulliau eraill fel arsylwi, hunanwerthuso. Trwy wneud hyn, gall lleoliadau gael dealltwriaeth fwy cyflawn o ansawdd eu darpariaeth.
Er bod holiaduron yn werthfawr, dim ond rhan o’r darlun ydynt. Mae dulliau ychwanegol yn darparu mewnwelediad dyfnach ac yn cefnogi gwelliant parhaus.

Cymharu Mudiad Meithrin a Holiaduron Rhieni/Plant.
Mae sicrhau ansawdd mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar yn hynod o bwysig er mwyn cynnal safonau uchel o ofal, dysgu a lles plant. Yn Cymru, mae lleoliadau yn defnyddio amrywiaeth o ffyrdd i werthuso ac i wella eu harferion. Dau ffordd amlwg yw’r fframweithiau ansawdd a’r mudiad Mudiad Meithrin yn eu cynnig, a hefyd holiaduron rhieni a phlant. Er bod y ddau yn helpu i godi safon, mae gwahaniaethau amlwg rhwng eu dyfnder, eu ffocws a pha mor effeithiol y maent.
Yn ôl Mudiad Meithrin (2020), Mae Mudiad Meithrin yn chwarae rôl bwysig iawn wrth gefnogi lleoliadau cyfrwng Cymraeg. Mae’n darparu fframweithiau sy’n hybu datblygiad proffesiynol, hunanwerthuso systematig a myfyrio beirniadol ar arferion mewn meysydd fel arweinyddiaeth, yr amgylchedd dysgu, datblygiad y Gymraeg a lles plant. Mae’r dull hwn yn cydfynd a disgwyliadau Llywodraeth Cymrut fel y Cwricwlwm i Gymru, sy’n pwysleisio datblygiad cyfannol y plentyn (Welsh Government, 2022). Yn ôl ymchwil, mae myfyrio proffesiynol parhaus yn un o’r ffactorau pwysicaf wrth godi ansawdd darpariaeth blynyddoedd cynnar, gan gynyddu effeithiolrwydd dysgu, perthnasoedd rhieni a llwyddiant plant (Siraj-Blatchford et al., 2008; Estyn, 2023).
Yn wahanol, mae holiaduron rhieni a phlant yn canolbwyntio fwy ar gasglu barn uniongyrchol defnyddwyr y gwasanaeth. Maent yn rhoi mewnwelediad gwerthfawr i foddhad rhieni, ansawdd cyfathrebu a sut mae’r lleoliad yn ymateb i anghenion y gymuned (Care Inspectorate Wales, 2023). Yn ôl Welsh Government (2022),
 mae’r dull hwn yn hyrwyddo partneriaeth rhwng ymarferwyr a theuluoedd ac yn sicrhau bod llais plant a rhieni’n cael ei gynnwys wrth wneud penderfyniadau am y ddarpariaeth. Mae gwahaniaeth rhwng dyfnder y wybodaeth a gasglir trwy’r ddau ddull. Mae fframweithiau Mudiad Meithrin yn cynnig strwythur mwy manwl, sy’n annog ymarferwyr i fyfyrio yn feirniadol ar eu strategaethau addysgu, rhyngweithio gyda plant a’r amgylchedd dysgu. Mae holiaduron yn aml yn rhoi adborth mwy cyffredinol ac efallai nad ydynt yn adlewyrchu cymhlethdod llawn yr arfer addysgol. Gall hyn arwain at benderfyniadau sy’n seiliedig ar lygad y gweledol yn hytrach na dadansoddiad systematig o ansawdd (Care Inspectorate Wales, 2023).
Er hynny, mae holiaduron rhieni a phlant yn dal i chwarae rôl bwysig. Maent yn galluogi’r lleoliad i adnabod cryfderau, datblygu strategaethau gwelliant ac ymateb i anghenion y gymuned leol. Ond, mae yna gyfyngiadau hefyd gall ymateb fod yn isel, gall barn bersonol ddylanwadu ar ganlyniadau, a gall rhai holiaduron beidio a chofnodi cymhlethdod llawn yr arfer addysgol (Care Inspectorate Wales, 2023).
Yn ôl Lywodraeth Cymru (2021), wrth cyfuno y ddau ddull, mae modd i leoliadau gael dealltwriaeth fwy cyflawn o ansawdd. Mae fframweithiau Mudiad Meithrin yn rhoi prosesau strwythuredig ar gyfer datblygiad proffesiynol ac hunanwerthuso, tra bod holiaduron rhieni a phlant yn sicrhau bod llais y gymuned a defnyddwyr gwasanaeth yn cael ei gynnwys. Mae’r cyfuniad hwn yn cefnogi gwelliant parhaus, yn sicrhau atebolrwydd ac yn adlewyrchu disgwyliadau’r Welsh Government ar gyfer addysg blynyddoedd cynnar o safon uchel (Welsh Government, 2021; Estyn, 2023).
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