Mae Play Scotland (Dim dyddiad) yn dweud bod Chwarae yn anodd ei ddiffinio, ac nid oes diffiniad cywir ar ei chyfer. Ond mae chwarae yn aml yn cael ei alw'n 'waith' y plentyn ac trwy chwarae mae plant yn deall ei gilydd a'r byd o'u gwmpas (Brown, 2013). Nodir Brown (2014) mae chwarae yn cael ei ysgogi gan gymhelliant cynhenid ac ymgymryd er ei fwyn ei hun. Mae Play Scotland (Dim Dyddiad) yn pwysleisio nad oes unrhyw ffordd gywir neu anghywir i Chwarae, ac mae'r plant yn mwynhau hyn, gallant ddefnyddio eu dychymyg i ddatgelu gemau a rhyngweithio â'i gilydd heb fod mewn amgylchedd dan arweiniad oedolion. Dywed Brown (2014) fod chwarae yn gallu fod unrhyw ymddygiad, unrhyw weithgaredd, wedi'i reoli a'i strwythuro gan y blant, ac mae'n digwydd pryd bynnag a lle bynnag y bydd cyfleoedd yn codi.
Nodai Brown (2014) bod 6 nodwedd hanfodol i chwarae sef rhyddid, ar wahân, ansicrwydd, ddi-amddiffyn, dim reolau a ffantasi. Mae'n ddimensiwn hanfodol o bleser plentyndod, yn ogystal ag elfen hanfodol o ddatblygiad corfforol, cymdeithasol, gwybyddol, emosiynol ac ysbrydol. Yn ôl Archer a Siraj (2015) mae profiadau sensori a symud yn hanfodol, sydd yn cefnogi datblygiad cymdeithasol ac emosiynol y plentyn. Nodir Archer a Siraj (2015) hefyd, mae datblygiad corfforol yn cynnwys gallu'r plant i reoli symudiad, cydlyniad, cydbwysedd a sgiliau modur manwl a gros, felly olygai fod diffyg symud a chwarae yn creu diffyg sgiliau hanfodol bywyd. Awgryma Brown (2014) bod y wahanol mathau o chwarae sydd yn gwneud chwarae. Nodi’r Smith (2009) mathau o chwarae effeithiol, sef chwarae sensori, ble mae gweithgareddau’n cael eu greu gan gwrthrychau ac yn canolbwyntio ar nodweddion synhwyraidd y gwrthrych, sef sain, blas a theimlad. Mae’r ddarganfyddiaeth Basgedi Trysor yn cefnogi'’r chwarae penodol hyn, a chrëwyd gan fenyw o'r enw Elinor Goldschmied (Hughes, Dim Dyddiad). Mae’n werth nodi, Hughes (Dim Dyddiad) bod y fasgedi yn cael eu lenwi â gwrthrychau pob dydd, ac mae'n cefnogi archwilio yn plant. Pwysleisia’u Flying Start (2014), bod hyn yn cefnogi chwarae hewristaidd, ac mae'n caniatáu darganfod ac arbrofi, sy'n cryfhau lles yn plentyndod. Yn ôl Smith (2009), mae chawrae gyda gwrthrychau yn gallu cefnogi chwarae hunain-gyfeiriedig, gan fod ganddynt y dewis i ddewis beth a sut i chwarae, ac cefnoga’i hyn gan Flying Start (2014), gan bod hyn yn ysgogi eu synhwyrau a'u system niwrolegol, sy'n tânu’r ymennydd. Gwelir tystiolaeth o hyn yn arbrawf a chafodd eu greu gan Howard a McInnes (2012), ble roedd 129 o blant yn cael ei gosod mewn i ddau grŵp wahanol, sef ‘Like Play’ ble roedd y gweithgaredd ar y llawr, plant gyda dewis ac dim oedolion yn bresennol, a ‘Not Like Play’, ar bwrdd, dim dewis ac oedolion yn bresennol. Wnaeth Howard a McInnes (2012) mesur lles y plant gyda ‘Leuven Scale’, ac darganfyddo’n nhw fod y grŵp ‘Like Play’ yn gwenu mwy, yn fwy atyniadol, yn canolbwyntio ac yn symud yn rhydd o gymharu a’r grŵp arall, â oedd yn dangos ymddygiad negyddol a symudiadau corff anaml. Felly, cefnoga’i hyn damcaniaeth Frederick Froebel (Brown, 2013), bod chwarae yng nghanol theori addysg, felly pwysleisia’u hyn pwysigrwydd chwarae a’r plant adeg plentyndod. Nodir Smith (2009), math arall o chwarae, sef Chwarae Echddygol, sy’n ffurf gymdeithasol egnïol o chwarae, er enghraifft symudiad corfforol gros fel ymladd. Cefnoga’i hyn gan Archer a Siraj (2015) wrth pwysleisio bod plant yn dysgu o brofiadau ac trwy chwarae echddygol, mae plant yn datblygu sgiliau bond cymdeithasol ac emosiynol. Yn ôl Brown (2013) mae hyn yn ategu theori y dau damcaniaethwyr Von Schiller a Herbert Spencer, ac astudiodd y theoriwyr hyn chwarae ar anifeiliaid, a ddarganfod mai'r anifeiliaid a chwaraeodd oedd â'r sgiliau goroesi gorau, sydd yn wir am bobl hefyd (Bilton, 2010), ac felly’n ategu pwysigrwydd chwarae trwy plentyndod. Math arall o chwarae sydd yn hanfodol yn ystod plentyndod yw chwarae tu allan. Pwysleisia’i Bilton (2010) fod chwarae tu allan yn rhoi profiadau a dablygiadau wahanol sydd yn cefnogi y ddau fath o chwarae hunan-gyfeiriedig ac holistaidd. Fe ddaeth Bilton (2010) i’r ddamcaniaeth yma trwy arbrawf ble roedd 8 wahanol ysgol gynradd yn cael eu asesu, wrth i blant fod yn dosbarth gweithio. Darganfyddodd yr arbrawf hyn fod yr holl CO2 o anadl y plant yn gwaethygu’r ymennydd yn weithredol ac roedd amser ymateb y plant yn isel. Felly, cefnoga’i hyn damcaniaeth Frederick Froebel a Jean Jacques Rousseau (Brown, 2013) a’r pwysigrwydd dysgu trwy chwarae, wrth wneud hyn maent yn creu dysgu yn fwy pleserus ac yn datblygu lles y plant (Howard a McInnes, 2012). Nodwyd Smith (2009) os mae plentyn yn gwisgo fel gwahanol cymheriadau, mai chwarae ffantasi neu dramatig yw hwn. Pwysleisia’i Rock (2018) trwy'r math hwn o chwarae, nid yn unig y mae dychymyg y plentyn yn cael ymarfer corff, ond hefyd maent yn dysgu sut i droi, cydweithio, rhannu a gweithio ar ddatblygu iaith. Drwy chwarae rôl, mae plant hefyd yn gallu dysgu am weithredu yn y gymuned fwy. Mae Smith (2009) yn dweud weithiau mae chwarae gwrthrychau yn gallu yn gorgyffwrdd â chwarae ffantasi, er enghraifft adeiladu tŵr eiffel, mae hyn yn chwarae gwrthrych a ffantasi. Cefnoga’i hyn gan The British Psychological Society (2016) mae plant sy'n mwynhau chwarae ffantasi yn fwy creadigol ac y mae llawer o ddefnydd dychmygol yn dod gyda hyn. Nodir Rock (2018) chwarae arall sef chwarae cystadleuol sydd yn dysgu plant i dilyn rheolau ac sut i weithredu fel rhan o dîm. Dywed arbenigwyr fod chwarae cystadleuol yn iach i blant, wrth i’r blant medru ennill sgiliau cymdeithasol beirniadol trwy ryngweithio â phlant eraill, tra bod nhw’n dysgu gwerth gwaith caled a datblygu hunan-barch a hunan-effeithiolrwydd ac yn y pendraw yn hanfodol yn ystod plentyndod (McGuinness, Dim Dyddiad). Felly, yn sicr mae’r nodweddion hyn yn uwcholeuo pwysigrwydd chwarae yn ystod plentyndod.
Mae Science Daily (2015) yn nodi’r canfyddiadau, a gyhoeddwyd gan ‘International Journal of Environmental Research and Public Health’, fod plant a gymerodd ran mewn gweithgarwch corfforol fel dringo a neidio, chwarae bras a thyfu ac archwilio ar eu pen eu hunain, yn dangos well iechyd corfforol a chymdeithasol. Nodai The Guardian (2015) pwysigrwydd risg i blant wrth dadlau fod pobl a phlant i fod i gael risg ac ofn er mwyn gwybod sut i reoli a delio yn effeithlon. Gall diffyg risg arwain at ymddygiad hunan-ddinistriol yn y blynyddoedd diweddarach ac yn oedolion. Mae yna tystiolaeth i ddangos fod plant yn mwynhau cael cyfleoedd risg gan fod yn rhoi naws cyffro i blant, ond hefyd rhywfath o her a fydd yn y pendraw yn paratoi a dysgu sut i rheoli (Chwarae Cymru, 2013). Mae’n ffaith bod plant yn hoff o risg gan fod ganddyn y cyfle i profi ffiniau ei hun gyda ansicrwydd (The conversation, 2017), dangosa’i ymchwil fod yn cryfhau sgiliau fel corfforol, cymdeithasol, rheoli risg, gwytnwch a hunan-anffyddrwydd (The Guardian, 2015). Mae Chwarae Cymru (2013) yn nodi nid oes unrhyw gyfraith yn dweud fod rhaid lleihau risg, ond yn unig lleihau niwed difrifol ac felly, mae damweiniau fel cwympo, sgrapiau  a toriadau nid o reidrwydd yn broblem, maent yn anochel yn enwedig yn yr awyr agored a chwarae antur. Mae Knight (2011) yn dadlau fod risk yn adeiladu nodweddion personol o’u cymheriad, ac yn (Chwarae Cymru, 2013) rhan anghenrheidiol yng nghyd-destun chwarae ac yn y pendraw lleihau’r cyfle i gyrraedd potensial llawn. Mae Early Years Careers (2016) yn dweud dylai plant cael y cyfle i archwilio sefyllfaoedd peryglus er enghraifft, dringo, er mwyn cael ymwybyddiaeth o berygl, o ganlyniad, os nad oes risg, ni fydd cyfle i ddatblygu sgiliau ar sut i hyrwyddo diogelwch. Ffordd dda i edrych ar risg yw fel cyhyr, mae angen ei ddatblygu a'i ystwytho (The Guardian, 2015). Pwysleisia’u The Conversation (2017) pwysigrwydd risg gan fod yn rhoi potensial enfawr ar gyfleoedd dysgu, megis ymgysylltu plant, ar lefel synhwyraidd a deallusol, gyda'u hamgylchedd. Rhaid nodi, gyda’r newid yn yr hinsawdd yn fater mawr iawn ar hyn o bryd, mae'n bwysig sicrhau bod plant yn ymgysylltu â'r amgylchedd gymaint â phosibl. Awgryma Knight (2011) bod risg yn gallu dylanwadu y teimlad o mynegiant, perchenogaeth, synnwyr perthyn i blant, a chefnoga’i hyn gan The conversation (2017) gyda’i astudiaeth ar ysgolion Coedwig, ble nid oes rheoliau, haw li dringo coedwig, adeiladu caerau, defnyddio offer fel cyllyll miniog. Dangosodd astudiaethau fod y disgyblion yn Ysgolion Coedwig yn hapusach ac yn nodi llai o fwlio na myfyrwyr mewn ysgolion nad oeddent yn dilyn yr un canllawiau ag ysgolion coedwig (Farmer, V.L, et al, 2017). Pwysleisia’i Chwarae Cymru (2013) y ffaith syfrdanol, o ganlyniad o ddiffyg cyfleoedd, mae’r nifer o blant sydd yn chwarae tu allan neu chwarae’n anturus wedi gostwng yn sylweddol dros y flynyddoedd diwethaf. Yn sicr, mae modd dadlau mae rôl yr oedolyn sydd wedi effeithio ar hyn, a noda’i The conversation (2017), wrth atal archwilio ansicrwydd ac anturus, gall cael canlyniadau anfwriadol negyddol ar datblygiad iechyd plant, gan gynnwys Ymddygiad Eilaidd, Pryder, Iselder a Ffobiaidd yn y flynyddoedd wedyn. Felly, Pwysleisia’i The Guardian (2015) mai rôl yr oedolyn yw i rheoli risg, ac nid ei ddileu. Yn sicr, mae oedolion yn poeni am niwed ddifrifol, ond nodwyd The Conversation (2017), mai dystiolaeth fod fwy o ddamweiniau a phlant angen sylw meddygol o ganlyniad i chwaraeon wedi’u drefnu gan oedolion nag chwarae. Noda’i Bruce (2012) rôl yr oedolyn yw i sicrhau ardaloedd agored i blant, scaffaldio gyda sgiliau Bruner, sef dim dinistrio chwarae, ond cefnogi (Learning Theories, 2017), a chynllunio ofalus (Bilton, 2010) er mwyn creu cyfleoedd. Felly, pwysleisia’i hyn bod risg yn dysgu plant sut i wneud penderfyniadau sy’n gysylltiedig â risg (The Guardian, 2015). Pwysleisia’i hyn pwysigrwydd risg a budd yn ystod plentyndod trwy dysgu sut i delio gyda risg, i atal rhag dod o hyd i risg anhygoeliadwy (Knight, 2011).



Asesiad Risg/Risk Assessment:
[bookmark: _GoBack]Manylion/Details: Creu cychod papur allan o bapur cerdyn a’u hwylio i lawr Nant cyfagos gyda plant Dosbarth Meithrin.
	Disgrifiad/Description
	Cychod papur a’u hwylio i lawr Nant cyfagos.

	Oedran y Plant:
	3-4 oed

	Nifer yn y grŵp:
	12 

	Pwyntiau i’w ystyried:
	· Anghenion e.e unigolyn gyda Asthma, felly rhaid cario pwmp asthma.
· Alergedd e.e unigolyn gyda alergedd i gnau, felly rhaid cario ‘Epipen’.
· Tywydd- os nad ydy’r tywydd yn addas i’r gweithgaredd, rhaid ystyried ffordd o aildrefnu e.e wneud tu fewn, newid y ddiwrnod neu cymryd cynrybuddiadau sef, Eli Haul os yn braf ac yn heuliog.
· Fwy o staff gan fod y weithgaredd tu allan, sef 1 aelod i bob 4 plentyn.
· Digon o bapur cerdyn i’w gael ar gyfer pob plentyn.

	Ardal:
	Rhydargaeau

	Awdur:
	Miss Sarah Price

	Dyddiad:
	29/05/2019

	Adnoddau:
	· Papur cerdyn lliw
· Dillad Addas- Côt, Sanau addas, Esgidiau glaw
· Dillad Sbâr
· Hancesi sychu dwylo
· Cewynau, ‘Weips’, bag cewynnau
· Dŵr a Byrbrydau
· Cymorth Cyntaf
· Meddigyniaeth 
· Eli haul

	Fersiwn:
	1

	Dyddiad adolygu:
	05/06/19

	Awdurdodi gan:
	Mrs Heulwen Rees

	Rheswm am asesiad risg newydd:
	Er mwyn gwybod sut i wella gweithgareddau yn y dyfodol.
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Asesiad Risg/Risk Assessment
Gweithgaredd: Creu cychod papur a’u hwylio i lawr Nant cyfagos.
	Cyf
	Peryg / Tasg /Gweithgaredd
 Ardal sydd yn peri gofid
	Sawl sydd mewn peryg
	Rheolau sydd yn bodoli
	Disgrifiwch unrhyw rheolau eraill /Gweithdrefnau sydd angen 
	Gweithdrefnau gan bwy
	Gweithdrefnau erbyn pryd

	
1
	Tywydd
	Plant
	Dillad addas i bob plentyn.
Dillad sbâr i bob plentyn.
	Cario Cymorth Cyntaf.
	[image: ]
	29/05/19

	
2
	Pobl eraill yn yr ardal
	Plant
	Digon o staff sef 1 i bob 4 plentyn.
Un staff ymweld ‘r ardal cyn y gweithgaredd.
	Chwiban gan pob plentyn a pob aelod staff.
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	29/05/19

	
3
	Traffic
	Plant
	 Bod yn ymwybodol bod aelodau eraill o'r cyhoedd yn gyrru o gwmpas yn cludiant eu hunain wrth cyrraedd yr ardal. Nid oes ardaloedd croesi amlwg ac felly mae'n rhaid cymryd rhagofalon ychwanegol.
	Plant yn ymwybodol o ganllawiau caeth ar ymddygiad o gwmpas traffig.
	[image: ]
	29/05/19

	
4
	Lithro, Baglu a Cwympo
	Plant
	Sicrhau bod rhieni a gofalwyr yn ymwybodol o'r gofynion dillad sydd eu hangen. Dylai pob plentyn wisgo esgidiau troed llawn gwastad sy'n gorchuddio eu traed. 
Dillad priodol ar y tywydd gan fod rhan fwyaf o’r weithgaredd tu allan. 
	Goruchwylio’r plant yn ofalus mewn ardaloedd llethrig.
	[image: ]
	29/05/19

	
5
	Ardaloedd Dŵr
	Plant
	Bydd rhai ardaloedd llithrig ac felly'n sicrhau na chaiff y plant fod yma heb oruchwyliaeth.
Rhaid goruchwylio'r plant yn yr ardaloedd hyn.
	Rhaid goruchwylio'r plant yn yr ardaloedd hyn.
	[image: ]
	29/05/19








Mae pwysigrwydd a gwerth asesiad risg yn hanfodol, gan fod yn asesu cyn, yng nghanol ac ar ôl gweithgareddau. Mae Asesiad Risg yn rhoi ryddid i blant ac oedolion i chwarae'n ddiogel mewn amgylchedd heriol (Bruce, 2012). Mae'n golygu pwyso a mesur manteision chwarae yn erbyn lefel y risgiau dan sylw. Mae’r holl elfennau yn werthfawr, oherwydd maent yn cynrychioli cynllun gweithredu, rhywbeth i’w ddilyn ac yn bennaf bwysig sut i rheoli risg yn ystod gweithgaredd. Mae asesiad risg yn galluogi risg ac nid atal, wrth i ddarganfod wahanol protocolau i gymryd er mwyn sicrhau diogelwch y plant. Mae Asesiad Risg yn cefnogi datblygiadau wahanol, a creu profiadau diogel, llawn mwynhad (Knight, 2011). 
Wrth i mi adfyfyrio ar y gweithgaredd ‘Creu Cychod Papur ac hwylio i lawr Nant cyfagos’, defnyddiais Cylch Adlewyrchol Gibbs (Oxford Brookes University, Dim Dyddiad). Yn sicr, nid oedd y gweithgaredd yma yn perffaith, ond roedd yna nodweddion cadarnhoal, yn ogystal ag negyddol. Yn cyntaf, danfonais llythyr allan i pob rhiant yn esbonio’r gweithgaredd, sef beth, pwy, ble, pam ac pwy fath o dillad oedd angen ar y plant. Roedd yna hawl i’r rhieni gwrthod eu plentyn cymryd rhan ar unrhyw funud. Yn ffodus, roedd y tywydd yn braf ac yn addas am y weithgaredd penodol, ac nid oedd aildrefnu ac ati. Roedd rhaid sicrhau oedd digon o eli haul ar gael i bob blentyn. Roedd yna un problem, sef salwch un aelod o staff, fe ddaethom i’r canlyniad roedd rhaid gofyn rhieni am eu chymorth. Felly, wrth gerthuso, rhaid sicrhau fod yna gormod o aelodau o staff nag dim digon yn y dyfodol, er mwyn osgoi y broblem codi eto. Roedd yna ymweliad i’r ardal cyn i’r weithgaredd cymryd lle, ac nid oedd problem ac yn digon diogel o bell ffordd i’r blant. Cam cyntaf o’r weithgaredd oedd creu y cychod papur allan o gerdyn papur. Roedd rhan fwyaf o’r plant yn medru plygu’r papur yn y mannau cywir ac felly, dangosai hyn fod y weithgaredd yn datblygu sgiliau modur manwl a gros (Archer a Siraj, 2015). Roedd yn werthfawr iawn i weld pwy oedd yn medru creu y cychod ac pwy nad oedd, gan fod yn rhoi syniad o lefelau datblygiadol wahanol y plant. Roedd yn holl bwysig sicrhau fod yr holl adnoddau gyda’n ni, er enghraifft, Dŵr, byrbryd, Cymorth Cyntaf, pwmp asthma plentyn, dillad sbâr, cewynnau a.y.y.b, felly paratoiais ‘Rhestr Wirio’ er mwyn fod yn cadarnhoal. Er oedd yn diwrnod braf, roedd yn anghenrheidiol fod pob plentyn yn gwisgo yn digon twym ac yn addas oherwydd presenoldeb dŵr yn y gweithgaredd, er mwyn osgoi unrhyw niwed. Mae’n holl bwysig nodi cynhalwyd ‘Sgwrs Diogelwch’ cyn mynd tu allan, yn esbonio i’r plant sut i ymddwyn ac sut i fod yn ddiogel. Roedd rhaid pwysleisio pwysigrwydd hyn i’r blant oherwydd, roedd rhaid croesi heol brysur iawn gyda llawer o draffig. Unwaith cyrraeddom ni’r ardal, roedd y plant llawn cyffro wrth syllu ar y goedwig a’r nant. Roedd yna esboniad fer yn atgoffa’r plant o’r weithgaredd, cyn mynd i pen y nant. Cyn i’r blant wneud unrhyw beth, sylweddolais y peth cyntaf wnaeth y plant oedd rhoi eu dwylo i mewn i’r dŵr a’i chwarae. Dangosai hyn, fel nodwyd Smith (2009) chwarae sensori y gweithgaredd, ac felly yn cefnogi datblygiad yr ymennydd, ac hefyd yn defnyddio cyhyrau gyda sgiliau modur manwl. Dadleua’i Flying Sart (2014) mae chwarae sensori yn rhan hanfodol o plentyndod am datblygiad. Unwaith dechreuoedd y ras hwylio cychod i lawr y nant, death fath arall o chwarae i’r olwg, sef Chwarae cystadleuol, roedd yna teimladau o cyffro ac ansicrwydd. Dadleua’i Rock (2018) fod chwarae cystadleuol i blant yn hynod o bwysig, gan fod yn dysgu sgiliau cymdeithasol, gwerth gwaith caled a datblygu hunan-barch a hunan-effeithiolrwydd. Chwarae arall oedd yn amlwg wrth anturo i lawr y nant, oedd chwarae anturus. Roedd y plant yn sylweddoli pethau bach ar hyd y ffordd, sef moegrug, planhigion, cerrig, holl nodweddion natur. Mae chwarae anturus yn ymgysylltu plant, ar lefel synhwyraidd a deallusol, gyda'u hamgylchedd (The Conversation, 2017). Sylwodd llawer o’r plant fod y cychod yn symud yn gyflymach ar llethrau serth, felly roedd rhaid yn newid llwybr er mwyn codi cyflymdra. Dangosai hyn elfen o chwarae hunan-gyfeiriedig (Smith, 2009) sydd yn cefnogi datblygiad lles plant (Flying Sart, 2014). Efallai, er mwyn cynhyrchu fwy o chwarae hunan-gyfeiriedig, trwy rheol o ble i ddechrau’r ras, ac felly’n rhoi’r dewis i’r plant (Bruce, 2012). Roedd yna amser rhydd ar ol y gweithgaredd ble roedd plant gyda’r dewis sut a ble i chwarae, ond roedd rhaid iddyn nhw i gyd fod yn olwg o leiaf un aelod o staff. Sylwais roedd llawer o’r blant yn tynny tuag at chwarae anturus ac sensori, sef dringo coedwig bach, neidio yn yr nant, edrych am moegrug, chwilio o ble mae’r swn aderyn yn dod, a chwarae cuddio. Roedd yr adal agored yn y goedwig yn rhoi’r cyfle iddyn nhw fod yn arbrofol, archwiliol ac darganfodol (The Guardian, 2015). Roedd hyn yn rhoi’r cyfle iddyn nhw datblygu sgiliau corfforol, meddyliol a cymdeithasol (Knight, 2011). Er mwyn werthuso hyn, trwy ychwanegu pwrpas addysgiadol megis gweithgaredd sy'n ymwneud â chreaduriaid dŵr a mwd. Unwaith orffennodd y gweithgaredd ac chyraeddom nol yn yr ystafell dosbarth, er mwyn gwrando ar llais y plentyn (CCUHP, Dim Dyddiad) wnaethom gofyn pob plentyn beth oedd hoff rhan o’r weithgaredd. Roedd rhan fwyaf o’r plant wedi mwynhau fod tu allan a cael amser rhydd yn y coedwig, mwy nag creu cychod yn yr ystafell dosbarth. Gall dadlau y rheswm am hyn, nad oedd unrhyw rheolau ac nad oedd unrhyw nôd terfynol i gyrraedd. Cefnoga’i hyn arbrawf Howard a McInnes (2012) gyda’r ddau fath o gweithgaredd, ‘Like Play’ and ‘Not Like Play’. Felly, dangosai fod plant yn dysgu’n well, fwy ymatebol ac yn haous pan yn chwarae’n rhydd, heb rheolau llym. Mae modd hefyd cymharu gyda’r arbrawf gan Bilton (2010) gan 8 wahanol ysgol cynradd, ble darnganfyddo’n nhw fod yr adeiladiad o gwres a CO2 yn ystafelloedd dosbarth yn creu amser ymatebol plant yn isel, ac yn achosi’r ymennydd i methu gweithredu’n dda. Felly, cefnoga’i hyn y ffaith fod chwarae a addysgu i blant yn fwy buddiol yn yr awyr agored (Bilton, 2010).
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