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Description automatically generated]Arbrofi Gweithredol
(cynllunio / treialu’r hyn rydych wedi’i ddysgu)
Cysyniadu Abstract
(Casgliad / dysgu o’r profiad)
Profiad Cadarn
(gwneud / cael profiad)
Arsylwi Adfyfyriol
(adolygu / adfyfyrio ar y profiad)

[image: A diagram explaining Schon's Reflection in action and Reflection on action (1991)]

Adfyfyrio ar waith
(ar yr adeg pan mae’r digwyddiad ar waith)
· Adfyfyrio ar rywbeth sydd wedi digwydd
· Meddwl am beth gallwch chi ei wneud yn wahanol petai’n digwydd eto
· Defnyddio gwybodaeth newydd a gafwyd a/neu safbwyntiau damcaniaethol o astudiaeth sy'n llywio profiad y myfyriwr i brosesu teimladau a gweithredoedd

Adfyfyrio ar ôl gweithredu
(ar ôl y digwyddiad)

· Y profiad
· Meddwl ynghylch y peth yn ystod y digwyddiad
· Penderfynu sut i ymddwyn ar y pryd
· Gweithredu’n syth
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[image: gibbs_reflective_cycle]Cylchred Adfyfyriol Gibbs
Cynllun Gweithredu
Petai yn codi eto beth fyddech chi’n ei wneud?

Casgliad
Beth arall gallwch chi fod wedi ei wneud?

Dadansoddiad
Beth arall all ddod o’r sefyllfa?

Gwerthusiad
Beth oedd yn dda a beth nad oedd yn dda am y profiad?

Teimladau
Beth oeddech chi’n ei feddwl a’i deimlo?
Disgrifiad
Beth ddigwyddodd?
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Reflection in action
(at the time the
event is happening)

Reflection on action
(after the event)

+The experience itself
«Thinking about it during the event
*Deciding how to act at the time
*Acting immediately

+Reflecting on something that has happened

king about what you might do differently

it happened again

*New information gained and/or theoretical
perspectives from study that inform the
reflector's experience are used to process
feelings and actions
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Gibbs Reflective Cycle
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