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蕅益大師在《佛說阿彌陀經要解》中言：「'()*+,-./#01」1由此可

知，淨土宗修行最重信、願、行三者，缺一不可。三者圓成，始得往生見佛。然而淨

宗為八萬四千法門中難信易行之法，不僅初階學人難免懷疑，學習多年者亦難斷疑

根。而唯識理論作為大乘入門之法，將萬法一一剖析清楚，陳列眼前，實可助人於淨

土存在與否斷疑生信，清辨娑婆穢土與極樂淨土之差異而生願心，且百法分類亦可助

人在行持過程中辨別種種境界是非邪正，避免誤入歧途。 

 
1 〔明〕蕅益智旭著：《佛說阿彌陀經要解》，見明學主編：《蕅益大師全集》（成都：四川巴蜀書社，
2013年），冊 2，頁 226。 
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777關於「信」，蕅益大師釋其為「*23*43*53*63*73*8」。2唯識基

礎理論主要對於建立「一切眾生本來是佛」的信心，及對「眾生皆可成佛」的對

「自」的信心，以及對於正確理解部分往生極樂世界的「事」和「理」有很大幫助。 

（一）眾生皆有佛性 

唯識立宗，源自祖師所言「萬法唯識」，即萬法皆依阿賴耶識所變現。簡而言之，

一切法非實體有，而是由人心中變出來的。而此能變的體，即阿賴耶識，和佛性的本

體無二無別。一般人不信自，源於認為自己薄地凡夫，如何成聖成賢，又或認定成佛

要通過三大阿僧祇劫的修行。這是對信自及他產生疑惑的情況。 

《百法明門論》中言：「9:;<=>?@A9<B;3C<BD>;3%<E

;3F<BGHI#;3?<J.;」。3世間萬法在這部論中被分為五大類，第一類

心法又被稱作「心王」，是一切法的源頭。心王中又以第八識阿賴耶為根本，它就是真

如佛性扭曲而來，與佛性是一體而無區別。《百法明門論纂釋》中引《楞伽經》云：

KLMNOMP)'LQRNSTU-PVWXUYZP[;U\0P]^U_`P

abUcdP)efeghij;Pkl'LUDmn」。4阿賴耶識就是佛性扭曲後

的樣子，它的力量是無窮的，能夠變現出這個世間萬事萬物。而這個能變的自心，和

佛性是同體，不僅自己具備，每個眾生都具備。只要能夠把扭曲的狀態停止，即完成

轉識成智的過程，眾生皆可成佛。這樣說來，因為自身具有佛性，所以能夠做到蕅益

大師所言六信中的「信自」。 

（二）時間空間如幻 

    另外一個常見產生的疑惑，來自於對時間、空間真實存在的執著。凡夫受時間、

 
2 〔明〕蕅益智旭著：《佛說阿彌陀經要解》，見明學主編：《蕅益大師全集》，冊 2，頁 226。 
3 天親著：《百法明門論》，見于凌波著：《唯識學入門六記》（臺中：財團法人慈光圖書館，2012年），
頁 33。 
4 〔明〕釋廣益著：《百法明門論纂釋》，見《百法明門論纂釋、八識規矩頌纂釋合刊》（臺北：財團法
人佛陀教育基金會，2003年），頁 21。 
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空間觀念的限制，對於往生這一要空間跨度巨大的過程難免感到恐懼和不信任。然而

在《百法明門論》中，時間、空間屬於「二十時、二十一方」，是二十四種心不相應行

法的其中兩種。5心不相應行法是針對心法、心所有法、色法而言的，在論中言其「三

位差別故」，6原因是它不屬於這三種法的任何一種，又和它們有著密切的關係，所以

單獨分類立名。唐大圓在《唯識易簡》中說：「oN>pqr%stuvpUwHtq

UxHtrUyzH{|}.9sUHP)~�v9�����t)~}�UH��

��t)~v%sG�UH{}�9Ht�_��%����」。7心不相應行法其實

是由心法、心所有法、色法中各取一分構成的虛幻不實的現象，也不是真實存在的。

時間、空間的差別就屬於此列。 

《成唯識論》曰：「j>��J��Ot�'�.���;tN��<����t

B�@@��Hnt�'�.�>��P��D����;�JD>t� ¡�{¢

£�t¤U.�」。8凡夫無使劫以來都將百法中的這些不實現象執著為實有，正是這

份對六道境界的執著支撐著當下生活環境的存在。當執著斷了，六道的境界也就消失

了。但是要斷執著並不是一件容易的事情。淨宗不要求人斷執著，只要求更換執著的

對象，即《佛說阿彌陀經》所言：「�,-¥」。9淨空法師在講解《阿彌陀經要解》時

說：「假如你起心動念都是阿彌陀佛，這個六道裡沒有……（念）阿彌陀佛的果報在西

方極樂世界」。10也就是說當人們不執著眼前境界，改為執著佛號時，就在為將來更換

生活環境積累因行。到因緣成熟時，往生是自然而然的事。因此淨宗也被稱為二力法

門，如蕅益大師所言：「'U;¦t§S¨4V2」，11能夠合佛願力及學人自力為一，

 
5 天親著：《百法明門論》，見于凌波著：《唯識學入門六記》，頁 96。 
6 天親著：《百法明門論》，見于凌波著：《唯識學入門六記》，頁 96。 
7 唐大圓著：《唯識易簡》（上海：上海世界佛教居士林刊行），頁 59。 
8〔唐〕玄奘著：《成唯識論》，卷一，見 CBETA ONLINE，https://cbetaonline.dila.edu.tw/zh/T1585_001，
2021年 12月 23日。 
9〔姚秦〕鳩摩羅什譯：《佛說阿彌陀經》，見《淨土五經一論》（臺北：佛陀教育基金會，2012年），頁
6。 
10 淨空法師講解：《阿彌陀經要解》宣講於美國達拉斯（1993年），第 5集，
http://ft.amtb.tw/dv.php?sn=01-007-0005&lang=zh_TW，12月 23日。 
11 〔清〕達默造鈔：《阿彌陀經要解便蒙鈔》，見 CBETA ONLINE，
https://cbetaonline.dila.edu.tw/zh/X22n0430_p0872b16?q=%E6%AD%A4%E4%B9%8B%E6%B3%95%E9%96%8
0%E5%85%A8%E5%9C%A8%E4%BA%86%E4%BB%96%E5%8D%B3%E8%87%AA&l=0872b16&near_word=&kwi
c_around=30，2021年 12月 23日。 
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達到改換境界的目的。因此西方極樂世界和娑婆世界之間所隔的十萬億佛國土，其實

是佛隨順凡夫的妄想所做的方便解釋。娑婆世界和極樂世界在空間上並沒有分別，只

是迷惑狀態下，使用阿賴耶識的人看到的是娑婆世界，而覺悟狀態下的人就可看到像

極樂世界這樣更高層次、更為殊勝的世界。因此去極樂世界並不存在物理上不可行的

問題。這一部分理論可以增強學人對往生西方極樂世界在「事理」上的信心。 

B4 CDEF=>?GA7

    淨土宗修行第二個關鍵的因素在於「願」，即能夠發起求生西方極樂世界的願心。

這個願心又是建立在厭離娑婆世界的基礎之上。如果對娑婆世界的苦、極樂世界的樂

認識不夠清楚，就很難做到厭離娑婆、欣求極樂。而學習唯識基礎，也能幫助學人更

清楚地認識娑婆世界及極樂世界的不同，發起求生的願心。 

（一）娑婆受惑業苦 

    如前所述，娑婆世界是由心所中第八識阿賴耶所變現出來的，並非實有。這個世

界不僅不是實有，而且並不美好，原因在於第七識末那的存在。蕅益大師云：「'U©

\PªJ�OP«�¬­LU®�P¯¡�.���;P�-.°±LP²³°±P

'´.©Pµ~¶·¸¹.ZH�」。12末那識恆常執著第八識見分的一分為「我」，產

生了「我執」。而六道凡夫無一人不具足「我執」。從我執中會升起四種煩惱，即「我

見、我愛、我癡、我慢」，造成了個人生活的不美滿。同時由於誤認為有「我」的存

在，就同時會有「他人」的觀念。凡夫會恆向外境馳逐，妄想將自己所愛的據為己

有，若不能得到，在「我」與「人」的對立當中，為自身利益的趨勢下，又會造殺、

盜、淫、妄語等種種惡業與人競爭，奪取所求。正如簡金武老師言：「種種禍害，皆由

我執而起」。13但是我執作為俱生煩惱，有末那識存在，就不會斷除。因此眾生就算知

道我執不好，也無法輕鬆戒掉，因此世間會恆常存在著由於眾生互相鬥爭所產生的痛

苦。 

 
12 〔明〕蕅益智旭著：《大乘百法明門論直解》，见明學主編：《蕅益大師全集》，冊 6，頁 496。 
13 簡金武著：《唯識簡介》（臺中：臺中蓮社，2014年），頁 29。 
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除了大環境的惡劣之外，在《佛說十善業道經》中世尊亦言：「9:WXBº»

�t¼½¾»Pµ¿�>jÀÁÂ」。14由於凡夫眾生做不到捨識用根，持續用心意識

生活，跟隨心意識不同的造作，會輪轉到六道十法界中感受不同的苦果。關於六道輪

迴之苦的形成過程，《成唯識論》中提到：「XÃHÄµÅ½ÆÇÇ'Å½ÆIÈÉÊ

ËC>ÌtÍªJÎQÏÐÃ」。15這十二支分別為：無明、行、識、名色、六入、

觸、受、愛、取、有、生、老死，由此循環，不斷輪轉。其中，無明和行是過去苦

因，識、名色、六入、觸、受是現在苦果，愛、取、有是現在苦因，生、老死是未來

苦果。由此可見，人們如今在世間受到的苦難，根本來源是惑和業，也就是無明和

行。也正是因為無明和行，人們在當下這一刻依然造作著愛、取、有的種種業因，這

些業因又會感召來未來的苦果。這是唯識學中所揭示的關於娑婆世界的真相。 

（二）極樂感清淨樂 

既然已經知道造作無明、行以及愛、取、有是眾生輪轉六道受苦的原因，如果能

夠從因上斷掉，六道輪迴就會消失了，能夠做到這樣境界的人就成為了闢支佛。然而

不是每個人都能輕鬆達到這個境界。淨土宗就開了一個很方便的門，教人們念佛求往

生。往生極樂世界不僅僅是換一個世界居住這麼簡單，往生之後，人們憑藉阿彌陀佛

的願力，凡夫也能夠不用再經受這個世間的生死疲勞等種種由無明、行所導致的痛

苦。 

相較於娑婆世界眾生受我執的捆綁，被迫在六道中輪迴而無法停止的痛苦，極樂

世界十分清涼清淨。《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等經》中記載，阿彌陀佛在因地曾發

的四十八大願中，包含「xÑÒE+3%ËCH+3xJ��+3ÓJG]+3GÔ

�x+」16等，因此往生到極樂世界的眾生，哪怕是凡聖同居土下下品往生，到了極樂

 
14 〔唐〕實叉難陀譯：《佛說十善業道經》，見因緣生校集：《聖學根之根》（臺北：世界書局，2015
年），冊七，頁 42。 
15 〔唐〕玄奘著：《成唯識論》，卷八，見 CEBTA ONLINE， 
https://cbetaonline.dila.edu.tw/zh/T31n1585_p0044b02?q=%E6%AD%A4%E5%8D%81%E4%BA%8C%E6%94%
AF%EF%BC%8C%E5%8D%81%E5%9B%A0%E4%BA%8C%E6%9E%9C%EF%BC%8C%E5%AE%9A%E4%B8%8D%E5
%90%8C%E4%B8%96%E3%80%82&l=0044b02&near_word=&kwic_around=30，2021年 12月 23日。 
16 夏蓮居會集各譯：《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》，見黃念祖著：《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平
等覺經解》（臺北：佛陀教育基金會，2009年），頁 236等。 
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世界自身還是凡夫，依靠阿彌陀佛的願力，依然可以擺脫身見我執的苦惱，可見極樂

世界是一個清淨自在、和平無爭的國度。且阿彌陀佛為了防止眾生因為身形不同而起

煩惱，使所有往生者都具備和佛一樣殊勝的身形樣貌，彼此無差別，更從外緣上斷絕

了起煩惱的因。 

同時，四十八願中還包括「ÓJ^Õ+3GÖ^À+3×�ØÙ+3ÚÛJ¹

+」17等。意味著帶業往生到極樂世界，未斷煩惱的凡夫，有無盡的壽命在絕好的環境

中修行，並且一定一生成就無上菩提。極樂世界不光沒有惡道，連惡名也聽不到，往

生到極樂世界的人更加不會受輪迴惡道之苦。因壽命無量，也不受生、老死之苦。往

生可謂雖煩惱未斷，但卻永不再受煩惱之害。 

H4 IJKL=MNOP7

    信願之後接著是行持，本文所探討淨宗行門以念佛為主。念佛因為簡單易行，人

人可行，是很普及的修行方法。但若自心念頭不正，也難免惡果。慈雲灌頂大師曾

言：「.?Ü�ÝBÞYPßàá�」。18可見念佛同時，也要清楚自心狀態，萬不可自

欺。一些基礎唯識常識，也可以幫助學人在念佛過程中反觀自省，避免落入種種過於

不及的冤枉境界。 

（一）揀擇有方 

    唯識基礎中對於檢點念頭善惡有幫助的是心所一支。心所是百法中排列第二的分

類，一共有五十一種。其中五十一種又分為「五遍行、五別境、十一善、六根本煩

惱、二十隨煩惱、四不定」。19《百法明門論纂釋》云：「BD<tBâD>U;�Pã

lBätåBHItæçèBté'%ê」。20前面所述心法是一切法的總源頭，而心

 
17 夏蓮居會集各譯：《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》，見黃念祖著：《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平
等覺經解》，頁 249等。 
18 〔清〕慈雲灌頂法師著：《楞嚴經勢至圓通章疏鈔》，卷下，CBETA ONLINE，
https://cbetaonline.dila.edu.tw/zh/X16n0311_p0391a03?q=%E7%82%BA%E4%BA%94%E6%AC%B2%E6%95%8
5%EF%BC%8C%E7%99%BC%E5%BF%83%E5%BF%B5%E4%BD%9B%EF%BC%8C%E5%9C%B0%E7%8D%84%E7%
95%8C%E4%B9%9F%E3%80%82&l=0391a03&near_word=&kwic_around=30，2021年 12月 23日。 
19 天親著：《百法明門論》，見于凌波著：《唯識學入門六記》，頁 55。 
20 〔明〕釋廣益著：《百法明門論纂釋》，見《百法明門論纂釋、八識規矩頌纂釋合刊》，頁 22。 
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所法就是與心法相應，由心法所起的作用。在日常生活中，普通人能感受到的其實只

有很粗的念頭。心法的念頭是極其微細，不能被察覺的。所以人們所感受到的「念

頭」只是心所法而已。這些念頭跟隨心所法的分類，一共有五十一類。所以清楚這五

十一個分類，就可以較清晰地導正自己的念頭。 

    五十一心所中，除了善心所及煩惱心所有明確的善惡定義外，其餘心所都沒有明

確的善惡，要視具體情況而定。了解這些定義及每個心所的具體作用，可以掃清學人

的一些誤會。例如前述慈雲灌頂大師曾告誡學人切不可為求五欲而念佛，否則念佛依

然會墮落地獄，一些學人聽了後就對欲求之念升起恐慌，害怕念頭中會否摻有貪圖往

生極樂的福報之念而墮落。《百法明門論纂釋》云：「Ü<PèDë�ìí.ZPîl

.½PÇÇ�efe;tJGkµïë{�P�ïëeg;P�eg6Pïëfe

;P�feg6PðñPïëUGòGØ�」。21由此可知，凡夫初始修行，立刻求無

心是幾乎不可能做到的，所謂「'?BD$ó?��&QôõUB�P]^köP/

#¾÷」。22欲念作為別境之一，並不是洪水猛獸，而是凡夫眾生人人皆具的。了解這

一點，淨宗學人應做的是加強對淨土經論的理解，用以導正欲念的「所樂境」。而不是

用在恐懼、擔心自身本具的過患上，欲這一念頭本生並不具有善惡之性。若過度擔憂

自身本具的過患，又恐落入「惡作」之中。惡作為心所法中「四不定」之一，本無善

惡。《成唯識論》（卷七）云：「øtÍ^õt^Dõ½tùø.Zúûü.½P」23

《大乘百法明門論研究》云：「ûüÇÇýûþ#<UB×üè9ÿ�」。24不能使心定

止於一處，對於淨宗修行的傷害很大。《無量壽經》釋三輩往生，均需「Ý!"Bt9

#$Þ」，25《佛說阿彌陀經》云：「�,-¥ÇÇ9BG%」26，可見專心專精對淨宗

 
21 〔明〕釋廣益著：《百法明門論纂釋》，見《百法明門論纂釋、八識規矩頌纂釋合刊》，頁 26。 
22 〔明〕釋廣益著：《百法明門論纂釋》，見《百法明門論纂釋、八識規矩頌纂釋合刊》，頁 26。 
23 〔唐〕玄奘著：《成唯識論》，卷七，見 CEBTA ONLINE， 
https://cbetaonline.dila.edu.tw/zh/T31n1585_p0044b02?q=%E6%AD%A4%E5%8D%81%E4%BA%8C%E6%94%
AF%EF%BC%8C%E5%8D%81%E5%9B%A0%E4%BA%8C%E6%9E%9C%EF%BC%8C%E5%AE%9A%E4%B8%8D%E5
%90%8C%E4%B8%96%E3%80%82&l=0044b02&near_word=&kwic_around=30，2021年 12月 23日。 
24 簡金武著：《大乘百法明門論研究》（臺北：佛陀教育基金會，2016年），頁 237。 
25 夏蓮居會集各譯：《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》，見黃念祖著：《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平
等覺經解》，頁 485。 
26 〔姚秦〕鳩摩羅什譯：《佛說阿彌陀經》，見《淨土五經一論》，頁 6。 
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修學之重要。通過唯識對自身念頭更了解可免去不需要的擔憂，使心地清淨。 

（二）善惡有別 

    與此同時，在修行過程中有一些學人認為並不重要且常犯的習氣，其實落入在煩

惱心所中，理應盡力對治。例如《無量壽經》第六品中有「十念必生願、臨終接引

願」，27尚年輕的學人看到後，就認為平時念佛可以放鬆一些，或者先專注事業、家

庭、世間愛好等也無妨，等到年老再來修行。殊不知這類心行與隨煩惱中的「不信」

相應。唐大圓云：「G*Çè�"½tG&ëÜtûi*」。28不信的意思是說，對於真

實進德修業之事不如對世間之事感興趣，因而無法精進斷惡修善，反去貪著世樂。《百

法明門論纂釋》云：「G*<ÇÇèRi"GXïëÇÇ�'B()*+,ÇÇ¿�¤

'B,.Z�」。29學人之所以對修行不像對世間事那樣感興趣，原因在於「G*2B

ò)õY」，30或者是半信半疑，不若看世間事那樣真切。如果放任下去，會令心田日

漸荒穢，若年輕時輕視修行，雖有問題但不是及時對治，臨終時心地已經過幾十年的

荒置，早不若青年初聞法時懇切，又添加了對世間事的種種貪愛染著，往生就更加困

難了。因此青年學子若有這一常見問題，不能輕率略過，而應精進聞法，加深信心，

才不至於一生空過。 

Q4 RS7

唯識宗內容紛繁，名目眾多且環環相扣。需要極大耐心從頭細細研究，其中一環

未能理解吃透，就無法進行下一步學習。雖然艱深，但由於其將物質世界與精神世界

剖析甚細，娓娓道來，有佛教科學之稱。雖然深入學習較為困難，但淺近的唯識基礎

知識不難理解，很適合從小接受科學教育的現代淨宗學人在無法斷除对佛法的基本疑

惑時，从旁辅助學習，建立對極樂世界的初階信心。如《百法明門論》對心法八識的

解讀可以解釋為什麼一切眾生皆可成佛，第七識末那及《成唯識論》中的十二有支可

 
27 夏蓮居會集各譯：《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》，見黃念祖著：《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平
等覺經解》，頁 267。 
28 唐大圓著：《唯識易簡》（上海：上海世界佛教居士林刊行），頁 55。 
29 〔明〕釋廣益著：《百法明門論纂釋》，見《百法明門論纂釋、八識規矩頌纂釋合刊》，頁 47。 
30 〔明〕釋廣益著：《百法明門論纂釋》，見《百法明門論纂釋、八識規矩頌纂釋合刊》，頁 46。 
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詳細說明六道輪迴的苦因與苦果，使學人升起求生的願心。對五十一心所有法的解析

可以行人更了解起心動念，以揀擇修行。但對於對極樂世界已有堅定信心、願心要求

生者，雖可稍作了解，卻无需费功深入學習。《金剛經》云：「法尚應捨，何況非法」。

31對於信念堅定的學人，亦無需過多執著於廣學多聞佛法的語言文字相，可以專精深入

淨土宗經典為主。 
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