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Cylch 1 Astudiaethau Proffesiynol ac Addysgegol: Arwain y dysgu: beth, sut a pham ydw i’n addysgu? 

Targedau blaenorol

1. Darllena yn fwy eang o gwmpas y pwnc.   Defnyddia ganllawiau cyfeirnodi Harvard yn gyson trwy dy waith i gyd.   

2. Rhaid datblygu beirniadaeth yn dy waith yn hytrach nag ysgrifennu disgrifiadol. Gellir gwneud hyn trwy gyfeirio'n gyson at dystiolaeth/llenyddiaeth, ac ystyried amrywiaeth o safbwyntiau a ddaw o dy ddarllen.

3. Prawf-ddarllena dy waith yn fwy trylwyr. Mae gwneud defnydd o Gysill yn darged blaenorol i ti - awgrymaf dy fod yn gweithredu ar y targed hwn. 


Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol.
Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb.
Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad.                                                                                        
                                            (Donalsdon, 2015:68)
Gan ddefnyddio’r 3 egwyddor bedagogaidd a’u nodir uchod. 
Trafodwch y rhain mewn perthynas a’ch profiad yn yr ysgol gan ddangos dealltwriaeth sicr, nodi cryfderau a meysydd i’w datblygu.

Rhaid sicrhau bod pob agwedd o fywyd ysgol yn gweithio i gyrraedd yr un nod i annog a datblygu’r dysgwr i fod y gorau y gallent fod. Mae’r tair egwyddor uchod o Donaldson i gyd yn elfennau pwysig iawn i gael y gorau allan o’r athro a’r dysgwyr yn yr ysgol.  Er mwyn cynnal diddordeb ac i greu dysgu effeithiol mae angen amrywio’r dulliau dysgu. Mae Donaldson yn ceisio annog hyn gan roi rhagor o ryddid i ysgolion yn y cwricwlwm newydd sydd yn dechrau gweithredu yn 2022. Yn y cyfnod sylfaen mae’n bwysig iawn bod y ddarpariaeth yn y dosbarth yn cefnogi’r dysgu i ddatblygu sgiliau’r dysgwyr ym mhellach gan ysgogi eu hanghenion. Mae hyn yn rhoi cyfle i’r dysgwyr i weithio’n annibynnol ac i ddewis rhywbeth sydd wedi eu teilwra ar eu cyfer. Yn ogystal, mae’r meysydd dysgu a’r profiad sydd yn cyd-fynd gyda nhw yn bwysig i ddatblygu'r plant yn drawsgwricwlaidd. Er enghraifft, mae modd datblygu sgiliau rhifedd, iaith a llythrennedd a TGCh i gyd o fewn un wers ac wedyn ym mhellach eto gyda darpariaeth i barhau’r dysgu.
Mae ‘Cwricwlwm i Gymru’ Donaldson yn sicr yn seilio a’r egwyddorion addysgegol sydd yn pwysleisio arwyddocâd cynllunio, cyflwyno ac asesu yn effeithiol. Gyda gwybodaeth bynciol da fedra’r athro sicrhau bod yn y tri pheth yma wedi eu gwneud i safon. Mae’r wybodaeth bynciol yn sicrhau bod cefndir y gwaith yn glir ac yna mae’r addysgeg yn helpu sut mae’r pwnc yn cael ei ddysgu (pa ddull defnyddiwyd i ddysgu).
Yn yr ysgol mae gan yr athro rôl broffesiynol. I sicrhau bod yr athrawon yn gweithredu yn y ffordd gywir ar draws pob maes mae yna ‘Safonau Proffesiynol Addysgu ac Arweinyddiaeth’ i ddilyn. Mae’r safonau yma yn tanlinellu'r holl gyfrifoldebau sydd gan athrawon. Yn ystod fy nghyfnod PAP, dewisais i rai o’r safonau yma fel targedau wythnosol i weithio arni yn yr ystafell dosbarth. Er enghraifft, un wythnos fy nharged oedd gwahaniaethu’n effeithiol. Hynny yw, i wneud yn siŵr bod y dasg ffocws wedi addasu i gwrdd ag anghenion pob plentyn ac yn eu herio nhw. Es i ymlaen i wneud hyn trwy drafod strategaethau gyda’r athrawes dosbarth. Roedd y dysgwyr wedi eu gwahaniaethu yn ôl gallu. Cynlluniwyd tasg ymarferol darllen a deall lle'r oedd angen y plant darllen cwestiynau am anifeiliaid y jyngl (sef thema’r dosbarth) a'i ateb gan alw i gof ffeithiau o wersi blaenorol. Addaswyd y dasg fel bod cwestiynau mwy cymhleth i’r disgyblion cryf, a llai o gwestiynau i’r disgyblion gwan gan roi amrywiaeth o gwestiynau i’r disgyblion canolig.
Mae’r cwricwlwm newydd gan Donaldson wedi’i greu gyda phedwar diben fel prif dargedau’r cwricwlwm. Y pedwar diben yw creu ddisgyblion sydd yn gyfranwyr mentrus, creadigol; dysgwyr uchelgeisiol, galluog; unigolion iach, hyderus; dinasyddion egwyddorol, gwybodus. Cafodd y rhain eu creu gyda’r bwriad o wella’r sefyllfa addysg bresennol yng Nghymru gyda’r dystiolaeth yn dangos ein bod ni’n perfformio llawer yn waeth na gwledydd eraill yn y byd. Er bod y canlyniadau PISA mwyaf diweddar yn dangos cynnydd yng Nghymru, rydym ni dal i berfformio’r waethaf yn y Deyrnas Unedig (BBC News, 2019). Felly mae’r angen am newid yn amlwg. Bydd y cwricwlwm newydd yn newid sylweddol i’r system bresennol. Mae’r cwricwlwm newydd yn gweithredu un ddogfen ar gyfer pawb o 3-19 yn hytrach na’r system cyfnodau allweddol sydd gennym ni nawr.
Yng Nghymru rydym yn gweithredu system ‘Cyfnod Sylfaen’ ar gyfer blynyddoedd cyntaf yr ysgol sef oedrannau 3-7. Nid oes angen i blant ymuno ag ysgol tan ar ôl eu pumed pen-blwydd. Serch hyn, rydym yn dilyn cyfres o feysydd dysgu a phrofiadau ar gyfer pob oedran 3-7 i hybu datblygiad yr unigolyn. Mae’r Cyfnod Sylfaen yn unigryw i Gymru. Cafodd y Cyfnod Sylfaen ei greu gan Lywodraeth Cymru i ymuno blynyddoedd cynnar a chyfnod allweddol un. Mae’r ddogfen yn pwysleisio dysgu trwy arbrofi a chwarae yn ystod oes yma’r plant. Crëwyd hyn gwahaniaeth mwy felly rhwng addysg Cymru a Lloegr, gan ein bod bellach yn rheoli beth mae ein plant ni’n dysgu. Cafwyd ei gyflwyno’n wreiddiol yn 2008 gyda’r bwriad i adeiladu ar yr arferion da oedd yn bodoli’n barod yn addysg yng Nghymru. Ers 2008, mae’r rhaglen wedi esblygu ac wedi cael ei ddiwygio sawl gwaith gan Lywodraeth Cymru. Fel dywedir ‘Llawlyfr Proffil y Cyfnod Sylfaen’ gan y Llywodraeth bwriad y fframwaith yw i ‘cefnogi ymarferwyr i ddarparu cwricwlwm cyfannol sy’n briodol o ran datblygiad ar gyfer pob plentyn’. Golygir hyn bod gan athrawon dyletswydd i ddarparu tasgau ac ymarferion sydd yn ysgogi anghenion plant i gynorthwyo’i dysgu.
Mae Fframwaith y Cyfnod Sylfaen yn cyflwyno meysydd dysgu a phrofiadau sydd yn rhoi arweiniad i’r cwricwlwm. Y saith maes dysgu yw:
· Datblygiad Iaith, Llythrennedd a Chyfathrebu
· Datblygiad Mathemategol
· Datblygiad Cymraeg
· Gwybodaeth a Dealltwriaeth o’r Byd
· Datblygiad Corfforol
· Datblygiad Creadigol
· Datblygiad Personol a Chymdeithasol, Lles ac Amrywiaeth Diwylliannol
Felly, mae’r meysydd dysgu yma yn dweud beth ddylai cael ei dysgu ym mhob ysgol ar draws Cymru yn y Cyfnod Sylfaen. Dyma’r ddogfen mae athrawon yn ei ddilyn wrth gynllunio gwersi ar y cyd â themâu’r dosbarthiadau. Mae yna ddisgwyl ar athrawon nid yn unig i ffocysu ar un maes penodol ar y tro ond hefyd i ddatblygu sgiliau o feysydd arall. Gelwir hyn cyfrifoldebau trawscwricwlwr.
Tra’r oeddwn i ar PAP ges i gyfle i gynllunio gwersi ac i addysgu gan edrych ar brif ffocws y wers ac yna gwneud cysylltiadau i sgiliau trawscwricwlwr. Cynlluniais i wers gyda stori fel prif ffocws. Ddarllenais y stori ‘Y Jiráff Na Allai Ddawnsio’ i’r dosbarth a’r dasg ffocws wedyn oedd i’r plant i ailysgrifennu prif ddigwyddiadau’r stori ar ffurf mynydd stori. Ffocws y sesiwn oedd trefnu darn o ysgrifennu gyda dechrau, canol a diwedd. Felly, er mai tasg ysgrifenedig oedd hyn, roedd yna elfen fathemategol a sgiliau hanesyddol oherwydd roedd y disgyblion rhoi trefn gronolegol ar rywbeth. Rydym yn gweld elfennau o bob rhan o’r cwricwlwm mewn bywyd pob dydd, mae’n bwysig iawn ein bod ni fel athrawon yn ymuno'r rhain i’r gwersi addysgwyd felly i roi profiadau gwahanol i’n blant ni.

Cross-curricular work is often seen as a way of stimulating and nuturing creative thinking. I also believe that creative is best stimulated in cross-curricular and authentic contexts.
(J. Barnes, 2015)

Gyda dysgu sydd wedi selio ar y meysydd yma gall athrawon gweithredu ystod eang o ddulliau gwahanol sydd un o egwyddorion pedagogaidd Donaldson (2015:68) ar gyfer addysgu a dysgu da. Dyma un o’r arferion da mae Donaldson wedi bod yn awyddus i barhau i’r cwricwlwm newydd.

Dyluniwyd Fframwaith Cwricwlwm i Gymru i fod o gymorth i athrawon ddatblygu dull mwy integredig o ddysgu. Mae’r chwe Maes yn dwyn disgyblaethau cyfarwydd ynghyd, ac yn annog cysylltiadau ystyrlon a chryf ar draws gwahanol ddisgyblaethau.
(Canllaw Cwricwlwm i Gymru, 2020)

Mae’r Cyfnod Sylfaen wedi selio ar sgiliau datblygiadol mae’r dysgwyr gallu adeiladu erddynt dros ei amser yn y cyfnod. Dechreua’r sgiliau yn y dosbarth ar lefel meithrin ac yna’n cael eu datblygu’n fwy hyd at ddiwedd blwyddyn 2. Yr enw a rhoddid i hyn yw continwwm. Yn amlwg, nad yw pob dysgwr yn datblygu eu sgiliau ar yr un raddfa felly dyma ble mae’r athro’n cael cyfrifoldeb i ddehongli pa ran o’r fframwaith sydd yn addas ar gyfer pob plentyn. Gall yr athro cyfeirio at sgiliau yn y rhaglenni astudio 7-19 oed i chwilio am y sgil sydd yn berthnasol i ddysgwyr cryf os maen nhw wedi datblygu’n bellach na’r fframwaith Cyfnod Sylfaen.
Elfen hynod o bwysig o fywyd athrawon sydd yn gysylltiedig â phob un o’r 3 egwyddor bedagogaidd Donaldson yw cynllunio. Mae cynllunio yn hynod bwysig i wersi oherwydd mae’n sicrhau strwythur pendant i’r wers. Gellir defnyddio hwn i amlinellu amcanion, nodau a meini prawf llwyddiant yn glir i’r athro a dysgwyr fel bod pawb yn deall bod yna bwrpas i’r dysgu. Trwy gynllunio, gellir ystyried beth mae’r dysgwyr yn gwybod yn barod, beth maen nhw eisiau gwybod a beth fyddent yn dysgu.
Mae hi’n bwysig iawn bod y dysgwyr yn cael mewnbwn i’r hyn maen nhw’n dysgu. Hynny yw, dylai pob ysgol cynnig cyfle i ddisgyblion mynegi eu hun a chael ryw fath o ddewis i beth fyddent yn dysgu. Yn fy ysgol lleoliad i, ar ddechrau’r tymor gofynnir i blant flwyddyn 2 i lenwi taflen am y thema newydd ‘anifeiliaid mewn peryg’. Ar y daflen roedd yna le i blant ysgrifennu am bethau roeddent yn gwybod yn barod am y thema, ac wedyn i feddwl am rhai o gwestiynau hoffon nhw ddod o hyd i’r ateb dros y tymor. Yna, byddai’r athrawes yn defnyddio cwestiynau’r plant ar y cyd a’r fframwaith Cyfnod Sylfaen i gynllunio gwersi a gweithgareddau ar gyfer y tymor. Mae’r cyfle yma i blant yn bwysig iawn oherwydd bydd y plant yn ymateb yn well i wersi os mae ganddyn nhw ddiddordeb. Yn ogystal, mae hyn yn cyd-fynd ag Erthygl 12 o ‘Hawliau Plant’ y Comisiynydd Plant Cymru. Yn ôl yr erthygl, mae gan y plant yr “hawl i ddweud beth ddylai ddigwydd ac i rywun wrando”. Credaf ei fod yn bwysig i gynllunio gyda mewnbwn y disgybl ac i roi llais iddyn nhw i ennyn eu diddordeb yn y dosbarth.
Mae Estyn yn adnabod ysgolion sydd yn cynnwys disgyblion mewn penderfyniadau’r ysgol fel arfer da. Gall y fath penderfyniadau cynnwys cyngor ysgol, cyngor eco ayyb. Dyma gyfle i ddisgyblion cael eu llais nhw i glywed ar ran yr ysgol gan wneud penderfyniadau sydd yn effeithio ei addysg nhw’n uniongyrchol. Rhannwyd arferion effeithiol ar draws yr ysgol trwy gael staff i weithio mewn timau i ddatblygu themâu, cyd-hyfforddi, a thimau o athrawon yn gwrando ar weithgareddau dysgwyr (Estyn, 2019).
Gyda’r system bresennol mae gan athrawon ychydig o ryddid i gynllunio fel y maen nhw’n dymuno, mae Donaldson yn edrych i ehangu hwn yn bellach gyda’r cwricwlwm newydd. Bwriad Donaldson yw rhoi rhagor o ryddid i ysgolion i gynllunio eu cwricwlwm hwy fel ei bod yn addas ar gyfer y math o blant sydd yn mynychu’r ysgol yna.
Mae Donaldson yn pwysleisio bod arferion addysgu a dysgu da yn dod o gymysgedd o ddulliau ac addysgu’n uniongyrchol, a nesaf rydw i am son am esiamplau o ddulliau gwahanol sydd ar eu gwaith ar hyn o bryd.
Effaith Leonardo
Ffordd effeithiol o gael dysgwyr i ymateb a chymryd rhan yn y dysgu yw cael nhw i arwain y wers. Mae’r athro yn cymryd rôl eilaidd yn y dosbarth gan gynorthwyo’r wers yn unig. Gyda’r dull yma mae plant yn dod o hyd i gymhelliant newydd sydd yn sbarduno’r dysgu. Mae’r dysgwyr yn darganfod syniadau ac yn magu hyder newydd. Gellir dod a hyn mewn i wersi'r Cyfnod Sylfaen wrth wneud tasgau ymarferol, er enghraifft gydag arbrofion gwyddonol i roi rhyddid i’r dysgwyr archwilio eu diddordebau.  
Dull enwog o ddysgu sydd yn annog hyn yw’r ‘Effaith Leonardo’. Wedi ei ysbrydoli gan Leonardo Da Tinci, mae’r dull yma yn integreiddio disgyblaeth a sgiliau gan roi rhyddid i blant gwneud cysylltiadau eu hun rhwng amgylcheddau, achosion ac effeithiau trwy arbrofi’n annibynnol (The Leondardo Effect, 2020).
Mae Ysgol Bryn Gwalia yn gweithredu’r dull yma’n aml, ac yn son bod y dull yn rhoi rhyddid i athrawon i fod yn fwy creadigol a bod y plant yn defnyddio’u chwilfrydedd wrth ddefnyddio’r pedwar cam yma:
Cam 1 - Dal dychymig y plentyn trwy adeiladu ar brofiadau blaenorol i ddod o hyd i ddiddordebau a phethau i ymchwilio’n bellach.
Cam 2 -   Datblygu’r syniadau yn bellach eto trwy gynnal arnofion i archwilio a gwneud cysylltiadau annibynnol i hwyluso’r datblygiad.
Cam 3 - Disgyblion yn cael eu herio i roi eu darganfyddiad mewn i gyd-destun creadigol.
Cam 4 - Hunan asesu ac adlewyrchiad i gyfathrebu eu gwybodaeth neu sgiliau newydd i gynulleidfa bellach.
Reggio Emilia
Cafodd athroniaeth Reggio Emilia ei chreu yn yr Eidal ar ôl yr Ail Ryfel Byd gyda’r bwriad i addysgu plant i dyfu i ddinasyddion bydd yn cyfrannu i’r gymdeithas gan addysgu sgiliau bywyd pob dydd. O dan yr athroniaeth, mae’r sgiliau i gyd yn cael eu hystyried fel cannoedd o ieithoedd oherwydd mae pob sgil yn ffordd wahanol i’r disgybl mynegi ei hun.
Y plentyn sy’n ganolig i’r dysgu yn ysgolion Reggio Emilia. Mae gan y disgyblion diddordeb naturiol i archwilio ei amgylchedd ac mewn i brosiectau posibl. Mae’r amgylchedd yn cael ei addasu a pharatoi gan yr athro i’r plant cael arbrofi yn annibynnol. Y bwriad yw bod athrawon ond yn ymyrryd pan maen nhw i weld yn addas. Yn yr ysgolion, mae’r disgyblion yn cael y rhyddid i symud o gwmpas fel dymunwyd a phryd bynnag maen nhw eisiau. Mae’r amgylchedd yn agored ac yn llifo gyda sawl ardal wahanol i blant cael ysgogi eu synhwyrau. Mae hyn yn debyg iawn i lawer o ddosbarthiadau’r cyfnod sylfaen o ran y ffordd maen nhw wedi eu gosod. Gellir defnyddio syniadau Reggio Emilia felly wrth gynllunio darpariaeth i’r Cyfnod Sylfaen. Yn ogystal, mae athroniaeth Reggio Emilia yn sicr yn ffordd i ni yng Nghymru gweithio at y pedwar diben y cwricwlwm newydd.
Gellir defnyddio rhai o’r dulliau uchod neu elfennau ohonynt wrth gynllunio’r tasgau ffocws yn y cyfnod sylfaen. Bwriad y dasg ffocws yw herio’r dysgwyr i ddefnyddio sgiliau’r datblygiadol o’r fframwaith gydag amrywiaeth o gyfleoedd. Yn sicr gyda’r cwricwlwm newydd, bydd dulliau fel hyn yn fwy pwysig i sicrhau bod ysgolion yn  galluogi dysgwyr i wneud cynnydd tuag at gyflawni'r pedwar diben (Llywodraeth Cymru, 2020).
Yn ogystal â’r tasgau ffocws, mae ystafelloedd dosbarth y Cyfnod Sylfaen gydag ardaloedd gwahanol i gynllunio darpariaeth sydd yn sicrhau dysgu parhaus tu hwnt i’r dasg ffocws. Mae hyn yn wahanol iawn i Gyfnod Allweddol 2. Yng Nghyfnod Allweddol 2 mae dosbarthiadau yn tueddu i fod yn fwy rhwystredig i’r plant o ran beth allon nhw wneud. Mae’r dosbarthiadau gyda strwythur cadarn o ddegau ac mae lle i wneud pethau ymarferol yn gyfyngedig. Ond yn y Cyfnod Sylfaen mae gan yr athro fwy o ryddid i gynllunio tasgau ychwanegol i gynorthwyo’r dysgu. Dyma enghraifft o gynllun ddarpariaeth o fy ysgol lleoliad PAP.
[image: ]
(Enghraifft o gynllun darpariaeth o fy ysgol lleoliad, 2020)

Mae’r ddarpariaeth sydd ar gael i ddysgwyr o fewn yr ystafell dosbarth yn rhan hanfodol o’i datblygiad nhw ac i sicrhau bod y dysgu’n barhaus tu hwnt i dasg ffocws yr athro. Gyda darpariaeth effeithiol ag ardaloedd amrywiol ar gael, gellir annog y disgyblion i weithio’n annibynnol i gyrraedd nod gan fagu a datblygu eu hyder. Cafwyd hyn ei adnabod fel arfer da o ddysgu gan Estyn, “Rhannwyd arferion effeithiol ar draws yr ysgol trwy gael staff i weithio mewn timau i ddatblygu themâu, cyd-hyfforddi, a thimau o athrawon yn gwrando ar weithgareddau dysgwyr”.  
Y Sefyllfa Bresennol
Ar hyn o bryd yng Nghymru mae llawer o ansicrwydd ym myd addysg. Mae’r cwricwlwm newydd yn dod mewn i effaith yn 2022, gan ddechrau cymryd lle fframwaith y Cyfnod Sylfaen mewn ysgolion cynradd. Mae llawer o gwestiynau’n bodoli ac mi fydd hi’n ddiddorol i weld faint mae ysgolion yn gorfod addasu i’r cwricwlwm newydd. Yn fy ysgol lleoliad i, dechreuon nhw gynllunio gan ystyried y cwricwlwm newydd a’r pedwar diben blwyddyn yma.
Mae ychydig o bethau sydd yn gwneud i fi bryderu am y cwricwlwm newydd, un o’r pethau yma yw’r athrawon hŷn. Ni fydd hyn yn wir ym mhob ysgol, ond credaf bydd rhai athrawon yn dangos amharodrwydd i addasu eu dysgu i deilwra’r cwricwlwm newydd. Yn enwedig mewn ardaloedd gwledig gydag ysgolion llai o faint. Felly mae angen bod gwaith ysgolion yn cael eu craffu’n syth i sicrhau bod pawb yn gweithio gan anelu at y pedwar diben. Hefyd, credaf yn gryf bod y ddogfen newydd llawer mwy aneglur o ran y sgiliau sydd angen eu dysgu. Rwyf yn deall bod y bwriad i roi rhagor o ryddid i ysgolion o ran beth y maen nhw’n addysgu, ond mae siawns bydd addysg plant yn dioddef cyn i ysgolion ac athrawon dod yn gyfarwydd â’r cwricwlwm.
I gloi felly, mae’r tair egwyddor gan Donaldson yn ffordd o sicrhau bod gwersi yn llwyddiannus a bod addysgu a dysgu da yn digwydd yn yr ysgol. Mae’r egwyddorion ar y cyd â’r cwricwlwm newydd ond dal i fod yn berthnasol i’r Cyfnod Sylfaen ar hyn o bryd ac i addysg yn gyffredinol. Mae’n angenrheidiol ein bod yn cofio pwy, ble a pham rydym yn dysgu gan roi’r tair egwyddor gan Donalsdon i waith i sicrhau'r bod yr addysgu a dysgu yn digwydd i’r safon gorau posib, a bod pawb yn elwa o’r profiadau yn yr ysgol.
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